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မက ်းရ  အု  စတု င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း  

 

 

စဉ မက ်းရ  အမည  အမိ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ မဒါတမကကီ်း ၃၈၇ ၈၇၀ ၁၀၂၄ ၁၈၉၄ 

၂ မဒါမည်းြေ ူ ၂၉၀ ၇၀၉ ၈၄၆ ၁၅၅၅ 

၃ မဒါဆိဖု  +မဒါဆိကုလ ော့ ၁၄၅ ၃၆၈ ၃၈၀ ၇၄၈ 

၄ မဒါမက ော့ ၉၀ ၂၁၉ ၂၃၁ ၄၅၀ 

၅ မဒါဖ  ၂၂ ၉၀ ၅၆ ၁၄၆ 

၆ မဒါတြေ + မဒါတြေ ရ   စ  ၆၉ ၂၁၅ ၂၂၄ ၄၃၉ 
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လူမှုမရ်းနငှ ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ  ံ်ုး   ြေ က  

  မဒါမည်းြေူမက ်းရ   ည  ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့နယ ၏ မတ င ဘက အစ န ဆံ်ုးမက ်းရ   ပဖစ မ ီ်း 

ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့နယ နငှ ော့ ၂၈မုိင  ၃ဖ လံုက  မဝ်း ါ ည ။ ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့ မှ မဒါမည်း ြေူ ို ော့ ကတတ ရ လမ ်းရိှမ ီ်း 

မဒါမည်းြေူမ ှ မဘ လြေ မမိြုြို့ ို ော့ ဆက   ယ ထ ်း ါ ည ။ မက ်း ရ  အဝင တ င  

အမပြေြေံအထက တန ်းမက  င ်းြေ  နငှ ော့ မူလတန ်းမက  င ်းရိှ ါ ည ။ မက ်းရ  ၏ အမန က ဘက ကုန ်းတ င  

ဦ်း ဏ ဏ ဝဂူမတ  တည ထ ်း ည ။ ရ  ၏ မတ င ဘက တ င  နတ စင နငှ ော့ တံြေ န တိုင ငယ ရိှမ ီ်း 

အမရှြို့ဘက တ င မတ င တန ်းကကီ်းနငှ ော့ ၎င ်းမတ င မပြေတ င  တံြေ န တိုင ကကီ်းရိှ ါ ည ။ ရ  အလယ  ိငု ်းတ င  

ြေန ်းမမဆ င နငှ ော့ လူ ငယ ရိ    ရိှမ ီ်း အမန က က  လ က တ င မက ်းလက က န ်းမ မရ်းဌ နြေ  နငှ ော့ အ ်းက 

စ ်းက င ်းရိှ ါ ည ။ ရ  မပမ က ဘက တ င  ဘနု ်းကကီ်းမက  င ်းရိှ ါ ည ။ မက ်းရ  အ လယ တ င လည ်း 

မြေ  င ်းမကကီ်းတစ မြေ  င ်းရိှမ ီ်း ရ  အမ ေါ်မ ှမြေ  င ်းငယ မပမ င ်းငယ  မ  ်း ည  ရ  လယ မြေ  င ်းကိုပဖတ က  

ရ  မပမ က ဘက မရနကီန  ို ော့ ဆက လက စ်ီးဝင     ်း ါ ည ။ မရနကီန ၊ မပမ က ကန အမ ေါ်  ုိင ်းတ င  

လယ ယ မပမမ  ်းရိှ ါ ည ။ မက ်းရ  တ င ်းတ င လမ ်း  ယ လမ ်းကက ်းမ  ်းရိှမ   လည ်း 

ရ  လယ လမ ်း  မက  က  ြေင ်းလမ ်းပဖစ မ ီ်း က န လမ ်း  ယ မ  ်းမှ  မပမ  ်းလမ ်း  ပဖစ မ  မကက င ော့ 

မန ရ   ီတ င  ဖုံထထူ  ပြေင ်း၊ မုိ်းရ  တီ င ဗ က ထပြေင ်းမကက င ော့    ်းလ မရ်းြေက ြေ  ါ ည ။ မက ်းရ  မရ 

တ င ်း(၅)တ င ်းရိှမ   လည ်း မန ရ  တီ င မရြေမ ်း ပဖင ော့ မပမ က ကန ထ ိ   ်းမရ က ြေ  ယူြေ ော့ကက ါ ည ။ 

မဒါမည်းြေူမက ်းရ ဦတ င  လူဦ်းမရထထူ  လ ပြေင ်း မကက င ော့ မရတိမ မက မနမ ီ်းပဖစ  ပဖင ော့ 

စက ယနတရ ်းကကီ်းပဖင ော့ ပ န လည ဆယ ယူဖုိ ော့ရန  လိုအ  လ က ရိှ ါ ည ။  

 မဒါမည်းြေူမက ်းရ   ည   ည မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း 

အမတ  အတန ပ ည ော့စံုမ   လည ်း မရလံုမလ က စ  ရရိှမှုနငှ ော့ ရ  တ င ်းလမ ်းမက င ်းမ န  စ   

မဆ င ရ က ရန လိုအ  လ က ရိှ ါ ည ။ အထ ူပဖင ော့ မက ်းရ  မရြေ  လမ ်းကို ပ ြုပ င  ရန အတ က  

အလ န အမရ်းကကီ်း ါ ည ။ မန ရ  တီ င  မရြေ     ်းရ အဆင မပ မ     

လည ်း မုိ်းရ  တီ င  ထိလုမ ်းတ င  ဗ က ထပြေင ်းမကက င ော့ အြေ ိန ကကန ော့ကက မကက င ်းနငှ ော့  မြေ   လ ၍ 

အနတရ ယ ရိှနိငု မကက င ်း ံ်ုး   မိ ါ ည ။ မဒါမည်းြေူမက ်းရ  တ င  ကယ ်း လူမ ိြု်းမ  ်း  မနထိငု မ ီ်း 

ဗုဒဓဘ   ဝင မ  ်းပဖစ ကက ါ ည ။ 
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မက ်းရ   မုိင ်းအက ဉ်းြေ ြု    

မဒါမည်းြေူမက ်းရ   ည  ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့နယ ၊ မဒါတမကကီ်းမက ်းရ  အု  စုအတ င ်း တည ရိှမ   

မက ်းရ  တစ ရ  ပဖစ  ါ ည ။ မဒါမည်းြေူမက ်းရ  ပဖစ တည လ  ုံမှ  မအဒ(ီ၇၉၇)ြေုနစှ  

ြေန ော့တ င ယြေုမဒါမည်းြေရူ  ၏ အမရှြို့ဘက (၁)ဖ လံုြေန ော့ရိှ “မလ   လ ” မတ င မပြေတ င  

စ ဥဒအူမည ရိှ  ူည  အမိ မထ င စ(ု၆)စုနငှ ော့အတ ူ စတင မ ီ်း ’မဒါဆိဒု’ူ ဟူမ  မက ်းရ  ကိ ု

တည မထ င ြေ ော့ ါ ည ။ ထိရု  တ င  “စ မယ ဆဖုု” နငှ ော့ “ လုမ ော့ မဝါ” 

ဆိမု  အ  ိြုကကီ်းနစှ မယ က ရိှ ည ။ မတ င ကုန ်းမဒ ပဖစ  ည ော့အမလ  က  မရအ 

လ န ရှ ်း ါ်းမ  မကက င ော့ မဆ င ်းရ  တီ င  နငှ ်းမရကို မစ င ပဖင ော့ြေယံူမ ီ်း မ  က  ံ်ုး ြေ ော့ကကရ ါ ည ။ 

မန ရ  တီ င  ရ  နငှ ော့(၅)မုိင မဝ်းမ   မဒါမက ော့မက ်းရ  အထ ိ မရ   ်း ြေ  ကကရ ည ။ ထိမုြေတ တ င  

မရကန ငယ မလ်း  ရိှ ါ ည ။  

ထိအုြေ ိန တ င  “မဒါဆိဒု”ူ ရ  မ(ှ၂၈)မုိင ြေန ော့မဝ်းမ   “ဖမရဌ လ ” (ယြေုအြေါမဒါစ  မက ်းရ  )မှ 

“မက်းဖ တဒိ”ု ဆိ ုကူ န  ်းဝန တင ပဖင ော့ကန တူ်းရ တ င  ထိ ုမူှ  မြေ ်း တစ မက င လိုက  ါလ  ည ။ 

မဒါဆိ ု ဒတူ င  မြေတတ ြေရီ်းန ်းြေ ော့ရ   ၏ူမြေ ်းမှ မရ    ်းလူ်းလ  ပဖင ော့ ြေရီ်းမဆက မီ “စ ဥဒ”ူ အ ်း 

မက ်းရ  အန်ီး  တ ဝန ်းက င  တ င မရကန ရိှမကက င ်း  တင ်းမ ်းြေ ော့ ါ ည ။ “စ ဥဒ”ူ မှ 

မရကန မစ င ော့နတ ကိ ု  ူမဇ  ရန လိုအ   ပဖင ော့  င ော့မလ   မ   ကူိုရှ ရ  “ လူမ ော့ မဝါ” 

ကိုရှ မတ ြို့ ြေ ော့ ည ။  မူကို မဒါဆိဒုမူက ်းရ  အမန က ဘက (၄)မုိင  အက  (တ ူ်းဒကူလ တမ ဒ်ူးြေ)ူ ယြေ ု

မဒါဆိကုလ မြေေါ်မ   မက ်းရ  တ င  ုလိငု ်းယက မန မ  (န  ယ    )  ကူ်းတဖ  ကိုမတ ြို့ မ ီ်း မြေေါ် ြေ ော့ရ  

“ လူမ ော့  မဝါ”နငှ ော့ထမိ ်းပမ ်းမ ်းမ ီ်း မရကန ကို ူမဇ  ရန  တ ဝန  မ ်းအ  ြေ ော့ ါ ည ။ 

 ူမဇ  မ  ဝက မှ အပဖြူမရ င မပဖစ ရ ါ။ ထိ ုို ော့ ူမဇ  ပ ြုလုမ   ီ်း မရကကည ရရိှမကက င ်း  ရိ ါ ည ။ 

မအဒ(ီ၈၄၇)ြေန ော့တ င မဒါဆိဒုရူ  မှမရကန နငှ ော့ န်ီးမ  မပမပ န ော့မဒ  ို ော့မပ  င ်း 

မရ ြို့လ ြေ ော့ကက ါ ည ။ မဒါဆိဒုတူ င မရရှ ်းပြေင ်းမကက င ော့ မက ်းရ  န မည ကိ ု လည ်း “မဒါမည်းြေ”ူ ရ  ဟူ၍ 

လည ်းမပ  င ်းလ မြေေါ်ဆိြုေ ော့ ါ ည ။ “မဒါ”မှ ရ  ပဖမစ  ီ်း”မည်းြေ”ူဟူ မ  အဓိ ပ ယ မှ  မပမပ န ော့လ င ပ င  

ဟုဖ င ော့ဆိထု ်း ါ ည ။  

၁၉၈၉ြေုနစှ  မဖမဖ  ဝါရီလ တ င မီ်းမ ါော့ဆမှုမကက င ော့ မက ်းရ  တ င  အမိ မပြေ(၄၅) 

လံု်း၊စ ါ်းက (ီ၂)လံု်းမလ င ကျွမ ်းြေ ော့ရ  က န ရိှမ  မီ်းမဘ်းလ တ အမိ မ  ်းမှ တက အ ်း    

 မ  လု  အ ်း၊မင အ ်းပဖင ော့ ံော့ ုိ ော့ကညူီမ ီ်းကိုပ န လည မဆ က မ ်းြေ ော့ကက ါ ည ။ ၁၉၉၇ 

ြေုနစှ တ င စစ    ပဖစ    ်းပြေင ်းမကက င ော့ (၁)အမိ မီ်းစ  မ ီ်း             (၁)အမိ ကိုက ဉမှန ြေ ော့ ပဖင ော့ ရ  လူထ ုမှ  
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

 

ဝုိင ်းဝန ်းမ ီ်းမီ်းမငမိ ်း တ နိငု ြေ ော့ ါ ည ။၂၀၀၈ြေုနစှ မမလတ င  မလဆင န ှမမ င ်းတိုက  ြေက ပြေင ်းမကက င ော့ 

မက ်းရ  စ  င မက  င ်းအမုိ်း   က စ်ီးြေ ော့ရ  ရ  လူထမုကှိုယ ထကူိယ  ထပ န လည ပ ြုပ င ြေ ော့ ါ ည ။ 

 ၂၀၁၃ ြေုနစှ တ င မလပ င ်းမုန တိုင ်းမကက င ော့  စ  င လ မ ီ်း အမိ ကို ိမိရ  အမိ (၁) 

အမိ   က စ်ီးဆံ်ုးရှု ံ်းြေ ော့ ါ ည ။မက ်းရ  လထူမှု ူ်းမ ါင ်းမ ီ်း အမိ ကိုပ န လည မဆ က လု   မ ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

၁၉၈၆ြေုနစှ မ ှ ၂၀၁၀ ြေုနစှ ကက က လအတ င ်း တ င  ငကှ ဖ  ်း၊တုတ မက ်း  ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလ  မရ ဂါမ  ်း 

ပဖစ    ်းမလော့ရိှ ါ ည ။ န်ီးစ  ရ မဆ်းဆရ /မမ  ်းထကံ ု  မှုြံေယူမ ီ်းအမရမ ေါ် 

လူန မ  ်းအ ်းလမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်းြေက ြေ မှုမကက င ော့ န်ီးစ   ရ မမိြုြို့နယ  ို ော့ ထမ ်း ုိ ော့ြေ ော့ရ ါ ည ။  

 မက ်းရ   မုိင ်းမကက င ်း ကိုမလော့လ  ရိှိ ြေ က အရမက ်းရ   ရူ    ်းမ  ်း ည  

စည ်းလံု်းညီညွှတ စ  ပဖင ော့  ူ်းမ ါင ်းမဆ င ရ က လ က ရိှမကက င ်းမလော့လ  ရိှိရ ါ ည ။ ယြေတု င  

မမိြုြို့နယ နငှ ော့ ြေ ိတ ဆက မ   လမ ်း မ ်းဆက   ယ မရ်းလည ်းမက င ်းမ န မ ီ်း ပဖစ မကက င ်း  ရိှိရ ါ ည ။ 
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ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး 
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ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

11 

မ
ဒ
ါမ
ည
်းြေ
ူမ
က
 ်းရ
  
 ၊ 
မ
ဒ
ါတ

မ
ကက

ီ်းမ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ
ု 

 

လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံိုုးသြ်ခ က ်

 မဒါမည်းြေူမက ်းရ  ၏ အမ ိြု်း  ်းနငှ ော့ အမ ိြု်း မီ်းဆိငု ရ   ံ်ုး   ြေ က ကိ ု

မဆ ်းမန ်းမဖ  ထတု ရ တ င  အမ ိြု်း  ်းနငှ ော့ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏အြေ င ော့အမရ်းလု   ုိင ြေ င ော့ မှ  

က  ဟမှုအနည ်းငယ   ရိှမကက င ်း မတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။  ည မရ်း၊ အမမ ရ ုိင ြေ င ော့ တို ော့ ည  

တန ်းတူရိှမ   လည ်း၊  ူ်းမ ါင ်း ါဝင မှု ဦ်းမဆ င ြေ င ော့နငှ ော့ လံုပြေံြု မှု တို ော့တ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက  အနည ်းငယ မလ  ော့နည ်းမကက င ်း မတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ မက ်းရ  တ င ်း 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအမနပဖင ော့ လက မှု ည တတ မပမ က မှုမှ  အလ န အ ်းနည ်းမန ါ ည ။ အမိ တ င ်းမှု၌   

အလု  မ  ်းမ ီ်း အြေ ိန ကနု မလော့ရိှ ါ  ည ။ 

  င ော့ကူအမိ  ံ်ုး   ြေ က ကိ ု ပြေံြုငံကုကည ော့ပြေင ်းအ ်းပဖင ော့ မက ်းရ  အတ င ်း အမ ိြု်း  ်း 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည   ူ်းမ ါင ်း ါဝင မှု တိုင  င ည ိနှုငိ ်းမှုရိှမကက င ်း မလော့လ မတ ြို့ ရိှရ ါ  ည ။ 
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အဖ  ွံ့အစညိ်ုးခ  တဆ်ကမ်္ှုပြ ထပမ္ြုံ 
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အဖ  ွံ့အစညိ်ုးခ  တဆ်ကမ်္ှုပြထပမ္ြုံ သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါမည်းြေူမက ်းရ  အတ င ်းရိှ မက ်းရ  အဖ  ြို့အစည ်းဆိငု ရ  ြေ ိတ ဆက မှုမဆ ်း မန ်းြေ က အရ 

မက ်းရ  အတ င ်းအဖ  ြို့အစည ်းနငှ ော့ မက ်းရ  ပ င  အဖ  ြို့အစည ်း (၁၄)ဖ  ြို့ ရိှ  ည ကို မတ ြို့ရ ါ ည ။ 

မက ်းရ  တ င ်း၌ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ လူငယ အဖ  ြို့၊ မဂါ ကအဖ  ြို့၊ ဓမမစကကက မက  င ်းမက  မတီ၊ 

မက  င ်းမက  မတီ၊ ရုိ်းရ ယဉမက ်းမှုအဖ  ြို့၊ ဆယ မက    က အဖ  ြို့၊ န မရ်းကူညီမှုအ င ်း၊ 

ရှစ ဦ်းမက  မတီ၊ မလ်းဦ်းမက  မတ ီ နငှ ော့ အမ ိြု်း မီ်းမရ်းရ အဖ  ြို့တို ော့ရိှ ါ ည ။ 

မက ်းရ  ပ င  အဖ  ြို့အစည ်းမ  ်းမှ  လူထဗုဟိုပ ြု စမံီကိန ်းနငှ ော့ KNMHC နယ လှည ော့က န ်းမ မရ်းအဖ  ြို့ 

မ  ်း  ရိှမကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 

 မဒါမည်းြေူမက ်းရ  ၏အမရ်း ါမ ီ်း အမရ်းကကီ်းမ  အဖ  ြို့အစည ်းအပဖစ  မက ်းရ   

အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း ည  မက ်းရ  ၏အဓိက ဦ်းမဆ င ဦ်းရ က ပဖစ ၍ မက ်းရ  တ င ်း မ   လည ်းမက င ်း 

ပ င  အဖ  ြို့အစည ်းနငှ ော့မ   လည ်းမက င ်း ြေ ိတ ဆက မဆ င ရ က  မ ်းလ က ရိှ ါ ည ။ 

လူငယ  ည လည ်း မက ်းရ  ၏အ ်းထ ်းရမ  အဖ  ြို့ ပဖစ မ ီ်း မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်း 

လူမှုမရ်းစ ည တို ော့ပ ြုလု  မ  မနရ တ င  အလ န အမရ်း ါမကက င ်း မတ ြို့ရ ါ ည ။ မက ်းရ  အတ င ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်း၊  ည မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း စ ည တို ော့မှ   ုိ၍ လက လှမ ်းမှီမှုရိှမကက င ်း မလော့လ မတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်သံိုုးသြ်သံိုုးသြ်ခ က ်
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါမည်းြေူမက ်းရ  ၏ အဓိကစ်ီး   ်းမရ်းမှ  စိုက   ိြု်းမရ်းပဖစ  ါ ည ။ စိုက   ိြု်း ်ီးနှ ံ မ  ်းမှ  နမှ ်း၊ 

မပမ  ၊ မပ  င ်းနငှ ော့ စ ါ်းတို ော့ပဖစ  ါ ည ။ စိုက   ိြု်း ည ော့က လမှ  မမလ ပဖစ မ ီ်း ရိ   မိ ်းက လမှ  

နိဝုင ဘ လအထ ိလု  ကိုင ကက ါ ည ။ မက ်းရ   /ူ  ်းတို ော့ ၏ အလု  နည ်း ါ်းြေ ိန မှ  မဖမဖ  ဝါရီလမ ှ

ဧမ ီလ (၃)လတ က လပဖစ  ါ ည ။ ဒဇီင ဘ လနငှ ော့ ဇန နဝါရီလ ည  နမှ ်းနငှ ော့ မပမ   စိုက   ိြု်းရန အတ က  

မတ င ယ ြေုတ  ထ င  ရှင ်းလင ်းကက ါ ည ။ မုိ်းရ  ြီေ ိန တ င  ဇ န လမှ စက တင ဘ လအထ ိ မက ်းရ   

အတ င ်းလမ ်း မ ်းဆက   ယ မရ်းြေက ြေ မ   လည ်း ၎င ်းလမ  ်းတ င  မ  က  ံ်ုးမရလံု မလ က စ  ရရိှမ ီ်း 

မတ လမှစ၍ မမလထ ိည  မရအလ န ရှ ်း ါ်းမကက င ်းမလော့လ  ရိှိ ရ ါ ည ။  

 မရ ဂါပဖစ    ်းမှုမ  ်းမ  လမ  ်းမှ  ဇ န လနငှ ော့ နိဝုင ဘ လတို ော့ပဖစ  ါ ည ။ မက ်းရ  ၏ 

   လမ ်း ဘင မ  ်းမှ  မဖမဖ  ဝါရီလတ င  လက ထ     ၊ ဧမ ီလတ င  တံြေ န တိုင    ၊ က ဂုတ လတ င  

ဒ်ီးကူ   နငှ ော့ မအ က တိဘု လတ င   တီင ်းကျွတ    မတ   မ  ်းကိ ု က င ်း ကက ါ ည ။ 

မက ်းရ  ရိှအမိ မထ င စုမ  ်း၏ ဝင မင နည ်းမ  လမှ  မဖမဖ  ဝါရီလမှ ဧမ ီလထပိဖစ မ ီ်း 

အလု  အကိုင မ  ်းနည ်း ါ်းမ  မကက င ော့ပဖစ  ါ ည ။ 

၎င ်းက လအတ င ်း စမံီကိန ်းလု  ငန ်းြေ  ဝင မရ က အမက င ်းအထည မဖ  မဆ င ရ က  

ရန  င ော့မလ    ည ော့က လပဖစ  ည ဟ ု ံ်ုး    ါ ည ။ 
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ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးအထ ောကအ်ကပူြ ထကော်မ္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရငိ်ုး/ဓောတြုံ် 

စဉ် အမ္ည် က ောိုး/မ္ ရော ိူုး 

၁ ဦ်းမဆ  ရယ  န ်းတင  က မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကက ဌ 

၂ မဒေါ်လှနနဒ  မ မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကက ဌ 

၃ ဦ်းမည်းရယ လှမငမိ ်းဦ်း က ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ မြေါင ်းမဆ င  

၄ မဒေါ်ရှ ်းပမ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၅ ဦ်းတ ရယ မအ င မဝ က ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၆ ဦ်းတ ရယ မက   မင ်းထ န ်း က မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ မြေါင ်းမဆ င  

၇ မဒေါ်လ င လ င ြေ ိြု မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၈ မဒေါ်စစုဦု်း မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၉ မဒေါ်ဘူ်းပမ  မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ၊ 

မြေါင ်းမဆ င  

၁၀ ဦ်းဘူ်းရယ  က လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၁၁ မဒေါ် န ်းမအ်း မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၁၂ ဦ်းဘ ရယ  က မဝဖန အကကံပ ြုကိုယ စ ်းလှယ  

၁၃ မဒေါ် ဖို်းဖို်းဦ်း မ မဝဖန အကကံပ ြုကိုယ စ ်းလှယ  

၁၄ ဦ်းကိုကိုလ င  က မက ်းရ  စ ်းရင ်းကိုင  

၁၅ မဒေါ် င ်း င ်းြေိုင  မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ် စိ်ုးပမ စိန  မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
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ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောငရ် ကမ်္ှု မှ္တတ်မ်္ိုးဓောတြုံ်မ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မံ္က န်ိုးစကဝ်န်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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ထနောကဆ်ကတ်  (၄)၊ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုငိ်ုးမ္ ောိုးအတ က ်

ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလြ်ုငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 
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ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုးမ္ ောိုး  

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးမ္ တဆ်ကပ်ခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ  ပခငိ်ုးအစည်ိုးအထဝိုး 

(၂၉-၁၀-၂၀၁၇)ရကန် ေ့ န ေါတမကက ြီးနက ြီးရ ွာအပ်ုစု၊န ေါန ြီးခူ နက ြီးရ ွာခ ်ြီးမန ွာငတ် င ်က ငြ်ီးပပပြုလပ်ုခ ေ့သ ်ေ့ 

ပထမအကကြိမ်နက ြီးရ ွာအစ ြ်ီးအန ြီးမှတတ်မ်ြီး 

တကရ်ေောကသ်ဦူးရေ - က ေား(၄၇) ၊ မ (၇၂) 

ေညေွ်ယခ် က ်

- လထူဗုဟိပု ြုစမီံကနိး်၏ ရက းေွောဖံွွံ့ ဖဖိြုးရေး အရပခခသံရ ောတေေားမ ေားရှငး်လငး်ေန၊် 

- ရက းေွောလထူအုေား စမီံကနိး်စကဝ်နး်၊ စမီံကနိး်လ ်ုထံးုလ ်ုနညး်မ ေား ရ ောငေ်နရ်ရှောငေ်န ်မ ေားကိ ု

သရိှိနေားလညရ်စေန၊် 

- စမံီကနိး်နငှ့််သက ်ိငုရ်သောသမူ ေား၏ တောဝနမ် ေားကိ ုရှငး်ပ နိငုရ်စေန၊် 

- လမူှု နး်စစခ် ကမ် ေားပ ြုလ ်ုနိငုေ်န၊် 

 

 ထမအကကမိ်ရက းေွောအစညး်အရဝးကိ ုမစတငမ် ီတကရ်ေောကသ်စူောေငး်မ ေားကိ ုရကောက ်ယဖူ ီးနနံက ် 

(၉း၀၀)နောေီတငွ ်  စတငခ် ့်ကကေော ရရှးဦးစွော ရက းေွောအတငွး်ရေးမ းမ ှ အဖွင့််အမှောစကေားရပ ောကကေားပခငး် 

အစအီစဉ် င ် ပဖစ ်ါသည။် ထို ့်ရနောက ် တောဝနက်  ေောမ ှ လထူဗုဟိပု ြုစမီံကနိး်မတိ ်ကပ်ခငး်ကိ ု

အခ က(်၁၅)ခ ကပ်ဖင့်် ရှငး်လငး်ရ းခ ့်ဖ ီး တစ ်ကတ်ညး်မှော င ် လထူဗုဟိပု ြုစမီကံနိး်စကဝ်နး် ါ( အ ိုငး် ၆ 

 ုိငး်နငှ့်် အ င့်် ၁၄  င့််)ကိ ုရှငး်လငး်ရပ ောကကေားခ ့် ါသည။် 

  ကလ်ကပ် ြုလ ်ုေမည့်် အစအီစဉ်အေ ရက းေွောရစတနော့်ဝနထ်မ်းရေွးခ ယပ်ခငး်အစအီစဉ်ပဖစဖ် ီး 

ထိရုက းေွောအရနပဖင့်် ယခငရ်ေွးခ ယထ်ေားဖ ီးရသော ရစတနော့်ဝနထ်မ်းကိသုော ပ နလ်ညအ်တညပ် ြုသပဖင့်် 

အသစထ် ်မ ံရေွးခ ယေ်နမ်လိအု ်ရခ ၊ ထို ့်ရနောက ်စမံီကနိး်နငှ့်် ါဝင ်တသ်ကသ်မူ ေားကိ ုတောဝနမ် ေားကိ ုကလ်က ်

ရှငး်လငး်တငပ် ရ းခ ့် ါသည။် 

ထို ့်ရနောက ် လမူှု နး်စစခ် ကလ် ်ုရ ောငခ် ကမ် ေားကိ ု ရက းေွောလထူနုငှ့််အတ ူ

 နး်စစရ်ဖေ်ာထတုခ် ့်ကကေောတငွ ် ယခငန်စှပ် ြုလ ်ုခ ့်ရသော ရက းေွောဖံွွံ့ ဖဖိြုးရေးအစအီစဉ်စောအု ်မ ေားကိ ု မီှဖငမိ်းဖ ီး 

ပဖည့််စွကအ်တညပ် ြုခ ့်ကက ါသည။် ပ ြုလ ်ုခ ့်ရသော လမူှု နး်စစခ် ကမ် ေားမှော - လမူှုရေးနငှ့်် အေငး်အပမစပ် ရပမ ံ၊ု 

ဉ စစောဓနကကယဝ်မှုသတမ်ှတခ် က၊် က ေား-မရေးေော ုိင ်ိငုမ်ှုနငှ့်် ေောသခီငွပ် ဇယေားမ ေားရေး ွ ပခငး်၊ 

 င့််ကအူမ်ိသံးုသ ်ခ ကန်ငှ့်် အဖွ ွံ့အစညး်ခ ိတ ်ကမ်ှု  စသညတ်ို ့်ပဖစ ်ါသည။် 

အစညး်အရဝးမတှတ်မ်းအေား ရန ့်လည(်၁၂း၀၀)နောေီအခ ိနတ်ငွ ်ရု ်သမိ်း ါသည။် 

မှတတ်မ်းတငသ် ူ- ဦးရသောမတစ် ်

   (လထူစုညး်ရုံးရေးမ း) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

27 

မ
ဒ
ါမ
ည
်းြေ
ူမ
က
 ်းရ
  
 ၊ 
မ
ဒ
ါတ

မ
ကက

ီ်းမ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ
ု 

 

လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

(၂၉-၁၀-၂၀၁၇)ရကန် ေ့ န ေါတမကက ြီးနက ြီးရ ွာအပ်ုစု၊န ေါန ြီးခူ နက ြီးရ ွာခ ်ြီးမန ွာငတ် င ်

က ငြ်ီးပပပြုလပ်ုခ ေ့သ ်ေ့ ပထမအကကြိမ်နက ြီးရ ွာအစ ်ြီးအန ြီးမှတတ်မ်ြီး 

 

တက်ရေောက်သဦူးရေ - က ေား(၄၇) ၊ မ (၇၂) 

ေည်ေွယ်ခ က ်

- ရက းေွောဖံွွံ့ ဖဖိြုးရေးအစအီစဉ်အတွက် ပ င ်ငပ်ခငး် 

- ရက းေွောကိုယ်စေားလယှ်မ ေားနငှ့်် ရကော်မတီအဖွ ွံ့ဝငမ် ေား ရေွးခ ယ်ပခငး် 

ဒတုိယအကကိမ်             ရက းေွောအစည်းအရဝးကိ ု            မစတငမ်ှီ တက်ရေောက်သစူောေငး်ကိ ု        

ရကောက်ယူဖ ီး ရန ့်လည(်၁း၀၀)နောေီအခ ိနတ်ငွ ် စတငခ် ့်ဖ ီး  ထမကကိမ်ရက းေွောအစည်းအရဝးတွင ်

ပ ြုလု ်ခ ့်ရသော လူမှု နး်စစပ်ခငး်ကို ရက းေွောလထူသုို ့် ပ နလ်ည်တငပ် ပခငး်ပဖစ ်ါသည်။ ထို ့်ရနောက် 

တောဝနက်  ေောမ ှ အခက်အခ ပ  ဿနောစောေငး်၊ ဦးစေားရ းရမ ော်မှနး်ခ က်မ ေားနငှ့်် 

ဖံွွံ့ ဖဖိြုးတိုးတက်ရေးလု ်ငနး် အစအီစဉ်မ ေားစောေငး်ကိ ုပ နလ်ည်ရဖောထ်တု်ရ းွရနးွရစခ ့် ါသည်။ 

 ထို ့်ရနောက ်လု ်ငနး်ရေွးခ ယ်အတည်ပ ြုပခငး်ကို  ရကောငး်မွနစ်ေွားရေွးခ ယ်နိငုေ်န ်အက ံြုးဝငရ်သော 

လု ်ငနး်/မဝငရ်သောလု ်ငနး်မ ေားကိ ု ပ နလ်ည်ရှငး်ပ ရ းခ ့် ါသည်။ထို ့်ရနောက ်

ဦးစေားရ းအ င့််သတ်မှတ်ပခငး်ကို အတည်ပ ြုရေွးခ ယ်ရစခ ့် ါသည်။ 

 အစည်းအရဝးဖ ီးသည်နငှ့်် အကောအကယွ်မ ေား ရကော်မတီမ ေား၏ တောဝနမ် ေားနငှ့်် 

ရ ောငေ်နရ်ရှောငေ်န ် မ ေားကို  က်လက်ရှငး်ပ ခ ့် ါသည်။ ရကော်မတီမ ေားအရပ ောငး်အလ အနည်းငယ်ကိ ု

အတည်ပ ြုခ ့် ါသည်။ ဒတုိယအကကိမ် ရက းေွောအစည်းအရဝးကိ ု မွနး်လ   (၃း၀၀) နောေီအခ နိတ်ငွ ်

ရအောငပ်မငစ်ွော  ိတ်သမ်ိးနိငုခ် ့် ါသည်။ 

 

မှတ်တမ်းတငသ် ူ- ဦးရသောမတ်စ ်

   (လူထစုည်းရုံးရေးမ း) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

28 

မ
ဒ
ါမ
ည
်းြေ
ူမ
က
 ်းရ
  
 ၊ 
မ
ဒ
ါတ

မ
ကက

ီ်းမ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ
ု 
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လ ူြူုိုးထြေါငိ်ုးြေါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အက ပဖတပ်ခငိ်ုး လြ်ုငန်ိုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

စဉ အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ုံ 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

မ  ်း အ ်းလံု်း 

၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

အမိ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ 

အမန၊ လယ ယ မပမမ  ်း၊ 

မရထ က မ ါက ၊ မရမလှ င  ကန ၊ 

 စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစ်ီး   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

မက ်းရ  လူမှုစ်ီး   ်းမရ်းကိ ု

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မှတ နိငု  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစနံှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထ ု

 မဘ တူ တ မှတ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  

ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိငု မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ 

ဦ်း စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကိ ု

ဘယ  မူတ က အ ံ်ုးပ ြု၊ 

ထမိ ်းြေ ြု  မန လ ဆိတု ကို 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအမိ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနငှ ော့ 

မရရိှ  ည ော့ 

အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ြို့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ြို့ မက ်းရ   

စမီထ က အဖ  ြို့၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ြို့အစည ်း 

မ  ်းနငှ ော့ မည  ို ော့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ြို့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကိုင မှုရိှပြေင ်း 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

စဉ အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၆ 

ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  

 

(Seasonal 

Calender)  

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်း  ူ

၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

စိုက   ိြု်းရိတ  မိ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ 

စ်ီး   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မုိ်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆိ်ုး 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံ်ုး 

က လ၊ အလု   ါ်းက လ၊ 

မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထအု ်းလံု်း 
၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

မင မကက်းအရင ်းအနှ်ီးမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ 

မီ်းလင ်းမရ်း မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ 

က န ်းမ မရ်း၊  ည မရ်း၊ 

စ်ီး   ်းမရ်း၊ စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နစှ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထ ု

အ ်းလံု်း 
၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

စ်ီး   ်းမရ်း ုိမုိမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ 

က န ်းမ မရ်း၊ ဘ   မရ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉမ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

ရ  လူထ ုအ ်းလံု်း ၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

လမ ်း(ကတတ ရ )၊ မီ်း(လ   စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငတု / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း 

တို်းြေ  ြို့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉမ  ်း 

 

၂၉ 

. 

၁၀ 

ရ  လူထ ုအ ်းလံု်း ၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ 

အဆင ော့  တ မှတ ပြေင ်း၊ 

တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ ြေန ော့မှန ်းကုန က မင  



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

30 

မ
ဒ
ါမ
ည
်းြေ
ူမ
က
 ်းရ
  
 ၊ 
မ
ဒ
ါတ

မ
ကက

ီ်းမ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ
ု 

 

လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

စဉ အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

(Village Object 

Vision) 

. 

.၂၀၁၇ 

တ က ြေ က ပြေင ်း၊ အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  

ရိှ လူူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မုိင ်း 

အက ဉ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

.၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထအု ်းလံု်း 
၄၇ ၇၂ ၁၁၉ 

မက ်းရ  စတင  

တည မထ င  ည ော့ ြေုနစှ ၊ 

အမိ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ဘ   စမ   မက ်းရ   မုိင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း 

ကို မဖ  ထတု ပြေင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




