
 
 
 

 

 

 

ပြညထ် ောငစ်ုသမ္မတ ပမ္န်မ္ောန ငုင်ထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုကြ်   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝန်ကက ိုးဌောန 

(ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးတ ိုုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန) 

လထူဗုဟိပု ြုစမီံကိန ်း၊ ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြု ြို့နယ  

National Community Driven Development Project   
NC DDP  

  

 

ထေေါလ ောိုးလ ထက ိုးရ ော ၊ ထေေါဘ ိုးက ိုးထက ိုးရ ောအြ်ုစု 

၂၀၁၈ ခုနစှ ်ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

 



ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ် 

ထက ိုးရ ော ၊ ထက ိုးရ ောအြ်ုစု 

မ္ောတ ကော 

ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့နယ  အမပြေပ မပမ ုံ ....................................................................................................................... 1 

မက ်းရ  အု  စုမပမ ုံ ......................................................................................................................................... 2 

မက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း .......................................................................................... 3 

မက ်းရ  လမူှုမရ်းအရင ်းနငှ ော့အပမစ ပ မပမ ုံ........................................................................................................ 4 

လမူှုမရ်းနငှ ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ  ံ်ုး   ြေ က  ............................................................................................ 5 

မက ်းရ   မိုင ်းအက ဉ်းြေ ြု   ........................................................................................................................ 6 

ဥစစ ဓနကကယ ဝမှုအဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်း  ံ်ုး   ြေ က  .............................................................................. 8 

က  ်း/မ  င ော့ကအူမိ  ....................................................................................................................................... 9 

က  ်း/မ  င ော့ကအူမိ   ံ်ုး   ြေ က  ...........................................................................................................10 

အဖ  ြို့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ုံ ...............................................................................................................11 

အဖ  ြို့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ မပမ ုံ  ံ်ုး   ြေ က  .......................................................................................12 

ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  ...................................................................................................................................13 

ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  ံ်ုး   ြေ က  ...........................................................................................................14 

မက ်းရ  စမီံကနိ ်းအမထ က အကပူ ြုမက  မတဝီင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ုံ .........................................................15 

မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းအစအီစဉမဆ င ရ က မှု မှတ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း ..................................................................16 

 ုံစ ံ- ၁။ မက ်းရ   အမပြေြေအံြေ က အလက မ  ်း   (PC -1) ..............................................................................17 

 ုံစ ံ- ၂။ စမီံကနိ ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC -2) ..........................................................................................20 

 ုံစ ံ- ၃။ မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစအီစဉ   (PC -3) ............................................................................21 

မန က ဆက တ  (၄)၊ ပြေ ်းန ်းမ  အ ုိင ်းမ  ်းအတ က  ဦ်းစ ်းမ ်းဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းလ ု ငန ်းစဉမ  ်း ...........................23 

မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းမ  ်း ............................................................................................................25 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

1 

မ
က
 ်းရ
  

 ၊ 
မ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ

 ု

 

လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်အထပခပြထပမ္ြုံ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

2 

မ
က
 ်းရ
  

 ၊ 
မ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ

 ု

 

လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

မက ်းရ  အြ်ုစုထပမ္ြုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

3 

မ
က
 ်းရ
  

 ၊ 
မ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ

 ု

 

လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

မက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 

 

စဉ မက ်းရ  အမည  အမိ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ မဒါဘ်ူးကူ်း ၆၅ ၁၃၆ ၁၅၁ ၂၈၇ 

၂ 
မဒါလ  ်းလ ီ ၄၂ ၁၁၂ ၁၀၇ ၂၁၉ 

၃ 
စ်ီးလင ်း ၄၇ ၂၉၄ ၂၆၂ ၅၅၆ 

၄ 
မဒါဘ်ူးြေိ ု ၆၀ ၁၆၀ ၁၇၄ ၃၃၄ 

၅ 
ကက ဖူ်းမဒါ ၆၀ ၁၆၂ ၁၅၅ ၃၁၇ 

6 
မဒါမ ေါ်ကလ  ၂၆ ၅၉ ၇၃ ၁၃၂ 

7 
မဒါ ိတ ၆၉ ၂၅၂ ၃၀၂ ၅၅၄ 

8 
မဒါ   ၃၃ ၉၀ ၁၁၀ ၂၀၀ 

စုစုမ ါင ်း     
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 ါဝင မဆ ်းမန ်း  ူ-  က  ်း (၁၉) + မ (၁၆) = (၃၅) ဦ်း 
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လမူှုမရ်းနငှ ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ  ံ်ုး   ြေ က  

 

မဒါလ  ်းလီမက ်းရ   ည  ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့ မှ (၇.၄) မုိင ြေန ော့ က  မဝ်းမ ီ်း ဒ်ီးမမ ော့ဆိ ု - မုိ်းမဗ က ်းလမ ်း 

မဘ်းတစ ဖက တစ ြေ က စတီ င တည ရိှ ါ ည ။ တည မနရ  ထဝီအမနအထ ်းအရ အမရှြို့ဘက တ င  မုိ်း 

မဗ လယ ယ မပမ င ်းနငှော့ လယ က က မ  ်းရိှမ ီ်းအမန က ဘက တ င မတ င တန ်းမ  ်းတည ရိှ ါ ည ။ မပမ က  

ဘက ပြေမ ်းတ င မဒါဘ်ူးကူ်းမက ်းရ  နငှော့  မတ င ဘက ပြေမ ်းတ င  မဒါ ိတမက ်းရ  တည ရိှ ါ ည ။ မဒါလ  ်း 

လီမက ်းရ  အတ င ်းရရိှနိငု မ   လူမှုမရ်းဝန မဆ င မှုမ  ်းအမနပဖငော့  မက ်းရ  ြေန ်းမမဆ င  ၊ စ  င  

မက  င ်း ၊ ကူကကိြုမက  င ်း ၊ မရတ င ်း ၊ တံြေ န တိငု မ  ်း ၊ ရ  တ င ်းလမ ်း ၊ တံတ ်းမ  ်း ရိှ ါ ည ။  ဘ ဝ 

အရင ်းအပမစ မ  ်းအမနပဖငော့   စ မတ အု   ၊ မရနမီြေ  င ်း နငှော့  လယ ယ မ  ်း  ရိှ ါ ည ။ 

  ည မရ်း။ ။ မဒါလ  ်းလီရ  တ င  မလူတန ်းမက  င ်းရိှမ ီ်းမက  င ်း  ်းဦ်းမရမှ  (၂၀) ဦ်းြေန ော့  

  ရိှ ါ ည ။ မက ်းရ  တ င မက  င ်းဆရ မ(၂)ဦ်း ၊ အရံ  ်းဖ  ်း(၅)ဦ်းရိှ ါ ည ။ အလယ တန ်းနငှော့  အ 

ထက တန ်းမက  င ်းကိုနန ်းမယ ြေံု ို ော့အမ  ်းအ ်းပဖငော့    ်းမရ က  ည  င ကက ်းရမ ီ်း (၁.၅)မုိင ြေန ော့ ရိှ ါ 

 ည ။  

 က န ်းမ မရ်း။    ။ မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  လူထမု  ်း ည  က န ်းမ မရ်းမစ ငော့ မရှ က မှုြေံယူရ  တ င  

ပ င ်းထန  ါက နန ်းမယ ြေံမုဆ်းရုံ ၊ လ ိြုင မက  မဆ်းရုံ ို ော့   ်းမရ က ကု ကကမ ီ်း ၊ အမပြေအမနမပ င ်း 

ထန  ါကရ  တ င ်းရိှက န ်းမ မရ်းလု    ်း( ို ော့)မဒါဘကူူ်းမက ်းလက မဆ်းမ ်းြေန ်း ို ော့   ်းမရ က ပ  ကက

 ည ။  

 ဘ   မရ်း။   ။ ဘ   မရ်းအမနပဖငော့ ဗုဒဓဘ   ကိုကို်းက ယ ကကမ ီ်းကယ ်းရုိ်းရ တံြေ န တိုင  

ကိုလည ်း က ဝင ယံုကကည ကက ါ ည ။  

 အ က မမ ်းဝမ ်းမကက င ်းမှုလု  ငန ်း။ ။ မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  လူထမု  ်းမှ  အဓိကလယ ယ  

လု  ငန ်းကိုလု  ကိုင ကကမ ီ်းအမိ တ င ်းစ်ီး   ်းမရ်းအမနပဖငော့  ကကက  ၊ ဝက  အနည ်းငယ မမ ်းပမြူကက ါ ည ။  

 

 

မှတ တမ ်းတင   ူ-  
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မက ်းရ   မိငု ်းအက ဉ်းြေ ြု    

မဒါလ  ်းလီမက ်းရ   ည  စတင မနထိငု ြေ ော့ ည မှ ယမန ော့အထ ိ နစှ မ ါင ်း (၁၅၀)  မက   မ ီပဖစ  

 ည ။ စတင မနထိငု  မူ  ်းမှ  ဦ်းတီရယ  - မဒေါ်မရှ်းမုိ ော့ ပဖစ  ည ။ မတ မ  ်းထထူ  မ ီ်းြေ ံြု ုတ ဝုိင ်းရံက  

မတ တိရိစဆ န မ  ်းက က စ ်းမ ါမ  ်းြေ ော့မ   ရ  တစ ရ  ပဖစ  ါ ည ။ ယြေင ကရ  အမရှြို့ဖက တ င လှည ်း 

လမ ်း  ရိှြေ ော့၍ ၁၉၆၇ ြေုနစှ မရ က မ  အြေါမှ မက  က ြေင ်းလမ ်းပဖစ လ ြေ ော့ ည ။ ထိအုြေ ိန ကမဒါလ  ်း 

လီတ င အမိ မပြေ (၁၅)လံု်းရိှြေ ော့ ည ။ ရ  ၏အမန က ဖက မှစ်ီးလ မ  မပမနမီြေ  င ်း(မရနမီြေ  င ်း)ကိကု 

ယ ်းဘ   ပဖငော့  လ  ်းလဟီုအမည မ ်းမြေေါ်ဆိြုေ ော့ ည ။ အဆိ ုါမပမနမီြေ  င ်းကိုအစ  ပ ြု၍ရ  ကိုမဒါလ  ်း 

လီဟု မြေေါ်တ င ြေ ော့ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ မဒါ- ရ   ၊ လ  ်းလ-ီ မပမနမီြေ  င ်းပဖစ  ည ။  

 ရ  ၏အမရှြို့ဖက တ င အမ  ်း ံ်ုးမရတ င ်း(၁)တ င ်းရိှမ ီ်း၁၉၉၈ ြေုနစှ တ င အုတ ကန ပ ြုလု  ြေ ော့ ည ။ 

ယြေုလက ရိှတ င ပ န လည ပ ြုပ င ရန လိုအ  လ က ရိှ ည ။ ၁၉၉၀ ြေုနစှ တ င စ  င မက  င ်းကိုရ  လယ ၌ 

ရ   ၊ူရ    ်းမ  ်းက ဝါ်းထရံက  ၊ ဖက မုိ်းပဖငော့ ကိုယ ထကူိုယ ထမဆ က လု  ြေ ော့ ည ။ ၁၉၉၈ ြေုနစှ  

မရ က မ  အြေါ  ည မရ်းဌ နမှ အုတ ညှ   ၊     မုိ်းတစ ထ  မဆ င မဆ က လု  မ ်းြေ ော့ ည ။ ယြေု 

အြေါမက  င ်းရုံ်းြေန ်းတို်းြေ  ြို့မဆ က လု  ရန မဆ င ရ က ြေ ော့မ   လည ်းမ ီ်းစ်ီးမှုမရိှမ ်း ါ။ 

 ၁၉၉၈ ၊ ၁၉၉၉ ၊ ၂၀၀၀ ဝန ်းက င မ  ်းတ င  မုိ်းမြေါင မရရှ ်း ါ်းမှုပဖစ ြေ ော့၍ လယ ယ စိုက   ိြု်းမှုမ 

မအ င ပမင    ၊ စ ်းဝတ မနမရ်းြေက ြေ ကက ါ ည ။ ၂၀၁၂-၂၀၁၃ ြေုနစှ မ  ်းတ င  မရကကီ်းမရလ ံမှုမကက ငော့  

လယ ယ စ ါ်းမ  ်း   က စ်ီးဆံ်ုးရှု ံ်းမ ီ်းစ ်းဝတ မနမရ်းကက  တည ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

 

 

 

                                                                                                                မှတ တမ ်းတင   ူ
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လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ဥစစ ဓန ကကယ ဝမှု အဆင ော့ တ မတှ ပြေင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း ၁၉(၂၃) + မ (၅) = (၂၈) ဦ်း 
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လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  လထူမု  ်းမှ  ထမအကကိမ မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းတ င  ဥစစ ဓနအဆငော့  တ  

မှတ ပြေင ်းကိုမဖ  ထတု ကကရ ြေ မ ်း  ပြေင ်း(A ) ၊ အလယ အလတ  (B) နငှော့  ဆင ်းရ  (C ) ဟူ၍ အဆငော့ (၃) 

ဆငော့  တ မှတ မဖ  ထတု ကက ါ ည ။ 

 မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  တ င အမိ မပြေ (၄၄) အမိ ရိှ ညော့ အနက အဆငော့  ( A  ) တ င  (၁)အမိ   ရိှ 

 ည ကိုမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ ( A  ) အဆငော့ ရိှမိ  ်းစု၏အဓိကလု  ငန ်းမှ လယ ယ လု  ငန ်းပဖစ မ ီ်းတစ နစှ  

လံု်း  မ ်းမ ဝင မင ရရိှမှုမှ  (၃၀-၃၅) နိ ်းရရိှ ါ ည ။ လယ ယ လု  ငန ်းအပ င  အမိ တ င ်းလု  ငန ်းပဖစ  

မ   ကကက  ၊ ဝက မမ ်းပမြူပြေင ်းအနည ်းငယ လု  ကိုင ကက ါ ည ။ အဆငော့  (  A    ) တ င ရိှမ   လည ်းစိကု  

  ိြု်းရန အတ က  အရင ်းအနှ်ီးမင  မ  ်းကို စိုက   ိြု်းမရ်းဘဏ မှ မြေ ်းယူကကရ ည ။ လယ တစ ဧက လ င  

(၁၅၀၀၀၀)က   နှုန ်းပဖစ မ ီ်းအတို်းနှုန ်းမ ှ (၁.၅)က   ပဖစ  ါ ည ။ 

 (  B   ) အဆငော့ ရိှအမိ မထ င စုမှ  (၁၃) အမိ ရိှမ ီ်းလယ ယ လု  ငန ်းကို  လု  ကိုင ကက ါ ည ။ 

စိုက   ိြု်းရ  ဝီင ြေ ိန မ  ်းတ င အဌ ်းလိုက ပြေင ်း ၊ 

အပြေ ်း မူ  ်း၏လယ မ  ်းကိုလည ်းဌ ်းရမ ်းလု  ကိုင ကက ါ  ည ။ အလု  ရိှ ညော့ အြေ ိန တ င    

ဝင မင ရရိှကက ပဖငော့ တစ နစှ တ လံု်း၏  မ ်းမ ဝင မင မည မ ရိှ ည  ကိုမြေန ော့ မှန ်းနိငူ မြေ ။  

 (  C   ) အဆငော့ တ င အမိ မထ င စု (၃) စုရိှမ ီ်းလယ ယ  ုိင ဆိငု မှုမရိှကက ပဖငော့  အပြေ ်း မူ  ်း၏ 

လယ ယ မ  ်းကိုအြေမ  ်းမ ်း၍ဌ ်းရမ ်းလု  ကိငု ကကရ ည ။ လယ  (၁) ဧကလ င စ ါ်း (၂၅-၃၀) ုံ်းမ ်း 

ကကရ ါ ည ။ အြေ ိြုြို့ မူ  ်းမှ  စ ါ်းရရိှမှုအမ ေါ်မူတည ၍တစ ဝက စြီေ  မဝယူကက ည ။ လယ ယ လု  ငန ်း 

မ ီ်းြေ ိန တ င  မဆ င ်းရ   ီ ်ီးနှအံပဖစ ကကက   န အနည ်းငယ စိုက   ိြု်းကက ါ ည ။ ( C  ) အဆငော့ ရိှမိ  ်း 

စုမ  ်း ည ကမလ်းမ  ်းကိအုတတ နိငု ဆံ်ုးမက  င ်းထ ်းမ ်းကကမ   လည ်း ၊ စ ်းဝတ မနမရ်းြေက ြေ မှုရိှ 

ကက ါ ည ။ ကမလ်းအြေ ိြုြို့ မှ လည ်း ( ၈-၉)တန ်းမရ က လ င မက  င ်းထ က ကက ည မှ  မ  ်း ါ ည ။ 

  ို ော့ပဖစ ၍ မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  ၏ဥစစ ဓနအဆင ်းကိုကကညော့ ရ တ င ဆင ်းရ အဆငော့  ည  အု  စုတ င ်း 

ရိှအပြေ ်းမက ်းရ  မ  ်းထက  ုိမုိမ  ်းပ  ်းမန ည ကိုမတ ြို့ရ ည ။ အမိ မထ င စုအမ  ်းစုမှ လယ ယ  ုိင  

ဆိငု မှုမရိှ ပဖငော့  စ ်းဝတ မနမရ်းြေက ြေ ကက ည ဟု  ံ်ုး   ရရိှ ါ ည ။ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်းအမနပဖငော့  

ဌ နဆိငု ရ  ၊ အပြေ ်း အင န -ဂ -ီအို မ  ်းနငှော့  ူ်းမ ါင ်း၍မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  လထူမု  ်းအလု  အကိငု အြေ ငော့  

အလမ ်း ုိမုိဖန ်းတီ်းမ ်းရန နငှော့ မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းဆိငု ရ  အ  ိည ဗဟု တုပဖန ော့ မဝမ ်းနိငူ  ါက ဆင ်းရ  

မှုမလ  ော့နည ်းလ က   ုိမုိဖ ံ ြို့ မဖိြု်းတို်းတက လ မည ဟု ံ်ုး   ရရိှ ါ ည ။ 
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လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

က  ်း/မ  င ော့ကအူမိ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း  ူ- က  ်း (၂၃) + မ (၅) = (၂၈) ဦ်း 
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လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

က ောိုး/မ္ ြင့််က အ မ်္ သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  ၏ က  ်း - မ ကဏ္ဍ ငော့ ကူအမိ  ံ်ုး   ြေ က ကို မက ်းရ  မှတက မရ က လ  

မ   မက ်းရ  လူထမု  ်းမှ မရ်းဆ  မဖ  ထတု ကကရ တ င  အဓိကအြေ က မ  ်းအပဖစ   ည မရ်း ၊ အလု  အ 

ကိုင အြေ ငော့ အလမ ်း ၊ အမမ ရ ုိင ြေ ငော့  ၊ လု  အ ်းြေ ၊ ဆံ်ုးပဖတ  ုိင ြေ ငော့  ၊အြေ ငော့ အမရ်းရ ိင ြေ ငော့  ၊ လံုပြေံြုမှု နငှော့  ဦ်း 

မဆ င ြေ ငော့ တို ော့ပဖစ  ါ ည ။  

 မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  မှ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမှ  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက  ည မရ်းနငှော့  အလု  အကိုင အြေ ငော့  

အလမ ်းတ င  ုိ၍  လ န မန ည ကိုအ ်းရဖ ယ မက င ်းလှ ါ ည ။ လု  အ ်းြေနငှော့ အြေ ငော့ အမရ်းရ ုိင ြေ ငော့  

တို ော့မှ  တန ်းတူအမပြေအမနတ င ရိှမနမ ီ်း အမမ ရ ုိင ြေ ငော့  ၊ ဆံ်ုးပဖတ  ုိင ြေ ငော့  ၊ လံုပြေံြုမှု နငှော့  ဦ်းမဆ င ြေ ငော့ တို ော့မှ  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းထက  အမ ြို  ်းမ  ်းက  ုိ၍  လ န မန ည ကို မတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။  မက ်းရ  တ င ်းပ ြုလု   

မ  အစည ်းအမဝ်းမ  ်းတ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ုိ၍တက မရ က မှုရိှမ   လည ်း ဦ်းမဆ င မှု ၊ ဆံ်ုးပဖတ  

ြေ က ြေ မှုတို ော့တ င  အ ်းနည ်းမနမ ်း ည ကိုမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 

  ို ော့ပဖစ ၍ မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  တ င  က  ်း - မ မရ်းရ ကဏ္ဍ၌ မ  ်းစ  က  ဟြေ က ကကီ်းမ ်းမနမ ်း 

 ည ဟု  ံ်ုး   ရရိှ ါ ည ။ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်းအမနပဖငော့ က  ်း - မ မရ်းရ ကို အမလ်းထ ်း ညော့  

အ ်းမလ   စ   တစ နစှ ထက တစ နစှ  က  ်း - မ မရ်းရ  က  ဟြေ က ကို  ုိမုိမလ  ော့က ၍မ တမှုအန်ီးစ  ဆံ်ုး 

ပဖစ လ ရန  ဆက လက အမက င အထည မဖ     ်းရန လိုအ   ည ဟု ံ်ုး   တင ပ အ   ါ ည ။ 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း  ူ က  ်း -(  ) ဦ်း ၊ မ - (   ) ဦ်း 
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လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

အဖ  ြို့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ  - က  ်း (၂၃) + မ (၅) =  (၂၈) ဦ်း     
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လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

အဖ  ွံ့အစညိ်ုးခ  တဆ်ကမ်္ှုပြထပမ္ြုံ သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  လထူမု  ်း၏မဖ  ထတု ြေ က အရ မက ်းရ  တ င ်းအဖ  ြို့အစည ်းမ  ်းအပဖစ  မက ်း 

ရ  အု  ြေ ြု  မရ်းအဖ  ြို့ ၊ လူငယ ယဉမက ်းမှုအဖ  ြို့ ၊ မက  င ်းမက  မတီ ၊ ကယ ်းစ မ  နငှော့  ဓမမစကကက အဖ  ြို့တို ော့ 

 ည မက ်းရ  ၌က ဇ လွှမ ်းမုိ်းမှုရိှကက ည ဟုမဖ  ပ ထ ်း ါ ည ။ မိြေင မ  ်းအဖ  ြို့ ၊ မမ  မို်းမက  မတီအဖ  ြို့ 

 ည အထိကု အမလ  က က ဇ ရိှမ ီ်း မိြေင  နငှော့  ကမလ်း ၊ အမ ိြု်း မီ်းမရ်းရ အဖ  ြို့တို ော့ကိုလည ်းဖ  ြို့စည ်းထ ်း 

 ည ကိုမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ မက ်းရ  ပ င  အဖ  ြို့အစည ်းအမနပဖငော့  A C F အဖ  ြို့ နငှော့  လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကနိ ်း 

ကိုမဖ  ပ ထ ်း ါ ည ။  A C F အဖ  ြို့၏လု  မဆ င မှုမှ  မက ်းရ  လူထမု  ်းအမနပဖငော့  က န ်းမ မရ်းဗဟ ု

 တုမ  ်းရရိှရန အတ က  င တန ်းမ ်းပြေင ်း ၊ အမိ   ြေ က မ  ်း ၊ စိကု   ိြု်းမရ်းနငှော့ ဆိငု မ  မ ါက ပ  ်း ၊ 

မဂေါ် ပ  ်းမ  ်း မထ က  ံော့မ ်းပြေင ်း ၊ မရမလှ င ကန မ  ်းပ ြုလု  မ ်းြေ ော့ ါ ည ။  ို ော့မ   လည ်း ယြေုလက ရိှ 

တ င  ၎င ်းအဖ  ြို့ မှ  လှု  ရှ ်းမဆ င ရ က မှုမရိှမတ ော့ ါဟု ရိှိရ ါ ည ။ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်းအမနပဖငော့  

မက ်းရ  ြေန ်းမမဆ င မဆ က လု  ြေ ော့ ါ ည ။ ယြေုတ င  ပမစမိ ်းမရ င စမံီကိန ်းမှ လည ်းဝင မရ က လ မ ီ်း 

စိုက   ိြု်းမရ်း ၊ မမ ်းပမြူမရ်းကိုအဓိကအမလ်းထ ်းမဆ င ရ က လ က ရိှ ါ ည ။ 

 လက ရိှတ င မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  ၌ ပ င  အဖ  ြို့အစည ်းနငှော့ ြေ ိတ ဆက မှုအပဖစ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်း 

နငှော့  ပမစမိ ်းမရ င  စမံီကိန ်း  ရိှ၍ မက ်းရ  တ င ်းအဖ  ြို့အစည ်းအမနပဖငော့ လည ်းအု  စုတ င  အပြေ ်းရ  မ  ်း 

ထက နည ်းမ ်း ည ကို မတ ြို့ ရိှရ ည ။ မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းအတ က မက ်းရ  တ င ်းဖ  ြို့စည ်းနိငု ရန လိုအ    

က ော့ ို ော့ပ င  အဖ  ြို့အစည ်းမ  ်းနငှော့  ြေ ိတ ဆက မှုအ ်းမက င ်းရန လိအု   ည ဟု  ံ်ုး   ရရိှ ါ ည ။ 

 ထို ော့မကက ငော့  မဒါလ  ်းလီမက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းတို်းတက ရန အတ က ပ င  အဖ  ြို့အစည ်းမ  ်းနငှော့  ြေ ိတ ဆက မှု 

အ ်းမက င ်းရန  ကူညီ ံော့ ုိ်းမ ်းရန လိုအ  လ က ရိှမ ီ်း မက ်းရ  တ င ်းဖ  ြို့စည ်းမှုအ ်းမက င ်းရန လည ်းကူည ီ

အ ်းမ ်းရန  လိုအ  လ က ရိှ ည ဟု ံ်ုး   တင ပ အ   ါ ည ။ 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း  ူ က  ်း -(  ) ဦ်း ၊ မ - (   ) ဦ်း 

 

မှတ တမ ်းတင   ူ-  
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ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း  ူ-  က  ်း (၁၉) + မ (၁၆) =  (၃၅) ဦ်း 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်သံိုုးသြ်ခ က ်

 

 မဒါဘ်ူးြေိုမက ်းရ   /ူ  ်းမ  ်းက မဒါဘ်ူးြေိုမက ်းရ  ၏ တစ နစှ တ က လ ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ ကိ ု

မဖ  ထတု ကကရ တ င  စိုက   ိြု်းြေ နိ /ရိတ  မိ ်းြေ ိန ၊    လမ ်း ဘင ၊ ဖ  ်းန ြေ နိ ၊ ပ င   

အလု  ထ က မင ရှ ြေ ိန ၊ မရရှ ်း ါ်းြေ ိန ၊ အလု   ါ်းြေ ိန နငှော့  ရ  ဦတုအမပြေအမနမ  ်းကို မဖ  ထတု  

မလော့လ ြေ ော့ကက ါ ည ။ အမ  ်းစုမှ  မတ င  လူယ  မ ်းမ  ်း ပဖစ ကက ည နငှော့ အည ီ စိုက   ိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းကို   အဓိကလ ု ငန ်းပဖစ မ ီ်း မမလမှ စတင က  ဇန နဝါရီလအထ ိ  တ မှတ ကက ါ ည ။ 

မက ်းရ  လူထမု  ်း ည  စ ါ်းမ  ်းရိတ  မိ ်းမ ီ်းြေ ိန တ င  လယ အြေ ိြုြို့မနရ မ  ်း၌ ကကက   န မ  ်းကိ ု

အနည ်းငယ  စိုက   ိြု်းကက ါ ည ။ 

ဖ  ်းန ြေ နိ /မရ ဂါအပဖစ မ  ်းမ   က လမှ  ဇန နဝါရီ၊ ဇူလိုင ၊ က ဂုတ ၊ စက တင ဘ လ 

မ  ်းပဖစ ၍ မရ ဂါပဖစ     ်းရပြေင ်းအမကက င ်းရင ်းမ  ်းကို မလော့လ မဖ  ထတု ၍ ကကိြုတင က က ယ ရန  

 တိပ ြု ငော့  ါ ည ။  

 ပ င  အလု  ထ က ရှ ြေ နိ ဆိရု တ င  အြေ ိြုြို့ မှ  ပ ည  နိငု ငအံထ၊ိ အြေ ိြုြို့ မှ  ပ ည တ င ်းအလု   

   ်းမရ က လု  ကိုင ပြေင ်းကို ဆိလုို ါ ည ။ အမ  ်းစုမှ  မတ  ို ော့   ်း၍ လွှဆ  ပြေင ်း၊ အြေ ိြုြို့ မှ  

ရှမ ်းပ ည နယ ထ ိ    ်းမရ က လု  ကိငု ကက ါ ည ။ အြေ ိြုြို့အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ  မက  က ထပုြေင ်း၊ 

မတ ကကက မထ င ပြေင ်းမ  ်း လု  ကိုင ကကမ ီ်း အမ ိြု်း မီ်းအမ  ်းစုမှ  အပြေ ်းမက ်းရ  မ  ်း ို ော့ အ လူ်း 

တူပြေင ်းစ ညော့  မန ော့စ ်းအလု  မ  ်း လု  ကိုင ကက ါ ည ။  

ဧမ ီ၊ မမ၊ ဇ န  (၃) လမှ  မရရှ ်း ါ်းမ  လမ  ်းပဖစ  ပဖငော့  မနအမိ ရိှ မရတ င ်းမ  ်းြေမ ်း မပြေ က ၍ 

ရ  အမရှြို့ဘက မရတ င ်း ို ော့    ်းမရ က ြေ  ယူ ံ်ုးစ  ရ ါ ည ။  

အလု   ါ်းြေ ိန မှ  ဇန နဝါရီ မှဧမ ီလထိ ပဖစ  ပဖငော့  ၎င ်းြေ နိ မ  ်းတ င  စမံီကိန ်းလု  ငန ်းြေ   

အမက င အထည မဖ  ရန   ငော့ မတ   ါ ည ။ 

  ို ော့ပဖစ ၍ မဒါဘ်ူးြေိုမက ်းရ  ၏ ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ ကိ ု မလော့လ  ံ်ုး   ရ တ င   မ ရုိ်းက  

စိုက   ိြု်းက လအမ ီ်းတ င အလု  အကိုင မရိှကက ည ကို မလော့လ မတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ ထို ော့မကက ငော့  မဒါဘ်ူးြေို 

မက ်းရ  လူထမု  ်း၏ လူမှုဘဝ ုိမုိပမငော့ မ ်း လ မရ်းအတ က  အလု  အကိုင  အြေ ငော့ အလမ ်းမဖ  မဆ င  

မ ်း ငော့  ည ဟု  ံ်ုး   တင ပ အ   ါ ည ။ 
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မက ်းရ  စမီံကနိ ်းအမထ က အကပူ ြုမက  မတဝီင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ုံ 

စဉ် အမ္ည ် က ောိုး/မ္ ရော  ိုး 

၁ ဦ်းမစ ဘ ဘလုမစ်း က မက ်းရ  စမံီကနိ ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကက ဌ 

၂ မဒေါ်ကယ ်းမဖါ မ မက ်းရ  စမံီကနိ ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကက ဌ 

၃ မဒေါ်မမ်းရီယ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ မြေါင ်းမဆ င  

၄ ဦ်းမ တီ်းနိ ု က ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၅ မဒေါ်ရှ မက်းလ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၆ မဒေါ် ကက မဖ  မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ မြေါင ်းမဆ င  

၇ မဒေါ်ယနူမီဖ  မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၈ ဦ်းအယ ထ်ူး က မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၉ မဒေါ် ရီှ်းလ မဖ  မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ

၊ မြေါင ်းမဆ င  

၁၀ မဒေါ်ဂလ ော့စ ီ မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ

၊ အဖ  ြို့ဝင  

၁၁ ဦ်းတင ော့လ င ော့ က လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ

၊ အဖ  ြို့ဝင  

၁၂ မဒေါ် နိ ်းပမ မ မဝဖန အကကံပ ြုကိုယ စ ်းလှယ  

၁၃ ဦ်းကမနဒ ီ က မဝဖန အကကံပ ြုကိုယ စ ်းလှယ  

၁၄ တ မလ က ဂုတ စတင ်းန  မ မက ်းရ  စ ်းရင ်းကိုင  

၁၅ ဦ်းမုိမရှ်း က မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်မစ်းမစ်းမဖါ မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
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မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းအစအီစဉမဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ံမု  ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

17 

မ
က
 ်းရ
  

 ၊ 
မ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စ

 ု

 

လ  ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

 ံုစ ံ- ၁။ မက ်းရ   အမပြေြေအံြေ က အလက မ  ်း   (PC -1) 
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 ံုစ ံ- ၂။ စမီံကနိ ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC -2) 
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 ံုစ ံ- ၃။ မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစအီစဉ   (PC -3) 
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ထနောကဆ်ကတ်  (၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုငိ်ုးမ္ ောိုးအတ က ်

ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလြ်ုငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးမ္ တဆ်ကပ်ခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ  ပခငိ်ုးအစည်ိုးအထဝိုး 

မက ်းရ  နငှ ော့အု  စု - မဒါမ ေါ်ကလ မက ်းရ  ၊ မဒါဘ်ူးကူ်းအု  စ ု

ပ ြုလု   ည ော့မနရ  - မက ်းရ  လူငယ ဥကက ဌအမိ  

မန ော့စ     - ၇.၁၁.၂၀၁၇ 

တက မရ က   ူ - က  ်း(၄)ဦ်း၊ မ(၁၆)ဦ်း 

အစည ်းအမဝ်းပ ြုလု  ပြေင ်းရည ရ ယ ြေ က  

 လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်းအမကက င ်း (PRA  Tools)နငှ ော့ မစတန ော့ဝန ထမ ်းကိ ု ပ န လည အ  ိ

အမှတ ပ ြုရန ။ 

 လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းဆိငု ရ   ထမအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကိ ု တက မရ က  မူ  ်း၏ 

မှတ တမ ်းမက က ယူပြေင ်းနငှ ော့ နနံက (၉)န ရီတ င  စတင ြေ ော့ ါ ည ။ ထို ော့မန က  အစည ်းအမဝ်းပ ြုလု   

ရပြေင ်းရည ရ ယ ြေ က ကိ ု ရှင်ိးလင ်းမပ  ကက ်းမ ီ်း မက ်းရ  စ/ီမထ က ဥကက ဌ မဒေါ်လီ်းပမ  မှ တိုက တ န ်း 

အ ်းမ ်းစက ်းမပ  ကက ်းြေ ော့ ါ ည ။ ဆက လက မ ီ်း အစအီစဉအရ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်းအမကက င ်း 

အြေ က (၁၅)ြေ က ကိ ု အမ ်းစတိ ရှင ်းလင ်းမဆ ်းမန ်းြေ ော့ ါ ည ။ ထို ော့မန က  စမံီကိန ်းအမကက င ်း 

အ ုိင ်း(၆) ုိင ်းနငှ ော့ အဆင ော့(၁၄)ဆင ော့ကို စမံီကိန ်းလု  ငန ်းမဆ င ရ က မှု ုံစနံငှ ော့တက   ုံဥ မ မ  ်းပဖင ော့ 

ရှင ်းလင ်းမဆ ်းမန ်းပြေင ်းမ  ်း ပ ြုလု  ြေ ော့ ါ ည ။ 

 ဆက လက မ ီ်း စမံီကိန ်းတ င  အဓိက ါဝင  မူ  ်းနငှ ော့ အဓိကတ ဝန ဝတတ ရ ်းမ  ်းကို စမံီကိန ်း 

လု  မဆ င ရ က မနမ   ဝန ထမ ်းမ  ်း၊ မက  မတီမ  ်း  မက   မမိြုြို့နယ မက ်းလက ဦ်းစ်ီးရုံ်းမ ှ

တ ဝန ရိှ မူ  ်းနငှ ော့ မက ်းရ  လူထမု  ်း စ ည ော့ စမံီကိန ်းတ င   ါဝင  တ  က  တူိုင ်းတ င  

တ ဝန ရိှမကက င ်းကိ ု အပ န အလှန  မဆ ်းမန ်းြေ ော့ ါ ည ။ ထို ော့မန က  စမံီကိန ်းအမထ က အကူပဖစ မစရန  

မက ်းရ  လိုအ  ြေ က အရ မစတန ော့ဝန ထမ ်း က  ်း(၁)၊ မ(၁) ကို ပ န လည ၍ အ အိမှတ ပ ြုြေ ော့ ည ။ 

 ထို ော့မန က  လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းဆိငု ရ (PRA  Tools)မ  ်းကိ ု မက ်းရ  ၏ လမူှုမရ်းနငှ ော့ အရင ်း 

အပမစ ပ  မပမ ုံပ န လည ပဖည ော့စ က မရ်းဆ  ပြေင ်း၊ ဥစစ ဓနကကယ ဝမှုပ ဇယ ်း ပ န လည မဆ ်းမန ်းပြေင ်း၊ 

မက ်းရ  အတ င ်း မပ  င ်းလ မှုအမပြေအမနမ  ်း  ရိှိနိငု ရန  ရ  ြီေ င ပ အြေ ိန ဇယ ်းကို အတည ပ ြုပြေင ်း၊ 

က  ်း-မ မရ်းရ အ ံ်ုးပ ြုမှုနငှ ော့ ထနိ ်းြေ ြု  မှုမ  ်းကိ ု ြေ  ပြေ ်းစတိ ပဖ ပြေင ်း၊ က  ်းနငှ ော့မတို ော့ကိ ု အဖ  ြို့ ြေ  ၍ 

မဆ ်းမန ်းပြေင ်း၊ ဆက လက မ ီ်းအမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမ ှ င ော့ကအူမိ ကို အု  စုဖ  ြို့မဆ ်းမန ်းပြေင ်းနငှ ော့ အမ ိြု်း  ်း မ  ်းမှ 

မက ်းရ  အတ င ်း အဖ  ြို့အစည ်းဆိငု ရ  ြေ ိတ ဆက မှုပ ဇယ ်းကို မရ်းဆ  မ ီ်း ပ န လည တင ပ  

ပြေင ်းမ  ်းပ ြုလု  ြေ ော့ ါ ည ။ 
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နဂုံိ်းြေ ြု  အမနပဖင ော့ လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းဆိငု ရ (PRA  Tools)မ  ်းကိ ု ရည ရ ယ ြေ က မ  ်းနငှ ော့ တက  

ပ န လည အနစှ ြေ ြု   ံ်ုး   မစမ ီ်း မက ်းရ  စ/ီမထ က ဥကက ဌ ဦ်း ုိ်းရယ  မှ မက ်းဇူ်းတင စက ်း ပဖင ော့ 

အစည ်းအမဝ်းကိ ုမန ော့လည (၁၂)န ရီတ င  ရုတ  မိ ်းလိကု  ါ ည ။ 
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ေတု ယအကက မ်္ ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုး 

အစည ်းအမဝ်းပ ြုလု  ပြေင ်းရည ရ ယ ြေ က - 

 စမံီကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီမ  ်း ပ န လည ဖ  ြို့စည ်းရန နငှ ော့ မက ်းရ  အြေက အြေ  

ပ ဿန မ  ်း၊ မမ   မှန ်းြေ က မ  ်းနငှ ော့ စမံီကိန ်းလု  ငန ်းြေ  မ  ်း မဖ  ထတု ရန ။ 

မက ်းရ  နငှ ော့အု  စု - မဒါမ ေါ်ကလ မက ်းရ  ၊ မဒါဘ်ူးကူ်းအု  စ ု

ပ ြုလု   ည ော့မနရ  - မက ်းရ  လူငယ ဥကက ဌအမိ  

မန ော့စ     - ၇.၁၁.၂၀၁၇ 

တက မရ က   ူ - က  ်း(၄)ဦ်း၊ မ(၁၆)ဦ်း 

 ဒတုိယအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကိ ု တက မရ က  မူ  ်းစ ရင ်းမက က ယူပြေင ်း နငှ ော့အတ ူ

မ န ်းလွှ (၁)န ရီတ င  ပ န လည စတင ြေ ော့ ါ ည ။  ထမအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းတ င  ပ ြုလု  ြေ ော့မ   

လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်း(PRA  Tools)မ  ်းကိ ု မက  မတီဝင မ  ်းမ ှ ပ န လည တင ပ မဆ ်းမန ်း ြေ ော့ ါ ည ။ 

ထို ော့မန က  လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းမ  ်းကိ ု အမပြေြေံက  မက ်းရ  ၏ အြေက အြေ ပ ဿန မ  ်း၊ 

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်းနငှ ော့ မက ်းရ  ၏ ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းတို်းတက မရ်းလု  ငန ်းစဉမ  ်းကို က  ်းနငှ မ  ်ီး န ော့ြေ  မ ီ်း 

အု  စုအလိုက  မဆ ်းမန ်းမစက  ပ န လည တင ပ ပြေင ်းမ  ်း ပ ြုလု  ြေ ော့ ါ ည ။ ထို ော့မန က  စမံီကိန ်းနငှ ော့ 

 တ  က မ   လူမှုအက အက ယ နငှ ော့  ဘ ဝ တ ဝန ်းက င အက အက ယ မ  ်း အက ံြု်းဝင မ   

လု  ငန ်းနငှ ော့ အက ံြုမဝင မ  လု  ငန ်းမ  ်းကို စနံှုန ်း တ မှတ ြေ က မ  ်းနငှ ော့ အမ ်းစတိ  ရှင ်းပ ြေ ော့ ါ  ည ။  

ဆက လက မ ီ်း မက ်းရ  ၏အဓိကလိုအ  ြေ က မ  ်းကို မဆ ်းမန ်းမ ီ်း ဦ်းစ ်းမ ်းဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းမ  ်းကိ ု မရ ်းြေ ယ  တ မှတ မစြေ ော့ ါ ည ။ မက ်းရ  အဆင ော့စမံီြေန ော့ြေ  မှုမက  မတီမ  ်း ဖ  ြို့စည ်း ုံ နငှ ော့ 

တ ဝန ဝတတ ရ ်းမ  ်းကိ ု ပ န လည မဖ  ထတု မဆ ်းမန ်းပြေင ်းနငှ ော့ မက  မတီလစ လ  မနရ မ  ်းတ င  

အစ ်းထိ်ုးမရ ်းြေ ယ ပြေင ်းမ  ်း ပ ြုလု  ြေ ော့ ါ ည ။ ထို ော့မန က  မက  မတီဝင မ  ်းကို အ အိမှတ ပ ြုပြေင ်း 

နငှ ော့အတ ူ မဆ င ရန /မရှ င ရန မ  ်း စ ည ော့က င ော့ဝတ မ  ်းအ ်း ရှင ်းလင ်းြေ ော့ ါ ည ။ အစအီစဉအရ 

မဝဖန အကကံပ ြုမပဖရှင ်းမရ်းစနစ အ ်း အ က ဝင မစရန  စ တိုက  ံု်းထ ်းရိှရပြေင ်းကိ ု ရည ရ ယ ြေ က  

နငှ ော့တက  စ အတိ အ ံ်ုးပ ြု ုံမ  ်းကို ထ  မံမဆ ်းမန ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

 နဂုံိ်းြေ ြု  အမနပဖင ော့ ပ န လည ၍ဖ  ြို့စည ်းထ ်းမ   မက  မတီဝင မ  ်း၊ မစတန ော့ဝန ထမ ်းမ  ်း (C OC  

နငှ ော့ HR)တ င  လက မှတ မရ်းထိ်ုးမစပြေင ်းနငှ ော့ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း ဦ်းဒ်ီးရီ မှ တက မရ က  လ မ   

မက ်းရ  လူထအု ်း မက ်းဇူ်းတင စက ်းမပ  ကက ်းမ ီ်း မက ်းရ  ၏ ဒတုိယအကကိမ  အစည ်းအမဝ်းကိ ု

ညမန(၅-၀၀)န ရီတ င  ရုတ  မိ ်းြေ ော့ ါ ည ။ 
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လ  ြု ိုးထြေါငိ်ုးြေါဝငထ်သော လ မ္ှုဆန်ိုးစစ/်အက ပဖတပ်ခငိ်ုး လြ်ုငန်ိုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

 

စဉ အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လမူှုမရ်းပ  

 ယဇံ တပ မပမ ုံ 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

ရ  မရိက ဖ၊ 

မက  မတဝီင ၊ 

မက ်းရ  လထူ ုမ  ်း 

အ ်းလံ်ုး 

၁၉ ၁၆ ၃၅ 

အမိ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေအံမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လ ု  န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ 

အမန၊ လယ ယ မပမမ  ်း၊ 

မရထ က မ ါက ၊ မရမလ ှင  ကန ၊ 

 စ မတ မ  ်း 

၂ 

လမူှုစ်ီး   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၁၉ ၁၆ ၃၅ 

မက ်းရ  လမူှုစ်ီး   ်းမရ်းကိ ု

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မှတ နိငု  

မရ်းအတ က အမပြေြေစံနံှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလထူ ု

 မဘ တ ူတ မှတ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(A ccess Mapping) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိ 

အမ ိြု်း  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မ်ီးမ  ်း 

၁၉ ၁၆ ၃၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိငု မှု၊ အမပြေြေအံမဆ က အ 

ဦ်း စမ  လ ု ငန ်းမ  ်းကိ ု

ဘယ  မူတ က အ ံ်ုးပ ြု၊ 

ထမိ ်းြေ ြု  မန လ ဆိတု ကိ ု

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလ ု ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကအူမိ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မ်ီးမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လထူ ု

၁၉ ၁၆ ၃၅ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတအူြေ င ော့အမရ်းရရှိမှုနငှ ော့ မရရှိ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ြို့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(V enn Diagram) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ြို့ မက ်းရ   

စမီထ က အဖ  ြို့၊ 

မက ်းရ  လထူ ု

၁၉ ၁၆ ၃၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိ အဖ  ြို့အစည ်း 

မ  ်းနငှ ော့ မည  ို ော့မ  လ ု ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ြို့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လ ု ကိငု မှုရှိပြေင ်း 
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စဉ အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၆ 

ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  

 

(Seasonal 

C alender)  

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

မက  မတဝီင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မ်ီး/  ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်း  ူ

၁၉ ၁၆ ၃၅ 

စိုက   ိြု်းရိတ  မိ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စ်ီး   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆိ်ုး 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံ်ုး 

က လ၊ အလ ု  ါ်းက လ၊ 

မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မ်ီး/  ်း၊ 

လထူအု ်းလံ်ုး 
၁၉ ၁၆ ၃၅ 

မင မကက်းအရင ်းအနှ်ီးမရှိ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ 

မီ်းလင ်းမရ်း မရလံမုလ က မှုမရှိ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စ်ီး   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပြေင ်းမရှိ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နစှ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(V illage visions) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လထူ ု

အ ်းလံ်ုး 
၁၉ ၁၆ ၃၅ 

စ်ီး   ်းမရ်း ုိမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လမူှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ဘ   မရ်း  ုိမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံ်ုးပြေင ်း 

 ုိမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမိအုဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်း 

လ ု ငန ်းစဉမ  ်း 

(V illage A pprove 

V ision) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

ရ  လထူ ုအ ်းလံ်ုး ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

လမ ်း(ကတတ ရ )၊ မီ်း(လ   စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလ ှင ကန ၊ 

မရငတု / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း 

တိ်ုးြေ  ြို့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လ ု ငန ်းစဉမ  ်း 

 

(V illage Object 

V ision) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

ရ  လထူ ုအ ်းလံ်ုး ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းလ ု ငန ်းစဉ 

အဆင ော့  တ မှတ ပြေင ်း၊ 

တိငု ်းတ ပြေင ်း၊ ြေန ော့မှန ်းကနု က မင  

တ က ြေ က ပြေင ်း၊ အက ိြု်းြေစံ ်းြေ ငော့  

ရှိ လူဦူ်းမရ 
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စဉ အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁၁ 

မက ်းရ   မိုင ်း 

အက ဉ်းြေ ြု   

 

(V illage History) 

၁ 

. 

၁၁ 

. 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မ်ီး/  ်း၊ 

လထူအု ်းလံ်ုး 
၁၉ ၁၆ ၃၅ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြေနုစှ ၊ အမိ မပြေ၊ လဦူ်းမရ၊ လမူ ိြု်း၊ 

ဘ   စမ   မက ်းရ   မိငု ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း 

ကိ ုမဖ  ထတု ပြေင ်း 
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