
 

ပြည်ထ ောငစု်သမ္မတပမ္န်မ္ောန ငုင်ထံတေ်ာအစ ုိုးရ 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး 

National Community Driven Development Project 

 (NCDDP) 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစအီစဉ် 

ခုနစှ(်၂၀၁၈ ) 

Village Development 

က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ၊က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာအုပ်စ ု



 

မ္ောတ ကော 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော 
စောမ္ ကန်ေှာ 

မှ္    

၁။ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယထ်ပမ္ြုံ ၁ ၁ 

၂။ ထက ိုးရ ောအြ်ုစုထပမ္ြုံ ၂ ၂ 

၃။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြုံ(တည်ထနရော) ၃ ၃ 

၄။ အြ်ုစုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုးနငှ့််လဦူိုးထရ ၄ ၄ 

၅။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြုံသံိုုးသြ်ခ က် ၅ ၅ 

၆။ ထက ိုးရ ောသမ္ ုငိ်ုးထ ကောငိ်ုးအက ဉ်ိုးခ  ြ် ၆ ၆ 

၇။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး ၇ ၇ 

၈။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမှ်္တသ်ံိုုးသြ်ခ က ် ၈ ၉ 

၉။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ော ြင့််ကအူ မ်္ထဖေ်ာ တုပ်ခငိ်ုး ၁၀ ၁၀ 

၁၀။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ော ြင့််ကအူ မ်္ထဖေ်ာ တုသ်ံိုုးသြ်ခ က ် ၁၁ ၁၁ 

၁၁။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အဖ  ွံ့အစည်ိုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော် တုပ်ခငိ်ုး ၁၂ ၁၂ 

၁၂။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  

အဖ  ွံ့အစည်ိုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော် တုသ်ံိုုးသြ်ခ က် 

၁၃ ၁၃ 

၁၃။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးမ္ ောိုးက ထုဖော် တုပ်ခငိ်ုး ၁၄ ၁၄ 

၁၄။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးမ္ ောိုးက ထုဖော် တုသ်ံိုုးသြ်ခ က် ၁၅ ၁၅ 

၁၅။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကော်မ္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓါတြုံ် ၁၆ ၁၆ 

၁၆။ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်မ္ ောိုးထဆောငရ် ကမ်္ှု မှ္တတ်မ်္ိုးဓါတြုံ် ၁၇ ၁၇ 

၁၇။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ ကအ်လက ်ြုံစံ(၁) ၁၈ ၂၀ 

၁၈။ စ မံ္က န်ိုးစကဝ်န်ိုးအခ  န်ဇယောိုး ြုံစ(ံ၂) ၂၁ ၂၂ 

၁၉။ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် ြုံစ(ံ၃) ၂၃ ၂၅ 

၂၀။ ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုးမ္ ောိုး ၂၆ ၂၉ 

၂၁။ လ ူြူုိုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစပ်ခငိ်ုးနငှ့်် အက ပဖတ ်ပခငိ်ုးလြ်ုငန်ိုး 

စဉ် (PSA/PRA) အက ဉ်ိုးခ ြူြ်ဇယောိုး 

၃၀ ၃၁ 



၁ 

 



၂ 

ထက ိုးရ ောအြ်ုစုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုးနငှ့််လဦူိုးထရ 

 

 



၃ 

 

 

 

 

 

 



၄ 

က  ျေးရ ွာအုပ်စတု ငပ်ေါဝငက် ွာ က  ျေးရ ွာမ ွာျေးစွာရငျ်ေးနငှ့််လ ဦျေးကရ 

စဉ် က  ျေးရ ွာအမည ်
အ မ်က ွာငစ် ု

အကရအတ   ်

လ ဦျေးကရ 
မှတ်ခ   ်

  ွာျေး မ ထြါငိ်ုး 

၁။ က ေါဘ ျေး  ျေး ၆၅ ၁၃၆ ၁၅၁ ၂၈၇ 
 

 

၂။ က ေါလ ွာျေးလ ီ ၄၂ ၁၁၂ ၁၀၇ ၂၁၉ 
 

 

၃။ စျီေးလငျ်ေး ၄၇ ၂၉၄ ၂၆၂ ၅၅၆ 
 

 

၄။ က ေါဘ ျေးခ  ု ၆၀ ၁၆၀ ၁၇၄ ၃၃၄ 
 

 

၅။ က ွာဖ ျေးက ေါ ၆၀ ၁၆၂ ၁၅၅ ၃၁၇ 
 

 

၆။ က ေါကပေါ် လ ဲ ၂၆ ၅၉ ၇၃ ၁၃၂ 
 

 

၇။ က ေါပ တ ၆၉ ၂၅၂ ၃၀၂ ၅၅၄ 
 

 

၈။ က ေါ  ဲ ၃၃ ၉၀ ၁၁၀ ၂၀၀ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅ 

ထက ိုးရ ောလမူ္ှုထရိုးနငှ့်် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြုံက ု သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး 

 က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ ည ် က  ျေးရ ွာအုပ်စရု ွာဖဖစဖ်ပီျေး  ျီေးကမွာ့်ဆ ဖုမ  ွံ့ မှ (၆.၄)မ ုငခ်န် ့်   ွာကဝျေး 

ပေါ ည်။ က  ျေးရ ွာ၏ပ ဝီအကနအ ွာျေးအရ အက ှွံ့ဘ ်တ င ်လယ်ယွာကဖမွာငျ်ေး ှ ဖပီျေး အကနွာ ်ဘ  ်

တ င ် စုကပေါငျ်ေး ခ္  ငျ်ေးတည ှ် ပေါ ည်။ ကဖမွာ ်ဘ ်တ င ် က ေါလ ွာျေးလီက  ျေးရ ွာနငှ့်် ကတွာငဘ် ်တ င ်

က ေါဘ ျေးခ ုက  ျေးရ ွာတည ှ် ပေါ ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာမှွာ အက ှွံ့ မှအကနွာ  ် ု ့် ှည်ဖပီျေး ကတွာင-်

ကဖမွာ ်မှွာ   ဉ်ျေးကဖမွာငျ်ေးပေါ ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာျေးအတ ငျ်ေး အ မ်ကဖခ(၅၆)အ မ် ှ ဖပီျေး အမ ွာျေးစုမှွာ 

ကတွာင ် လယ် မွာျေးမ ွာျေးဖဖစက် ပေါ ည်။ က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ှ န ငုက် ွာ လ မှုကရျေးဆ ငုရ်ွာ ဝနက်ဆွာင ်

မှုမ ွာျေးမှွာ စွာ ငက် ွာငျ်ေး၊ က  ျေးလ ်  နျ်ေးမွာကရျေးဌွာနခ ဲ၊ ဘနုျ်ေးကတွာ်က ီျေးက  ွာငျ်ေး၊ ရ ု ျေးရွာတ ခ နတ် ုင ်

နငှ့်် က  ျေးရ ွာခနျ်ေးမကဆွာင ် တ ု ့်   ု ကတ ွံ့ရပေါ ည်။  ဘွာဝအရငျ်ေးအဖမစမ် ွာျေးအဖဖစ ် လယ်ယွာ၊ 

က  ျေးရ ွာ ပ ုင ်စက်တွာ၊ ကရ နတ် ု ့်   ုကတ ွံ့  ှ ရ ည်။ 

 က  ျေးရ ွာ  / ွာျေးမ ွာျေး  ကဖမပ ုကပေါ်လ ုအပ်ခ  ်မ ွာျေး   ု ကလ့်လွာကဖွာ် တု်က ရွာတ င ် မ က    

က  ွာငျ်ေး၊ က  ွာငျ်ေးဖခ စည်ျေးရ ု ျေး ွာရ ဖခငျ်ေး၊ ကရတ ငျ်ေးက ွာငျ်ေးဖပ ဖပငရ်န၊် အဝီစ တ ငျ်ေး၊ ကရကလှွာင ်နမ် ွာျေး 

တည်ကဆွာ ်ကပျေးရနန်ငှ့်် က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေး က  ွာ ်ကခ ွာလမ်ျေးမ ွာျေး ခငျ်ေးကပျေးရန ် ကရျေးဆ ကဲဖွာ် တု်က ပေါ 

 ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေးရ ွာလယ်မှ ရ ွာအက ှွံ့ဖ ်လယ ် ငျ်ေး  ု ့်  ွာျေးက ွာလမ်ျေးမှွာ အဖခွာျေးက  ျေးရ ွာမ ွာျေးပေါ 

အ  ျုေးဖပ ကနက ွာ  ုန ်တု်လမ်ျေးတစခ်ုဖဖစ ်ည် ု   ရပေါ ည်။   ု ့်ဖဖစ၍် အဆ ပုေါ ုန ်တု်လမ်ျေး 

  ုလည်ျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးဖပ ဖပငက်ပျေး င့်် ည် ု အဆ ဖုပ က  ည်။ 

 က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ ည ် အုပ်စုရ ွာဖဖစ ်ည့််အကလ ွာ ် ရ ွာတ ငျ်ေးလ မှုဝနက်ဆွာငမ်ှု အ   ု ်

အကလ ွာ  ှ် က ွာ်လည်ျေး က  ျေးရ ွာအုပ်စုအတ   ် အ.မ.  မ လ နက်  ွာငျ်ေးအဆင့််တ ုျေးဖမြှင့််ဖခငျ်ေး၊  ုန ်

 တု်လမ်ျေးဖပ ဖပငဖ်ခငျ်ေး  ု ဆ ်လ ်ကဆွာငရ်  ်ကပျေးန ငုပ်ေါ  က  ျေးရ ွာနငှ့်် အုပ်စုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေး 

  ု ပ ုမ ုအက ွာ ်အ  ဖပ မည် ု   ျုေး ပ်တငဖ်ပအပ်ပေါ ည်။ 

 

 



၆ 

ဉ စစောဓနအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုးအထြေါ်သံိုုးသြ်ခ က ်

 

 

 



၇ 

ဉ စစောဓနအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုးအထြေါ်သံိုုးသြ်ခ က ်

 က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာတ င ်အ မ်က ွာငစ်(ု၅၆)စု ှ  ည့််အန  ် (၅၅)အ မ်မှွာ  ယွာျေးလ မ   ျေးမ ွာျေး 

ဖဖစက် ဖပီျေး  ရငလ် မ   ျေး (၁)အ မ်ပေါဝငပ်ေါ ည။် က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး ဉ စစွာဓနအဆင့််   ု

 တ်မှတ်ရွာတ င ် ခ မ်ျေး ွာဖခငျ်ေး(A)၊ အလယ်အလတ်(B)နငှ့်် ဆငျ်ေးရဲ(C)  ၍ အဆင့််(၃)ဆင့်် 

 တ်မှတ်ခဲ့်က ပေါ ည်။ 

 ခ မ်ျေး ွာဖခငျ်ေး(A)အဆင့််တ င ် (၅)အ မ် ှ ဖပီျေး အဓ  လယ်ယွာလုပ်ငနျ်ေး  ု ွာ လုပ်  ုငက်  

 ည်။ အဆင့််(A)တ င ှ် က ွာ်လည်ျေး ရငျ်ေးနှျီေးကင အွာျေးဖဖင့်် စ ု ်ပ   ျေးကရျေးဘဏမ်ှ ကခ ျေးကင ရယ က ရ ည်။ 

တစန်စှတ်ွာလ ုျေး အဓ  ဝငက်င ရ ှ ခ  နမ်ှွာ  ျီေးနှ မ ွာျေးကပေါ်ခ  နဖ်ဖစဖ်ပီျေး   နျ်ေး(၃၀-၃၅)နျီေးပေါျေး ရ ှ က  ည်။ 

လယ်ယွာလုပ်ငနျ်ေးဝငခ်  နတ် င ် က   ကတ ွံ့ရက ွာ အခ ်အခဲမ ွာျေးမှွာ လုပ် ွာျေးဌွာျေးရမ်ျေးရန ် ခ ်ခဲဖခငျ်ေး၊ 

လယ်  နစ် ်  ငုျ်ေး ှည်မ ွာျေး မ ှ ဖခငျ်ေးတ ု ့်ဖဖစ ်ည်။ ဝငက်င အနည်ျေးအမ ွာျေးမွှာ  ျီေးနှ  ုနက်စ ျေးနှုနျ်ေးကပေါ် 

မ တည်၍ ရ ှ က ပေါ ည်။ 

 အလယ်အလတ(်B)အဆင့််အကနဖဖင့်် အ မ်ကဖခ(၄၀) ှ ဖပီျေး အခ   ွံ့ မှွာ လယ်ယွာလပ်ုငနျ်ေးအဖပင ်

အဌွာျေးလ ု ်ဖခငျ်ေး၊ တစပ် ုငတ်စန် ငုက်မ ျေးဖမြူကရျေးလုပ်ဖခငျ်ေး၊ လ ် မွာျေး၊ ပနျ်ေးရ စ ည်ဖဖင့်် လုပ်  ုင ်

က ရ ည်။ လယ်ယွာကဖမမ ှ က ွာမ  ွာျေးစုအခ   ွံ့ မှွာ လယ်ယွာမ ွာျေး ဌွာျေးရမ်ျေးလုပ်  ုငက် ပေါ ည်။ 

(B)အဆင့်် ှ မ  ွာျေးစုမ ွာျေးမှွာလည်ျေး လုပ်ငနျ်ေးလည်ပတန် ငုရ်နအ်တ  ် ကခ ျေးကင မ ွာျေးရယ က ရပေါ ည်။ 

မ  ွာျေးစုတစစ်ုတ င ်အလုပ်လုပ်န ငုက် ွာလ ဦျေးကရမွှာ ပ မ်ျေးမျှအွာျေးဖဖင့်် (၂-၃)ဦျေး ွာ ှ ဖပီျေး မှီခ ု  မှွာလည်ျေး 

(၂-၃)ဦျေး   ှ ပေါ ည်။ မှီခ ု  အမ ွာျေးစုမှွာ က  ွာငျ်ေးကနအရ ယ် ကလျေးမ ွာျေး ွာဖဖစက် ပေါ ည်။ 

(C)အဆင့်် တ်မှတ်ဖခငျ်ေးခ ရက ွာအ မ်က ွာငစု်မှွာ (၁၁)အ မ် ှ ဖပီျေး အလုပ်အ  ုငမ်ှွာ 

လယ်ယွာ ဝငခ်  နတ် င ် အဌွာျေးလ ု ်ဖခငျ်ေး၊ တစပ် ုငတ်စန် ငုက်မ ျေးဖမြူကရျေးမ ွာျေးလုပ်  ုငက် ပေါ ည်။ 

စပေါျေးမ ွာျေး ရ တ်   မ်ျေးဖပီျေးခ  နတ် င ် လယ်ယွာ တဲ င ် ကဆွာငျ်ေးက  ်  နအ်နည်ျေးငယ် 

စ ု ်ပ   ျေးက ပေါ ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေး က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးကန  ကု က ွာ က  ျေးရ ွာလ  မု ွာျေးတ င ် အခ   ွံ့ မှွာ 

ဖပည်ပ  ု ့်  ွာျေး၍အလုပ်လုပ်ဖခငျ်ေး၊ အခ   ွံ့ မှွာ  ှမ်ျေးဖပည်ဘ ်  ွာျေး၍ လွှဆ ဖဲခငျ်ေး၊ 

ကမွာ်ခ ီျေးက    ု ့်  ွာျေး၍ ခဲတ ျေးဖခငျ်ေး စ ညတ် ု ့်  ု လုပ်  ုင ် က ရ ည်။ က  ျေးရ ွာပတ်ဝနျ်ေး  နမ်ှွာ 

အလုပ်အ  ုင ှ်ွာျေးပေါျေး ည ် ုလည်ျေး ကတ ွံ့  ှ ရပေါ ည်။ 



၈ 

  ု ့်ဖဖစ၍် က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ၏ ဉ စစွာဓနအဆင့်် တ်မှတ်ဖခင ်  ု ကလ့်လွာ  ျုေး ပ်ရွာ တ င ်

အုပ်စုရ ွာဖဖစ ်ည့််အ   ုအ်ကလျှွာ ် ကဖပလည်မှု ှ က ွာ်လည်ျေး က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေး 

ကဆွာငရ်  ်ရွာတ င ်ဆငျ်ေးရဲအုပ်စု  ုဦျေးတည်၍ အ မ်က ွာငစ်ုအွာျေးလ ုျေး အ    ျေးအဖမတ်ခ စွာျေးခ င့််ရ ှ ကရျေး 

  ု ဆ ်လ ်အက ွာငအ် ည်ကဖွာ်  ွာျေးရန ်လ ုအပ်က ျေး ည် ု   ျုေး ပ်တငဖ်ပအပ်ပေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၉ 

က ောိုး-မ္ထရိုးရောြင့််ကအူ မ်္ကဏ္ဍအထြေါ်သံိုုးသြ်ခ က ်

 

 



၁၀ 

  ွာျေး-မကရျေးရွာ ဏ္ဍအကပေါ်  ျုေး ပ်ခ  ် 

 က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ  / ွာျေးမ ွာျေးမှွာ   ွာျေး-မဆ ငုရ်ွာ ပင့််  အ မ်  ျုေး ပ်ကဖွာ် တု်က ရွာတ င ်

အမ   ျေး မီျေးမ ွာျေးအကနဖဖင့်် အ မ်တ ငျ်ေးမှုတ င ် အဆင့််(၁၀)၊ အမ   ျေး ွာျေးမှွာ အဆင့််(၅)တ င ှ် ပေါ ည်။ 

အလုပ်အွာျေးခတ င ် အမ   ျေး မီျေးနငှ့််အမ   ျေး ွာျေးမှွာ တနျ်ေးတ  ှ  ည ်  ု ကတ ွံ့  ှ ရဖပီျေး အမ   ျေး မီျေးနငှ့်် 

အမ   ျေး ွာျေးမှွာ တနျ်ေးတ  ှ  ည်   ုကတ ွံ့  ှ ရဖပီျေး ဆ ျုေးဖဖတ်ပ ုငခ် င့််တ င ်အမ   ျေး ွာျေးမ ွာျေး  အဆင့််(၇) နငှ့်် 

အမ   ျေး မီျေးမှွာ အဆင့််(၅) ွာ ှ ပေါ ည်။ လ တ်လပ်မှုတ င ် အမ   ျေး ွာျေးအဆင့််(၆)နငှ့်် အမ   ျေး မီျေး 

အဆင့််(၃) ှ ဖပီျေး အကမ ရပ ုငခ် င့််တ ငလ်ည်ျေး အမ   ျေး ွာျေးအဆင့််(၈)၊ အမ   ျေး မီျေးအဆင့််(၄)  ွာ 

 ှ ပေါ ည်။ ပညွာကရျေးတ င ် အမ   ျေး ွာျေးအဆင့််(၈)၊ အမ   ျေး မီျေးအဆင့််(၇) ွာ ှ ဖပီျေး ပညွာကရျေးတ င ်

အွာျေးနည်ျေးကန ည်   ု ကတ ွံ့  ှ ရပေါ ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေးရ ွာတ င ် ပညွာတတ်၊ ဘ ဲွံ့ရမှွာ (၅)ဦျေး ွာ ှ ဖပီျေး 

အမ   ျေး မီျေး  နျ်ေးမွာကရျေးဝန ်မ်ျေး(၁)ဦျေး၊ က  ွာငျ်ေးဆရွာမ(၁)ဦျေးနငှ့်် ရ ု ျေးဝန ်မ်ျေး(၁)ဦျေး ွာ  ှ ပေါ ည်။ 

ဦျေးကဆွာငမ်ှုတ င ် အမ   ျေး ွာျေး(၉)၊ အမ   ျေး မီျေးအဆင့််(၅) ွာ ှ ပေါ ည်။ က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးမ ွာျေး 

ဖပ လုပ်လျှင ် အမ   ျေး မီျေးမ ွာျေး ပ ု၍တ ်ကရွာ ်က က ွာ်လည်ျေး ဦျေးကဆွာငမ်ှုနငှ့်် ဆ ျုေးဖဖတ်ခ ခ  ်မှုတ ု ့် 

တ င ်အမ   ျေး ွာျေးမ ွာျေး၏ လုပ်ကဆွာငမ်ှု  ု ွာ လ ု ်နွာက  ည်။ လ ုဖခ  မှုတ င ်အမ   ျေး ွာျေးအဆင့််(၆)၊ 

အမ   ျေး မီျေးအဆင့််(၅) စ ည်ဖဖင့်် ကဖွာ် တု် တ်မတှ်က ပေါ ည်။ 

   ု ့်ဖဖစ၍် က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာတ င ် အမ   ျေး မီျေးမ ွာျေးအကနဖဖင့်် အ မ်တ ငျ်ေးမှု  စစမှလွှဲ၍ 

  န ်ဏ္ဍမ ွာျေးတ င ် အွာျေးနည်ျေးကနက ျေး ည်   ု ကလ့်လွာကတ ွံ့  ှ ရပေါ ည်။ အ  ျေး ဖဖင့်် 

အကမ ရပ ုငခ် င့်် နငှ့်် ဦျေးကဆွာငမ်ှုတ ု ့်တ င ် အမ   ျေး မီျေးမ ွာျေး အခ င့််အကရျေးနည်ျေးကနက ျေး ည်   ု

ကတ ွံ့  ှ ရပေါ ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာတ င ် အမ   ျေး မီျေးမ ွာျေး အကမ ရ ှ မှုနည်ျေးရဖခငျ်ေးမှွာ 

ရ ု ျေးရွာဓကလ့်အရ အမ   ျေး ွာျေးမ ွာျေး   ု ဦျေးစွာျေးကပျေးခဲ့်ဖခငျ်ေးဖဖစ ်ည်  ု   ှ ရပေါ ည်။ 

 လ  ဗု  ုဖပ စမီ   နျ်ေး ည ်   ွာျေး-မ တနျ်ေးတ ဖဖစက်ရျေး  ုလည်ျေး 

အကလျေး ွာျေးကဆွာငရ်  ်လ  ်  ှ ရွာ က  ျေးရ ွာမ ွာျေးတ င ်  ွာျေး-မ တနျ်ေးတ ပ ုမ ုဖဖစက်ပေါ်လွာကရျေးအတ  ် 

အ  ပညွာဖဖန် ့်ကဝကပျေးဖခငျ်ေးနငှ့်် အတ  လ ်ကတ ွံ့အက ွာငအ် ည်ကဖွာ်ကဆွာငမ်ှုအတ  ် 

ဆ ်လ ်ပ ့်ပ ုျေး  ညီရမည ်ု   ျုေး ပ် တငဖ်ပအပ်ပေါ ည်။ 

 



၁၁ 

ထက ိုးရ ောလ ူနုငှ့်် အဖ  ွံ့အစည်ိုးခ  တဆ်ကမ်္ှုက  ုသံိုုးသြ်ပခငိ်ုးဓါတြုံ် 

 



 

၁၂ 

ထက ိုးရ ောလ ူနုငှ့်် အဖ  ွံ့အစည်ိုးခ  တဆ်ကမ်္ှုက  ုသံိုုးသြ်ပခငိ်ုး 

 က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ ည ် အုပ်စုရ ွာဖဖစ ်ည်နငှ့််အည ီ က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးအဖ ဲ ွံ့အစည်ျေးပ ုမ ုဖ ဲ ွံ့စည်ျေး 

န ငု ် ဲ့်  ု ့် က  ျေးရ ွာဖပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှ့််လညျ်ေး ပ ုမ ုခ  တ်ဆ ်န ငုမ်ှု ှ  ည်  ု က  ျေးရ ွာလ   ု

မ ွာျေး၏ ကဖွာ် တု်ခ  ်အရ ကတ ွံ့  ှ ရ ည်။ က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးဖ ဲ ွံ့စည်ျေး ွာျေးက ွာ အဖ ဲွံ့မ ွာျေးမှွာ က  ျေးရ ွာ 

အုပ်ခ  ပ်ကရျေးမ ျေးနငှ့််အဖ ဲ ွံ့၊ က ့်နငှ့်် က   ျုေးဗ ွာျေးစယ်မ ွာျေး၊ ရ ွာမ ရ ွာဖ၊ လ ငယ်အဖ ဲ ွံ့၊ က ေါပ အဖ ဲ ွံ့၊ အမ   ျေး 

 မီျေးက ွာ်မတီ၊ က  ွာငျ်ေးက ွာ်မတီ၊ လ  ဗု  ုဖပ စမီ   နျ်ေးအဖ ဲ ွံ့ နငှ့်် မီျေးက ွာ်မတီ စ ည်ဖဖင့်် 

ဖ ဲ ွံ့စည်ျေး ွာျေးဖပီျေး တစဖ် ဲ ွံ့ နငှ့််တစဖ် ဲ ွံ့ မှွာ ခ  တ်ဆ ်၍လုပ်ငနျ်ေးကဆွာငတ်ွာမ ွာျေး  ု ပ ျေးကပေါငျ်ေးကဆွာငရ်   ်

က ပေါ ည်။ 

 က  ျေးရ ွာဖပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအကနဖဖင့်် အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမ ျေးအဖ ဲ ွံ့၊   နျ်ေးမွာကရျေးအဖ ဲ ွံ့၊ 

ပညွာကရျေးမ ျေးရ ု ျေး၊ က  ျေးလ ်ရ ု ျေးတ ု ့်   ု ကဖွာ် တု် တ်မှတ်က ပေါ ည်။ အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမ ျေးမှွာ 

အဓ  အွာျေး ွာျေးရဖပီျေး   နျ်ေးမွာကရျေး၊ ပညွာကရျေး၊ က  ျေးလ ်ရ ု ျေးတ ု ့်မှွာလည်ျေး က  ျေးရ ွာအတ   ်

အွာျေး ွာျေးရက ွာ ဖပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျေး(ဌွာန)မ ွာျေးအဖဖစ ်ကတ ွံ့  ှ ရပေါ ည်။ 

   ု ့်ဖပင ် က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ ်ရနအ်တ  ် ယခင ်(ACF)အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ှ   နျ်ေးမွာကရျေး 

အ  ပညွာ ကပျေးဖခငျ်ေးနငှ့်် အ မ် ွာမ ွာျေး တည်ကဆွာ ်ကပျေးဖခငျ်ေးမ ွာျေး လုပ်ကဆွာငက်ပျေးခဲ့်ပေါ ည်။ (၂၀၁၆-

၂၀၁၇)ခုနစှတ် င ် လ  ဗု  ုဖပ စမီ   နျ်ေးမ ှ က  ျေးရ ွာခနျ်ေးမကဆွာင ် ု တ ုျေးခ ဲွံ့၍ကဆွာ ်လုပ်ကပျေး 

ခဲ့်ပေါ ည်။ ဖမစ မ်ျေးကရွာငစ်မီ   နျ်ေးမှလည်ျေး ကရကလှွာင ်န ်ေါလ (၅၀၀၀) ၂  နန်ငှ့်် (၂၅၀၀) ၁  န ်

တည်ကဆွာ ်ကပျေးခဲ့်ပေါ ည်။ က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးတ င ် လမ်ျေးမ ွာျေးက ွာငျ်ေးမ နရ်န ် လ ုအပ်ကန 

က ျေးဖခငျ်ေး၊ က ွာ ်  ျုေးကရမလ ုကလွာ ်ဖခငျ်ေး၊ မ က   က  ွာငျ်ေး၊ စွာက ည့််တ ု မ် ွာျေးမ ှ က ျေး ည်  ု 

ကတ ွံ့  ှ ရ ဖဖင့်် ဖပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၊ ဌွာနဆ ငုရ်ွာအဖ ဲ ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှ့်် ဆ ်လ ်ခ  တ်ဆ  ်

ကဆွာငရ်  ်ရန ်လ ုအပ် ကနက ျေး ည် ု   ျုေး ပ်တငဖ်ပအပ်ပေါ ည်။ 

 

 



 

၁၃ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး ှ  ရွာ ခီ ငဖ်ပဇယွာျေးမ ွာျေးပ  ု

 



 

၁၄ 

 

 

 



 

၁၅ 

က  ျေးရ ွာဖ    ွံံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပင်နျ်ေး က ွာင်ရ  ်မှုမှတ်တမ်ျေး 

 

 



၁၆ 

 

 



၁၇ 

 

 



၁၈ 

 

 



၁၉ 

 

 

 



၂၀ 

 



၂၁ 

 



၂၂ 

 

 

 

 

 

 

 



၂၃ 

 

 



၂၄ 

 

 

 

 

 

 



၂၅ 

 

 

 

 

 

 

 



၂၆ 

ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုးဓါတြုံ် 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၇ 

လမူ္ှုဆန်ိုးစစပ်ခငိ်ုးဆ ငုရ်ော ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုး 

အစည်ျေးအကဝျေးဖပ လုပ်ဖခငျ်ေးရည်ရ ယ်ခ  ်- 

 လ  ဗု  ုဖပ စမီ   နျ်ေးအကက ွာငျ်ေး(PRA Tools)နငှ့်် ကစတနွာ့်ဝန ်မ်ျေး   ု ဖပနလ်ည်အ   

အမှတ်ဖပ ရန။် 

က  ျေးရ ွာနငှ့််အုပ်စု - က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ၊ က ေါဘ ျေး  ျေးအုပ်စု 

ဖပ လုပ် ည့််ကနရွာ - က  ျေးရ ွာခနျ်ေးမကဆွာင ်

ကန ့်စ  ဲ   - ၆.၁၁.၂၀၁၇ 

တ ်ကရွာ ်    -   ွာျေး(၁၂)ဦျေး၊ မ(၂၄)ဦျေး 

 လ မှုဆနျ်ေးစစဖ်ခငျ်ေးဆ ငုရ်ွာ ပ မအက  မ်က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေး   ု တ ်ကရွာ ်  မ ွာျေး၏ 

မှတ်တမ်ျေးက ွာ ်ယ ဖခငျ်ေးနငှ့်် န န (်၉-၀၀)နွာရီတ င ် စတငခ်ဲ့်ပေါ ည်။   ု ့်ကနွာ  ် အစည်ျေးအကဝျေး 

ဖပ လုပ်ရဖခငျ်ေး၏ရည်ရ ယ်ခ  ်  ု  ှငျ်ေးလငျ်ေးကဖပွာက ွာျေးဖပီျေး က  ျေးရ ွာအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမ ျေး ဦျေးညွာျေးရယ ် မှ 

တ ု ်တ နျ်ေးအွာျေးကပျေးစ ွာျေးကဖပွာက ွာျေးခဲ့်ပေါ ည်။ ဆ ်လ ်ဖပီျေး အစအီစဉ်အရ လ  ဗု  ုဖပ စမီ   နျ်ေး 

အကက ွာငျ်ေး အခ  ်(၁၅)ခ  ်   ု အက ျေးစ တ် ှငျ်ေးလငျ်ေးကဆ ျေးကန ျေးခဲ့်ပေါ ည်။   ု ့်ကနွာ  ် စမီ   နျ်ေး 

အကက ွာငျ်ေး အပ ုငျ်ေး(၆)ပ ုငျ်ေးနငှ့်် အဆင့််(၁၄)ဆင့််  ု စမီ   နျ်ေးလုပ်ငနျ်ေးကဆွာငရ်  ်မှုပ ုစ နငှ့််တ   

ပ ုဉပမွာမ ွာျေးဖဖင့််  ှငျ်ေးလငျ်ေးကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေးမ ွာျေး ဖပ လပ်ခဲ့်ပေါ ည်။ 

 ဆ ်လ ်ဖပီျေး စမီ   နျ်ေးတ င ်အဓ  ပေါဝင ် မ ွာျေးနငှ့်် အဓ  တွာဝနဝ်တတ ရွာျေးမ ွာျေး  ု စမီ   နျ်ေး 

ကဆွာငရ်  ်ကနက ွာ ဝန ်မ်ျေးမ ွာျေး၊ က ွာ်မတီမ ွာျေး ွာမ ပဲ ဖမ  ွံ့နယ်က  ျေးလ ်ဦျေးစျီေးရ ု ျေးမှ တွာဝန ်

 ှ   မ ွာျေးနငှ့်် က  ျေးရ ွာလ  မု ွာျေးစ ည့်် စမီ   နျ်ေးတ င ်ပေါဝငပ်တ်  ်  တ ုငျ်ေးတ င ်တွာဝန ှ် ကက ွာငျ်ေး 

  ု အဖပနအ်လှန ်ကဆ ျေးကန ျေးခဲ့်ပေါ ည်။   ု ့်ကနွာ  ်စမီ   နျ်ေးအက ွာ ်အ  ဖဖစက်စရန ်က  ျေးရ ွာလ ုအပ် 

ခ  ်အရ ကစတနွာ့်ဝန ်မ်ျေး   ွာ(၁)၊ မ(၁)  ု ဖပနလ်ည်၍ အ  အမှတ်ဖပ ခဲ့်ပေါ ည်။ 

   ု ့်ကနွာ  ်လ မှုဆနျ်ေးစစဖ်ခငျ်ေးဆ ငုရ်ွာ(PRA Tools)မ ွာျေး  ု က  ျေးရ ွာ၏ လ မှုကရျေးနငှ့်် အရငျ်ေးအ 

ဖမစဖ်ပကဖမပ ုတ င ် ဖပနလ်ည်ဖဖည့််စ  ်ကရျေးဆ ဖဲခငျ်ေး၊ ဉ စစွာဓနက ယဝ်မှုဖပဇယွာျေး  ု 

ဖပနလ်ည်ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေး၊ က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး ကဖပွာငျ်ေးလဲမှုအကဖခအကနမ ွာျေး   ှ န ငုရ်န ်

ရွာ ခီ ငဖ်ပအခ  နဇ်ယွာျေး  ု အတည်ဖပ ဖခငျ်ေး၊   ွာျေး-မကရျေးရွာအ  ျုေးဖပ မှုနငှ့််   နျ်ေးခ  ပ်မှုမ ွာျေး   ု

ခ ဲဖခွာျေးစ တ်ဖဖွာဖခငျ်ေး၊   ွာျေးနငှ့််မတ ု ့်   ု အဖ ဲွံ့ ခ ဲ၍ ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေး၊ ဆ ်လ ်ဖပီျေး အမ   ျေး မီျေးမ ွာျေးမ ှ

ပင့််  အ မ်   ု အုပ်စုဖ ဲ ွံ့ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေးနငှ့်် အမ   ျေး ွာျေး မ ွာျေးမ ှ က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးအဖ ဲ ွံ့အစည်ျေးဆ ငုရ်ွာ 

ခ  တ်ဆ ်မှုဖပဇယွာျေး  ု ကရျေးဆ ဖဲပီျေး ဖပနလ်ည်တငဖ်ပဖခငျ်ေး မ ွာျေးဖပ လုပ်ခဲ့်ပေါ ည်။ 

 



၂၈ 

 

 န   ုျေးခ  ပ်အကနဖဖင့်် လ မှုဆနျ်ေးစစဖ်ခငျ်ေးဆ ငုရ်ွာ(PRA Tools)မ ွာျေး   ုရည်ရ ယ်ခ  မ ွာျေးနငှ့်် တ   

ဖပနလ်ည်အနစှခ်  ပ်  ျုေး ပ်ကစဖပီျေး က  ျေးရ ွာစ/ီက ွာ ်ဉ  က ဌ ဦျေးက ျေးရယ ် မှ က  ျေးဇ ျေးတင ်

စ ွာျေးဖဖင့်် အစည်ျေးအကဝျေး  ု ကန ့်လည ်(၁၂-၀၀)နွာရီတ င ်ရုတ်  မ်ျေးလ ု ်ပေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၉ 

ေတု ယအကက မ်္ထက ိုးရ ောအစည်ိုးထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုး 

အစည်ျေးအကဝျေးဖပ လုပ်ရဖခငျ်ေးရည်ရ ယ်ခ  ်- 

 စမီ   နျ်ေးအက ွာ ်အ  ဖပ က ွာ်မတီမ ွာျေး ဖပနလ်ည်ဖ ဲ ွံ့စည်ျေးရနန်ငှ့်် က  ျေးရ ွာအခ ်ခဲဖပဿ 

နွာမ ွာျေး ကမျှွာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ွာျေးနငှ့်် စမီ   နျ်ေးလုပ်ငနျ်ေးခ ဲမ ွာျေး ကဖွာ် တု်န ငုရ်န။် 

က  ျေးရ ွာနငှ့််အုပ်စု - က ေါဘ ျေး  ျေးက  ျေးရ ွာ၊ က ေါဘ ျေး  ျေးအုပ်စု 

ဖပ လုပ် ည့််ကနရွာ - က  ျေးရ ွာခနျ်ေးမကဆွာင ်

ကန ့်စ  ဲ   - ၆.၁၁.၂၀၁၇ 

တ ်ကရွာ ်    -   ွာျေး(၁၂)ဦျေး၊ မ(၂၄)ဦျေး 

  တု ယအက  မ်က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေး  ု 

တ ်ကရွာ ်  မ ွာျေးစွာရငျ်ေးက ွာ ်ယ ဖခငျ်ေးနငှ့််အတ  မ နျ်ေးလွှ(ဲ၁-၀၀)နွာရီတ င ်

ဖပနလ်ည်စတငခ်ဲ့်ပေါ ည်။ ပ မအက  မ်က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးတ င ် ဖပ လုပ်ခဲ့်က ွာ 

လ မှုဆနျ်ေးစစဖ်ခငျ်ေး (PRA Tools)မ ွာျေး   ု က ွာ်မတီဝငမ် ွာျေးမ ှ ဖပနလ်ည်တငဖ်ပကဆ ျေး ကန ျေးခဲ့်ပေါ ည်။ 

  ု ့်ကနွာ ်လ မှုဆနျ်ေးစစဖ်ခငျ်ေးမ ွာျေးနငှ့်် က  ျေးရ ွာ၏ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးလုပ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး  ု 

  ွာျေးနငှ့််မ ျီေး န် ့်ခ ဲဖပီျေး အုပ်စုအလ ု ် ကဆ ျေးကန ျေးကစ ွာ ဖပနလ်ည်တငဖ်ပဖခငျ်ေးမ ွာျေးဖပ လုပ်ခဲ့်ပေါ ည်။ 

  ု ့်ကနွာ  ် စမီ   နျ်ေးနငှ့််ပတ ် ်က ွာ လ မှုအ ွာအ  ယ်နငှ့််  ဘွာဝပတ်ဝနျ်ေး  နအ် ွာအ  ယ ်

မ ွာျေး အ    ျေးဝငက် ွာလပ်ုငနျ်ေးနငှ့်် အ    ျေးမဝငက် ွာလုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေး   ု စ နှုနျ်ေး တ်မှတ်ခ  ်မ ွာျေးနငှ့်် 

အက ျေးစ တ် ှငျ်ေးဖပခဲ့်ပေါ ည်။ 

 ဆ ်လ ်ဖပီျေး က  ျေးရ ွာ၏အဓ  လ ုအပ်ခ  ်မ ွာျေး ကဆ ျေးကန ျေးဖပီျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေး 

မ ွာျေး   ု ကရ ျေးခ ယ် တ်မှတ်ကစခဲ့်ပေါ ည်။ က  ျေးရ ွာအဆင့်် စမီ ခန် ့်ခ ဲက ွာ်မတီမ ွာျေး ဖ ဲ ွံ့စည်ျေးပ ုနငှ့်် 

တွာဝနဝ်တတ ရွာျေးမ ွာျေး   ု ဖပနလ်ည်ကဖွာ ်တု်ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေးနငှ့်် က ွာ်မတီလစလ်ပ်ကနရွာမ ွာျေးတ င ်

အစွာျေး  ျုေးကရ ျေးခ ယ်ဖခငျ်ေးမ ွာျေး ဖပ လုပ်ခဲ့်ပေါ ည်။   ု ့်ကနွာ  ်က ွာ်မတီဝငမ် ွာျေး   ုအ  အမှတ်ဖပ ဖခငျ်ေး 

နငှ့််အတ  ကဆွာငရ်န/်က ှွာငရ်နမ် ွာျေး စ ည့််  င့််ဝတ်မ ွာျေးအွာျေး  ှငျ်ေးလငျ်ေးခဲ့်ပေါ ည်။ အစစီဉ်အရ 

ကဝဖနအ်က  ဖပ ကဖဖ ှငျ်ေးကရျေးစနစအ်ွာျေး အ  ်ဝငက်စရန ်စွာတ ု ်ပ ု ွာျေး ှ ရဖခငျ်ေး  ု ရည်ရ ယ်ခ  န်ငှ့်် 

တ   စွာအ တ်အ  ျုေးဖပ ပ ုမ ွာျေး  ု  ပ်မ ကဆ ျေးကန ျေးခဲ့်ပေါ ည်။ 

 န   ုျေးခ  ပ်အကနဖဖင့်် ဖပနလ်ည်၍ဖ ဲ ွံ့စည်ျေး ွာျေးက ွာ က ွာ်မတီဝငမ် ွာျေး၊ ကစတနွာ့်ဝန ်မ်ျေးမ ွာျေး 

(COC နငှ့်် HR)တ င ် လ ်မှတ်ကရျေး  ျုေးကစဖခငျ်ေးနငှ့်် က  ျေးရ ွာအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမ ျေး ဦျေးညွာျေးရယ ် မှ 

တ ်ကရွာ လ်ွာ က ွာ က  ျေးရ ွာလ  အုွာျေး က  ျေးဇ ျေးတငစ် ွာျေး ကဖပွာက ွာျေးဖပီျေး 

က  ျေးရ ွာ၏ တု ယအက  မ်အစည်ျေးအကဝျေး   ု ညကန(၅-၀၀)နွာရီတ င ်ရုပ်  မ်ျေးခဲ့်ပေါ ည်။ 
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