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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(ဿွှ၆ - ဿွဿွ)  

Village Development Plan (VDP) 

ခ္ိကျ႕ဲေက့္ရျာ၇ ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး 

 ဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး  

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာ၌ အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှှ) 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ခ္ိကျ႕ဲေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပဵု 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ နနး့ေနာကးေက့္ရျာ ၁၀ ှှ၆ ှွ၄ ဿဿ၃ 
ဿ ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာ ှှ၀ ၀ွှ ၀ှ၁ ၃ှ၂ 
၀ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ ၀ွ ှွ၁ ၅၅ ှ၆ဿ 
 စုစုေပါငး့ ှ၅၃ ၂ဿ၁ ၂ွ၆ ှွ၀၀ 
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၁၈ ေက့္ရျာ၌အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယးတျငးတညးရြိ်ပီ့ ေဘာလခဲ 

ၿမိဳ႕၌ အေရြ႕ေ်မာကးဖကး (ှ၂)မိုငးခနး႔အကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ ေ်မာကးဖကးတျငး ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ 

ေတာငးဖကးတျငး နနး့ေနာကးေက့္ရျာ ရြိပါသညး၈  

ှ၆ဿွ ခုႏြစးတျငး မိသာ့စ ု (ှွ) စုခနး႔သညး ဤေ်မေနရာတျငးစတငး အေ်ခခ္ေနထိုငးလာခံဲ 

ပါသညး၈ ှ၆၆၃ ခုႏြစးတျငး နိဳငးငဵေရ့အေ်ခအေနေၾကာငးံ ေဘာလခဲၿမိဳ႕ ကယာ့ပိုငး့တျငးေ်ပာငး့ေရျ႕ 

ေနထိုငးေစ်ခငး့ခဵခဲံရပါသညး၈ ှ၆၆၆ ခုႏြစးအေရာကးတျငး မိသာ့စုအခ္ိဳ႕သညး ်ပနးလညးအေ်ခခ္ေနထိုငး 

မႈ်ပဳခဲံကာ ဿွွွ/ဿွွှ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ ၄၂ အိမးခနး႔အထိ်ပနးလညး အေ်ခခ္ေနထိုငးမႈမ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ 

ထိုအခ္ိနးကာလမြစၿပီ့ အတညးတက္ ်ပနးလညးေနထိုငးလာခဲံသညးမြာ ယေန႔ခ္ိနးခါတျငး အိမးေထာငးစု 

(ှှ၀)စု လူဦ့ေရအေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ (၀ွှ)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၀ှ၁)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၃ှ၂)ဦ့ ရြိလာပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသ ူ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး ကယာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကို 

တစးရျာလဵု့ ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကၿပီ့ ရို့ရာတဵချနးတုိငးလညး့်ပဳလုပးၾကသညး၈ ခ္ိကျဲ႔ ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာ 

သာ့မ္ာ့၌ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေတာငးယာ 

စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့သညး မိဘဘုိ့ဘျာ့လကးထကးက စိုကးပ္ိဳ့လာခဲံသညးမြာ ယေန႔အထိ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေတာငးယာလုပးငနး့တျငး အဓိကအ်ဖစး ႏြမး့ႏြငးံ ေ်ပာငး့ေကာကး ကိစုိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ နိဳငးငဵေတားသညး 

ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာအုပးစုအတျကး အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့-ချ ဲ (ေဘာလခဲ) ကိ ု ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး 

လညး့ေကာငး့၇ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနကို ှ၆၄ှ ခုႏြစးတျငး လညး့ေကာငး့ 

တညးေဆာကးေပ့ခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပုဵ 

ဿှ.ှွ. 
၂၀ှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ဿဿ ၃၆ ၆ှ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ 
လကးရြိ သဘာွအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့အာ့အသဵု့ခ္မႈ အေ်ခအေန 
မ္ာ့ႏြငးံ သဘာွေဘ့ အႏၱရာယး 
မ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ ဥစၥာဓန 
ၾကျယးွ မႈ 
အဆငးသံတး 
မြတး်ခငး့ 

ဿှ.ှွ. 
၂၀ှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ဿဿ ၃၆ ၆ှ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး 
ကာစဵႏႈနး့အေပ၍ အေ်ခခဵၿပီ့ 
လူေနမႈ အဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-
မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿှ.ှွ. 
၂၀ှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ဿဿ ၃၆ ၆ှ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာွ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့ 
မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး 
မႈမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-
မေရ့ရာ 
က႑ # ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

ဿှ.ှွ. 
၂၀ှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ဿဿ ၃၆ ၆ှ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ ရရြိ 
ေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

ဿှ.ှွ. 
၂၀ှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ဿဿ ၃၆ ၆ှ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ရာသီအလိုကး ေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့၇ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့ခ္ိတး 
ဆကးမႈ်ပ 
ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿှ.ှွ. 
၂၀ှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ဿဿ ၃၆ ၆ှ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အ
စညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ 
ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံအက္ဳိ့ 
ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာသညး ေဘာလခဲၿမိဳ႕၌အေရြ႕ေ်မာကးဖကး (ှ၂)မိုငးခနး႔ တျငးတညးရြိပါသညး၈ 

ေ်မာကးဘကးတျငး ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာႏြငးံ ေတာငးဖကးတျငး နနး့ေနာကးေက့္ရျာတညးရြိၿပီ့ အေနာကး 

ဘကးတျငး ေတာငးယာခငး့မ္ာ့ အေရြ႕ဖကးတျငး တချတးေတာငးတနး့မ္ာ့တညးရြိပါသညး၈ ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာ 

တျငး အိမးေ်ခ (ှှ၀) အိမးရြိၿပီ့အိမးေထာငးစုမြာ (ှှ၀) ရြိကာစုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ (၃ှ၂) ဦ့ေနထိုငး 

ပါသညး၈ ယငး့အိမးေထာငးစု မ္ာ့သညး ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကပါ 

သညး၈ ေတာငးယာလုပးငနး့တျငး ႏြမး့ကို အဓိကထာ့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကကာ ။လုပးငနး့သညး ေက့္ရျာေန 

လူထု၌ အဓိကအာ့ထာ့ရေသာ လုပးငနး့လညး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိမိသာ့စုအခ္ိဳ႕သညး 

ႏြမး့ဆီစာ့သဵု့နိဳငးရနး ေက့္ရျာတျငး ဆီဆုဵကိုလညး့ ထာ့ရြကိာ စာ့သဵု့ရနးႏြမး့ဆီကုိ ကိုယးတိုငး 

ႀကိတးချဲကာစာ့သဵု့ၾကပါသညး၈ ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့ႏြငးံ သာေရ့နာေရ့ မ္ာ့တို႔တျငး အသဵု့်ပဳရသညးံ 

ေခါငးရညးခ္ကးရနး ေ်ပာငး့ေကာကးကိုလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈  

ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာ အေရြ႕ဖကးတျငး တချတးေတာငးတနး့ရြိပါသညး၈ ။ေတာငးတနး့တျငး သစးေတာမ္ာ့ 

ႏြငးံ ေက္ာကးေဆာငးေက္ာကးခဲမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ မို့ရျာေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေတာငးက္ေရမ္ာ့ ရရြိနိဳငး 

သကံဲသုိ႔ ေတာငးက္ေခ္ာငး့မ္ာ့မြ ေခ္ာငး့သမဲ္ာ့ကို ထုတးယူသုဵ့စျၾဲကပါသညး၈  ေက့္ရျာ၌ အေနာကး 

ဖကးတျငး ပျနးေခ္ာငး့ တညးရြိပါသညး၈ ။ပျနးေခ္ာငး့ေရက္ခ္ိနးတျငး ေခ္ာငး့သမဲ္ာ့ကို ထုတးယူ သဵု့စျဲမႈမ္ာ့ 



NCDDP Project Chi Kwet Village Page 8 

လညး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ဳိ့မ္ာ့သာ ေနထိုငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို သကးွငးယုဵၾကညးၾက 

သကံဲသုိ႔ ရို့ရာတဵချနးတုိငးကိုလညး့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ကုနး့လမး့ 

ေၾကာငး့ကုိသာ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ အေတားအသငးံေကာငး့မျနးလာေသားလညး့ 

ေစာငး့ေလာံႏြငးံ နနးး့ေနာကး သို႔သျာ့ရာလမး့မြာ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အတျကး သျာ့လာရအဆငးေ်ပမူနညး့ 

ေနေသ့သညး၈ 

ေက့္ရျာ၌ ပညာေရ့က႑သညး ကိုယးထူကိုယးထ မူလတနး့ေက္ာငး့်ဖငးံ စတငးတညးေဆာကး 
အသဵု့်ပဳခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး အစို့ရ မူလတနး့ေက္ာငး့၇ အလယးတနး့ေက္ာငး့စသညး်ဖငးံ ေက့္ရျာႏြငးံ 
ေက့္ရျာ၌ လိုအပးခ္ကးအရ အဆငးံဆငးံတို့တကးလာခဲံသညးမြာ ယေန႔တျငး အထကးတနး့ေက္ာငး့ချ ဲ
(ေဘာလခ)ဲ အ်ဖစး တညးရြိနိဳငးခဲံပါသညး၈ ဤေက္ာငး့တျငး ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာ၇ နနး့ေနာကးေက့္ရျာႏြငးံ 
ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာရြိ ကေလ့မ္ာ့သညး အေ်ခခဵပညာရပးမ္ာ့ကို တကးေရာကးဆညး့ပူ့နိဳငးၾကပါသညး၈ 
ေက့္ရျာအုပးစုရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ ကုသေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူႏိုငးရနးအတျကး 
ေဆ့ေပ့ခနး့ကို နိဳငးငဵေတားမြ တညးေဆာကး ေပ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာဆိုငးရာ အစညး့အေဝ့မ္ာ့၇ 
ရပးေရ့ရျာေရ့မ္ာ့၇ သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာပိုငးပစၥညး့မ္ာ့ သိမး့ဆညး့နိဳငးရနး လူငယးခနး့မေဆာငးကို 
တညးေဆာကးထာ့ရြိပါသညး၈ ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့၇ သာေရ့၇ နာေရ့ပျမဲ္ာ့ က္ယးဝနး့စျာေဆာငးရျကးနိုငးရနး 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ (ဿွှ၄-ဿွှ၅) ခုႏြစး ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ေက့္ရျာ စီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ 
နြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးကာ တညးေဆာကးခဲံၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိနိဳငးရနး 
အုတးကနးတညးေဆာကးေပ့ထာ့ကာ ေက့္ရျာအတျငး့ ေရေပ့ေဝမႈ ်ပဳလုပးလ္ကး ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ 
စာၾကညးံတုိကးကုိ ေဆာကးလုပးထာ့ရြိေသားလညး့ စာဖတးသူနညး့ေနေသ့်ခငး့ စာအုပးမ္ာ့ မ်ပညးံစဵု်ခငး့ 
တုိ႔ေၾကာငး ံအသကးဝငးမႈအာ့နညး့ေနေသ့သညး၈  
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                                    (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့  

 

ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈစဵသတးမြတးရာတျငးခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာ၉ ပထမအဆငးံအာ့ 

အဆငးေ်ပ အုပးစုဟူ၊လညး့ေကာငး့၇ ဒုတိယအဆငးံအာ့ အလယးအလတးအုပးစုဟူ၊ လညး့ေကာငး့ 

တတိယအဆငးံအာ့ ႏျမး့ပါ့အုပးစုဟူ၊လညး့ေကာငး့(၀)အုပးစုရြိပါသညး၈  

သယးယူပို႔ေဆာငးေရ့အတျကးအသုဵ့်ပဳရနး ကာ့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ေတာငးယာမ္ာ့ႏြငးံ ေတာငးယာတျငး 

ထျနးယကးနိဳငးရနး ထျနးစကး၇ TVႏြငးံ ႏျာ့မ္ာ့၇ တိုကးအိမးႏြငးံ ပ္ဥးေထာငးအိမးႀကီ့ တို႔ကိုပိုငးဆုိငးေသာ 

အုပးစုကိ ု အဆငးေ်ပေသာမိသာ့စုမ္ာ့ဟု သတးမြတးထာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အဆငးေ်ပေသာ 

အိမးေထာငးစအု်ဖစး (ဿွ) စ ုရြိပါသညး၈ 

 သျာ့ေရ့လာေရ့အတျကး ဆုိငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ႏျာ့အနညး့ငယးႏြငးံ ႏျာ့လြညး့၇ လုပးကုိငး 

စာ့ေသာကးရနး ေတာငးယာ၇ TV တို႔ကိုပိုငးဆိုငးေသာအုပးစုကို ေက့္ရျာ၌ အလယးအလတးအုပးစုဟု 

သတးမြတး ထာ့ၾကကာ ။အိမးေထာငးစုမြာ (၃၆) စုရြိပါသညး၈ 

 ေတာငးယာအနညး့ငယးႏြငးံ ဝါ့်ဖငးံ်ပဳလုပးေသာအိမးတို႔ကို အဆငးမေ်ပေသာအုပးစုဟု၊ သတးမြတး 

ထာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအိမးေထာငးစု၌ ဿ၁ စုခနး႔သညး ဤအဆငးံတျငးပါဝငးၾကၿပီ့ အခ္ိဳ႕ေသာ 

မိသာ့စုမြာ မုဆို့မအ်ဖစးတညးရြိေနေသာ မိသာ့စု်ဖစးပါသညး၈ 
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                           (ဂ) က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ှ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့)    

 

 ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာတျငး  သစး၇ ေက္ာကး၇ သဲ၇ ထျနးစကး၇ လကးသမာ့စသညးတို႔သညး အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့သာ အဓိကသုဵ့စျေဲသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ဝကး၇ ၾကကးတို႔ကိုေမျ့ ်မဴ်ခငး့ႏြငးံ အပးခ္ဳပးလုပးငနး့ 

တို႔ကိအုမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ အဓိကသုဵ့စျၾဲကသညး၈ ေတာငးယာ၇ ေခါငးရညး၇ ေရ၇ ေဆ့ခနး့၇ လူငယးရိပးသာ၇ 

စာၿကညးံတုိကး၇ ဘုနး့်ကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ တဵချနးတိုငး၇ လြ္ပးစစးမီ့၇ ႏြမး့၇ လမး့၇ ႏျာ့တို႔ကိ ု

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တို႔ အတူတကျ သဵု့စျဲၾကသညး၈ သစး၇ ေတာငးယာ၇ သဲ၇ လကးသမာ့၇ ေရ၇ 

ေက္ာကး၇ ေဆ့ခနး့၇ လူငယးရိပးသာ၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ တဵချနးတိုငး၇ လြြ္ပးစစးမီ့၇ 

ထျနးစကး၇ လမး့တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ဝကး၇ ၾကကး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေခါငးရညး စသညးံ 

က႑တို႔ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က စီမဵခနး႔ချၾဲကပါသညး၈ 

          ခ္ိကဲျ႔ေက့္ရျာ၉ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျရဲာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျသဵု့စျဲမြဳ 

အေ်ခအေနကိုေလံလာေတျ႔ရြိရၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပိုငး့တျငး အမ္ိဳသာ့မ္ာ့ကဦ့ေဆာငးထိနး့ခ္ဳပးမြဳမ္ာ့သညးကို 

ေတျ႔ရပါသညး၈ 
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(ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ)  

 

ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး ပိုမိုအခ္ိနးေပ့ ေနရသညးံအတျကး 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးဦ့ေဆာငးချငးံႏြငး ံ ဝငးေငျရရြိမြု၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳသာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံနြိဳငး့ယြဥး ၾကညးံလြြ္ငး အာ့နညး့ေနေသ့သညး၈ ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိသမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ပိုငးချငး၉ံလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ထကး အာ့နညး့ေနသညးကိုေတျ ံရပါသညး၈  

အေထျေထျသငးတနး့မ္ာ့ တကးေရာကး်ခငး့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပုိမိုတကးေရာကးမႈရြိၾက 

ေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အသိပညာႏြငးံ အ်ခာ့ေသာ အေထျေထျဗဟုသုတတို႔၉ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ပညာေရ့က႑တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အနညး့ငယး ပိုမိုအေလ့ထာ့ သငးယူမႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အလုပးၾကမးး့မ္ာ့ကိုသာ 

ပိုမိုအေလ့ထာ့လုပးကုိငးၾကေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့စသညးတို႔တျငး အာ့နညး့ေနၾကပါသညး၈ 

လျပးလပးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေနၿဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုအာ့နညး့ရၿခငး့မြာ အိမးတျငး့မြဳၿဖငးံ 

အလုပးရြဳပးေနရေသာေၾကာငးံ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 
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(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့ (ႏြမး့စိုကးပ္ိဳ့ 

်ခငး့) ်ဖစးသညး၈ မို့ဦ့က္ကာလမ္ာ့ ်ဖစးသညးံ ဇျနး၇ ဇူလိုငးတုိ႔တျငး ႏြမး့မ္ာ့ကို စတငးၾကဲေလံရြိပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကးပိုငး့ကာလ တေလြ္ာကးလုဵ့ ေပါငး့်မကးမ္ာ့ကို စတငးရြငး့လငး့ၾကပါသညး၈ စကးတငးဘာ၇ 

ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့တျငး ႏြမး့မ္ာ့ကိ ု ်ပနးလညးရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ ႏြမး့ရိတးသိမး့ၿပီ့ေသား 

ေ်ပာငး့ေကာကးမ္ာ့ကိ ု တဖနး်ပနးလညး စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ေ်ပာငး့ေကာကးကို ဇနးနဝါရီႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီ 

လတုိ႔႔တျငး ်ပနးလညးရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ ထိုလမ္ာ့တျငး လုပးငနး့မ္ာ့ထပးေသာေၾကာငးံ အာ့လပးရကး 

မရြိပါ၈ က္နးလမ္ာ့၉ ထငး့ေချ်ခငး့၇ ေတာငးယာ ရြငး့လငး့်ခငး့မ္ာ့စသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ အနညး့ငယး 

ရြိေသားလညး့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့သညး၈ ေက့္ရျာလူထုသညး အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေတာလိုကး်ခငး့ႏြငးံ 

ငါ့ဖမး့်ခငး့ စသညးတို႔လညး့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့အလုပးလုပးေသားလညး့ ွငးေငျမ္ာ့ေသာလမြာ ႏြမး့ေပ၍ေသာကာလ်ဖစး 

သညး ံ စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတုိဘာလ တို႔်ဖစးသညး၈ တစးႏြစးလြ္ငး ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံႏြမး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ 

အ်မတးေငျ ငါ့သိနး့ခနး႔ရရြိပါသညး၈ မိသာ့စုစာ့ေသာကးရနး ဖူလဵုေသာပမာဏသာ်ဖစးသညး၈ 

ယခုႏြစးဝနး့က္ငးမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုမမြနး်ခငး့ေၾကာငးံႏြမး့အထျကးႏႈနး့ က္ဆငး့လာမႈကိ ု ေက့္ရျာလူထု 

မ္ာ့မြရငး့ဆုိငးႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈  

ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာရြိမိသာ့စုဝငးမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးသကးွငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံအေလ္ာကး  

ဘာသာ ေရ့ပျေဲတားမ္ာ့ကို သီတငး့ကၽျတး တနးေဆာငးတိုငး ႏြငးံ တပို႔တျဲတုိ႔တျငးက္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 
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သီတငး့ကၽျတးလတျငး သီတငး့ကၽျတးပျဲေတား၇ ေတားသီတငး့လတျငး ဆျမး့ေတားႀကီ့ပျေဲတားမ္ာ့၇ 

တနးေဆာငးတိုငးလတျငး ကထိနးပျေဲတား ႏြငးံ တပို႔တျဲလတျငး ထမငး့နဲပျဲေတားမ္ာ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ကယာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးသညးံအေလ္ာကး ရို့ရာတဵချနးတုိငးပျေဲတားကုိ ဧၿပီလႏြငးံ ရို့ရာဒီ့ကူပျကဲို 

စကးတငးဘာလ စသညးံအခ္ိနးကာလမ္ာ့တျငး ်ပဳလုပးေလံ ရြိပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့က႑တျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံရာသီကူ့ေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့၇ 

ဝမး့ပ္ကး ဝမး့ေလြ္ာ၇ ဖ္ာ့နာသညးံ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့တတးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေရေပ့ေဝမႈမ္ာ့ 

ရြိေသာေၾကာငး ံ ေသာကးသဵု့ေရသညး တႏြစးပတးလုဵ့ဖူလဵုမႈရြိေသားလညး့ ေန႔အပူခ္ိနးမ္ာ့ေသာ 

ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရအတျကး အနညး့ ငယးစို့ရိမးမႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသို႔ေရာကးရြိနိဳငးေသာလမး့မြာ ေက္ာကးၾကမး့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး 

လမး့ေခ္ား်ခငး့၇ ဗျကးမ္ာ့်ခငး့၇ လမး့မ္ာ့ေရတိုကးစာ့ခဵရ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေပ၍ေလံရြိပါသညး၈ 

                                                                                                                                                                           

(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 
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ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့၇ သာေရ့နာေရ့ စေသာရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ အတျကး 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးရနး အလို႔ငြါ 

လာေရာကးလုပးေဆာငး ေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတား 

ေဆာငးအဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕၇ ပညာေရ့ေကားမတီ၇ က္နး့မာ့ေရ့ေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့က႑ 

အတျကး ေဂါပကအဖျဲ႕၇ မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕ စေသာအဖျ႕ဲ 

မ္ာ့မြာေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကိုယးတိုငး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕ မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ။အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး 

ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိ 

ၾကသညး၈  

ကယာ့ဖူ့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ သမွါယမအဖျဲ႔၇ ပကး်မနးမာအဖျဲ႔ႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငး စေသာအဖျ႕ဲ 

မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျ႕ဲတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့တိုငးပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေကားမတီ မ္ာ့ဖျဲ႕စညး့ကာေဆာငးရျကး်ခငး့ 

စသညးံနညး့လမး့အသီ့သီ့တုိ႔်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ တို့တကးေရ့အတျကး အဖကးဖကးမြ ဝိုငး့ဝနး့ 

ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈ ကယာ့ဖူ့၇ ပကး်မနးမာ၇  မ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျကး သကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 

သငးတနး့ေပ့်ခငး့၇ ကေလ့သူငယးေစာငးံေရြာငးံေရ့ဆိုငးရာ နညး့ပညာမ္ာ့ပံဵပို့ေပ့်ခငး့၇ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ 

ဆုိငးရာ နညး့ပညာမ္ာ့ပံဵပို့ေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါသညး၈ သမဝါယမအသငး့သညးလညး့ ေက့္ရျာလူထု 

အတျကး ေခ့္ေငျမ္ာ့ကုိ ထုတးေခ့္ေပ့်ခငး့မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈  

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စီ့ဌါနမြ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးလ္ကးရြိေသာ ်မစိမး့ေရာငး 

စီမဵကိနး့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ တို႔သညးလညး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိေသာ 

အဖျ႕ဲမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာလူထုအတျကး ေခ့္ေငျမ္ာ့ကုိ သကးသာေသာ 

ႏႈနး့ထာ့ မ္ာ့ရရြိရနးႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုကိုယးတိုငး ေငျေၾက့စီမဵခနး႔ချတဲတးလာေစရနး စီမဵေပ့မႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကိုယးတုိငး ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အသ ိ အ်မငးႏြငးံ 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးမႈ မ္ာ့လုပးေဆာငးနိဳငးရနး ကူညီပဵံပို့်ခငး့၇ ေက့္ရျာတျငး့ အ်ပနးအလြနး 

ထိနး့ေက္ာငး့မႈဆုိငးရာ ယႏၱယာ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာလူထုအၾကာ့ထာ့ရြိရမညးံ သာတူညီမြ္မႈ၇ ပျငးံလငး့်မငးသာမႈ 

ႏြငးံ တာဝနးယူတာဝနးခဵမႈနညး့လမး့မ္ာ့ စသညးတို႔်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့ 

ကူညီေထာကးပဵံေပ့်ခငး့တို႔ကိ ု်ပဳလုပးလ္ကး ရြိပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ဿွှ၃-ှ၄ ဘ႑ာေရ့ 

ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာတျငး့လမး့တလမး့ကုိလညး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့အ်ဖစး တို့်မြငးံအေကာငးအထညး 

ေဖားခ႔ဲ်ခငး့နြငး ံ ဿွှ၄-ဿွှ၅ဘ႑ာေရ့ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာခနးမေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ရြိခဲံပါသညး၈ 

ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရာတျငး ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးအာ့လြဴဒါနး့်ခငး့ ႏြငးံ လူငယးရနးပဵုေငျမြ 

(၂ွွွွွ) က္ပး ပူ့ေပါငး့လြဴဒါနး့ေဆာငးရျကးမြဳရြိခဲံပါသညး၈  
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                                     (ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့  

     

ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာတျငး  အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့မူေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အဆငးမေ်ပ    ်ပီ့ 

ခကးခသဲညး၈ ဝငးေငျမလုဵေလာကးသညးံအ်ပငး ရာသီဥတုကလညး့ေဖာကး်ပနးေနေသာေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

အတျကး ခကးခသဲညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အခ္ိဳ႕ေသာမိသာ့စုမ္ာ့သညး တႏြစးတာစိုကးပ္ိဳ့ရာသီ 

စတငးလုပးကိုငးနိဳငးရနး အရငး့အႏြီ့ မရြိေသာေၾကာငးံ အတို့်ဖငးံေခ့္ေငျမ္ာ့ေခ့္ယူကာ ေ်ဖရြငး့ရသညး၈ 

သီ့ႏြဵေစ့္ႏြဳနး့ က္ဆငး့မြဳေၾကာငးံ အတို့ႏြငးံအရငး့ပါ်ပနးဆပး ရ၊ အ်မတးေငျသညး ရသငးံသေလာကး 

မရသညးံအ်ပငး ရျာတျငးပဵုမြနးဝငးေငျရရြိသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့၇ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့၇ သကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 

ဆိုငးရာလုပးငနး့မ္ာ့ တတးေ်မာကးလုပးကိုငးနိဳငးစျမး့ မရြိသညးံအတျကးေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ မေ်ပလညး 

သညးအံခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ရသညး၈ ထိုသံုိစာ့ဝတးေနေရ့ မေၿပလညးၿခငး့ေၾကာငးံ မူၾကိဳဆရာ/မ 

မ္ာ့အာ့ လစာေပ့ရနးအခကးအခဲမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ လုပးကုိငးနိဳငးရနး 

ကိုယးပိုငးစကးယႏၱရာ့မရြိ်ခငး့၇ အ်ခာ့သူမ္ာ့ထဵမြငြါ့ရမး့ရ်ခငး့၇ ငြါ့ရမး့အသဵု့်ပဳရာတျငးလညး့ အခ္ိနးမြီ 

မရရြိ်ခငး့၇ ေစ့္ႏႈနး့ႀကီ့်မငးံ်ခငး့စေသာ အခကးအခဲမ္ာ့်ဖငးံရငးဆိုငးႀကဵဳေတျ႕ ေနၾကရပါသညး၈ 
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ထို႔်ပငး ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ ်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမႈမရြိ 

ေသာေၾကာငးံ အေရ့ေပ၍က္နး့မာေရ့ အေ်ခအေနတစးရပး်ဖစးသညးံအခါ လကးလမး့မမြီမႈမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ 

ေနရသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ႏြငးံ ကိုယးဝနးေဆာငး မ္ာ့အတျကး်ပႆနာ်ဖစးေစသညး၈ 

အေရ့ေပ၍အေ်ခအေန၉ ေဘာလခဲ/လိျဳ ငးေကားေဆ့ရဵု သို႔သျာ့ေရာကးကာ ေဆ့ကုသရပါသ်ဖငးံ 

ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ပိုမိုကုနးက္်ခငး့၇ ေငျမရြိပါကအတုိ့်ဖငးံ ေခ့္ယူရသညး ံ အေ်ခအေနမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 

ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာရြိ အသဵု့်ပဳေနေသာ ေရအရငး့အ်မစးသညး ထဵု့ဓာတးမ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငးံ  ေရပုိကးမ္ာ့မြာ 

မၾကာခဏ ပ္ကးစီ့မြဳရြိပါသညး၈ ။အတျကး ေငျကုနးက္မြဳမ္ာ့်ပာ့လျနး့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ႀကဵဳေတျ႔ 

ေနရပါသညး၈ လူငယးမ္ာ့အေန်ဖငံး ေဘာလုဵ့အာ့ကစာ့ ေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာေဘာလုဵ့ကျငး့ 

မရြိေသာေၾကာငး ံ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ သျာ့ေရာကးကစာ့ရ်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ဝနး့အတျငး့ သျာ့ေရာကး 

ကစာ့ရ်ခငး့၇ အခ္ိနးကုနး၊ စာသငးေက္ာငး့အေဆာကးအဥ ီ  မြနးးမ္ာ့ကျဲမညးကုိစို့ရိမးရ်ခငး့ စသညးံ  

အခကးအခဲမ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ စာၾကညးံတုိကးရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 

ဗဟုသုတမ္ာ့ရြာမြီ့နိုငးရနး စာအုပးစာေပမ္ာ့မရြိပါ၈ 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

  ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာသညး ေတာငးယာေ်မမ္ာ့ရြိသျာ့ရာလမး့မြာ အလျယး 

တကူသျာ့လာႏိုငး်ပီ့ဆနးစပါ့မ္ာ့ႏြငးံ ႏြမး့မ္ာ့သယးယူရလျယးကူေစရနး၇ တိုကးနယးေဆ့ရဵုရရြိရနး၇ 
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မို့ရာသီ၉ရျာတျငး့လမး့ ႏြငးံရျာပတးလမး့သျာ့လာ ေရ့အဆငးေ်ပေစရနး၇ ကျနးကရစးေရေ်မာငး့ငယးရရြိရနး၇ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အစို့ရမြ သကးသာေသာေစ့္နြဳနး့်ဖငးံ ငြာ့ရမး့ေပ့ႏိုငးရနး၇ ထူ့ခၽျနးေသာေဘာလုဵ့ 

သမာ့မ္ာ့ ေပ၍ထျနး့လာဖို႔အတျကး ေဘာလုဵ့ကျငး့ရရြိရနးႏြငးံ အိမးတိုငး့ပဵုမြနးဝငးေငျရရြိမညံး အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေက္ာငး့ အတတးပညာရရြိ၊ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့လာေစရနး၇ ေက့္ရျာလူထု 

အေနၿဖငးံ ဗပာုသုတမ္ာ့ၿမငးံမာ့လာၿပီ့ စာေပမ္ာ့ပိုမိုေလံလာနိုငးရနးႏြငးံ မူၾကိဳဆရာ/မ မ္ာ့အာ့ 

အစို့ရမြလစာေထာကးပဵံေပ့ရနး ေမြ္ားမြနး့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ခ္ိကျဲေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့သညး 

ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသညးံအေလ္ာကး ဘာသာ၇ သာသနာထျနး့ကာ့်ပနး႔ပျာ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငးေစတီတညးထာ့ကုိ့ကျယးနိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈         

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့  

 

ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့ၿခငး့အာ့ ေက့္ရျာလူထုမြ ဦ့စာ့ေပ့(ှ)အ်ဖစး သတးမြတးထာ့ရြိပါ 

သညး၈ ေရေလြာငးကနးမြ ရျာတျငး့သို႔ ကျနးကရစးေရ့ေၿမာငးငယးတူ့ေဖားၿခငး့ကို ဦ့စာ့ေပ့(ဿ) အ်ဖစး 

သတးမြတးထာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာေဘာလဵု့ကျငး့တညးေဆာကးၿခငး့လုပးငနး့ကို ဦ့စာ့ေပ့(၀) အ်ဖစး 

ေရျ့ခ္ယး အတညး်ပဳၾကပါသညး၈ 
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 မုနး႔လုပးသငးတနး့မ္ာ့၇ ဆိုငးကယးၿပငးသငးတနး့မ္ာ့ကို ခ္ိကျဲ႕ေက့္ရျာရြိ ေက့္ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၌ 

အလုပးအကိုငးမ္ာ့ႏြငး ံ စာ့ွတးေနေရ့ကို တဖကးတစးလမး့မြ အဆငးေၿပေစရနးအတျကး  ဦ့စာ့ေပ့(၁) 

အ်ဖစး  ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့အေနၿဖငးံ ေတာငးယာလုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငး 

ေနက္ရၿပီ့ လယးထျနးစကးမ္ာ့ကုိလညး့ ေစ့္သကးသာစျာဌာ့ရမး့နိူငးရနးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့(၂)အၿဖစး 

ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ တိုကးနယးေဆ့ရဵုတို့ခ္႕ဲၿခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့ ဦ့စာ့ေပ့(၃)အၿဖစး ေရျ့ခ္ယး 

ထာ့ၾကပါသညး၈ စာၾကညးံတုိကးအတျကး စာအုပးမ္ာ့ကိုလညး့ ေထာကးပဵံေပ့နိုငးရနးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ 

(၄)အၿဖစး ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ ထို႔အၿပငး မူၾကိဳဆရာ၇ဆရာမလစာ ေထာကးပဵံၿခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့ 

ဦ့စာ့ေပ့ (၅)အၿဖစး ေရျ့ခ္ယးထာ့ေၾကာငး့ကိုလညး့ ေတျ႕ရြိရပါ     

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငး)ံ 
ှ ဦ့်မငးံေထျ့  ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥက၎ဌ အုပးစုစီေထာကးဥက၎ဌ 
ဿ ေဒ၍ခငးမာဝငး့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥက၎ဌ အုပးစုစီေထာကးဥက၎ဌ 

၀ ဦ့ေက္ားနိုငး ေငျစာရငး့ကိုငး  
၁ ေမာငးသိနး့ေက္ား ေစတနာံဝနးထမး့  
၂ ဦ့ေဇားခိုငး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၃ မအိအိေမား ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၄ ဦ့ေက္ားမငး့ထျနး့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၅ ေဒ၍်မေဆႊ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆ ဦ့ခငးေမာငးလျငး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှွ ေဒ၍စနး့စနး့ရီ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှှ ဦ့ေက္ားဝငး့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ေကားမတ ီ
 

ှဿ ေဒ၍ခငးသီတာေအ့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 
ေကားမတ ီ

 

ှ၀ မစနး့စနး့စု ေစတနာံွနးထမး့  
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၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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