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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁-၂ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၄-၅ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှှ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿွ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿှ-ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၁ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၂-၀၄ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၅-၁၁ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၂-၂၂ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၃ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၄ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ၈ မုဒဵု (ှ) ေက့္ရျာ 

ဿ၈ မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာ 

၀၈ ထူ့ဆနး့ေက့္ရျာ 

၁၈ ပူေတာငး့ေက့္ရျာ 

၂၈ လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ 

၃၈ ဂ္ိနးရနးခနးေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)                                         ှ၆.၀.ဿွဿွ 
  

 ပူေတာငး့ေက့္ရျာမတိုငးခငးကာလ သကၠရာဇး (၀၀၅) ခုႏြစးအတျငး့ ပါခီ့ရျာ (ပနးက္ငး့စညးံ) ေ်မာကး 
ဘကး တျငးတညးရြိေသာ ဆုေတာငး့်ပညးံေစတီေတား တညးေနရာ နမးပါလ ေခ္ာငး့ေဘ့တစးဖကးတျငး မနးဖုိငး ေခၚ 
ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကၿပီ့ နမးပါလေခ္ာငး့၏ ေတာငးဘကးခ္မး့တျငး မနးဆိုငး့ေခၚ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ 
ေနထိုငးစဥးကာလ၉ အငးအာ့ႀကီ့ေသာ ေစာအိုကးရြနးက္ိမး ဆိုသူသညး ေတာငးယာလုပးရနး ေနရာ ရြာရာမြ ယခု 
ပူေတာငး့ေက့္ရျာတညးရြိရာေနရာကို ေတျ႕ရြိခံဲၿပီ့၇ ေတာငးယာလုပးရနး ခုတးထျငးရြငး့လငး့ခံဲၿပီ့ စပါ့ေကာကးပဲ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ထာ့ခံဲသညး၈ 

ေတာေတာငးမ္ာ့မြာ အလျနးထူထပးသ်ဖငးံ ေစာအိုကးရြနးက္ိမး စုိကးပ္ိဳ့ထာ့ခံဲေသာ သီ့ႏြဵတို႔ကုိ 
စာ့ေသာကးရနး မ္ာ့်ပာ့လြေသာ ေမ္ာကးအုပးမ္ာ့ ေတာစပးေနရာအႏြဵ႔တျငး ေရာကးရြိလာၾကသညး၈ ေမ္ာကး 
အုပးႀကီ့သညး ေန႔စဥးရကးစကး ေရာကးရြိလာေသားလညး့ ေကာကးပဲသီ့ႏြဵတို႔မြာ ရငးံမြညးံ်ခငး့မရြိၾကေပ၈ 
ေနာကးရကးမ္ာ့တျငးလညး့ ေစာအိုကးရြနးက္ိမး၏ ေတာငးယာသို႔ ေမ္ာကးအုပးႀကီ့ ေရာကးရြိလာ်ပနးသညး၈ 
သို႔ေသား အသီ့အႏြဵတို႔မြာ ရငးံမြညးံ်ခငး့မရြိေပ၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ ေမ္ာကးအုပးႀကီ့မြ အသငးံယူေဆာငးလာေသာ 
ေၾက့ေမာငး့ကို ေမ္ာကးႀကီ့တစးေကာငးမြ တီ့ခတးလိုကးရာ စုိကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ သီ့ႏြဵမြ ေလ့ပဵုတစးပဵုမြာ 
လျယးလငးံတကူ ရငးံမြညးံကုနးသညး၈ ရငးံမြညးံကုနးေသာ ေကာကးပဲသီ့ႏြဵကို ေမ္ာကးအုပးႀကီ့ ကဝငးစာ့ၾကသညးကို 
ေစာအိုကးရြနးက္ိနး်မငးေတျ႕၊ ေမ္ာကးအုပးထဵမြ ေၾက့ေမာငး့ကို ရယူရနးၾကဵစညးေလ သညး၈ ေစာအိုကးက္ိမး 
အၾကဵရ၊ တစးေန႔အခငး့၏ အလယးအတျငး့သုိ႔ ေမ္ာကးအုပးမသိ်မငးေအာငးတို့ဝငးၿပီ့ ေသဟနးေဆာငး 
ေနခဲံသညး၈ ေမ္ာကးအုပးတို႔သညး အစာဝၾကၿပီ်ဖစး၊ ေဆာံကစာ့ေနၾကသညး၈ ထိုစဥး ေသဟနးေဆာငးေနေသာ 
ေစာအိုကးရြနးက္ိမးကို ်မငးသျာ့ၾကၿပီ့ သယးေဆာငးသျာ့ၾကေလသညး၈  အခိ္နးအ ေတားအတနးၾကာေအာငး 
သယးေဆာငးသျာ့ၾကၿပီ့ ေမ္ာကးအုပးႀကီ့က အ်ခာ့တစးေနရာတျငး ေပ္ားရႊငးစျာ ေအားဟစးေဆာံကစာ့ 
ေနၾကသညး၈ ေစာအိုကးက္ိနးသညး မ္ကးလုဵ့ကို ်ဖညး့ညငး့စျာ ဖျငးံၾကညးံရာ ေၾက့ေမာငး့ကို ခ္ကာ 
ေပ္ားရႊငးေနၾကေသာ ေမ္ာကးအုပးကိုေတျ႕ရြိသျာ့ၿပီ့ ေမ္ာကးအုပးႀကီ့ သတိမထာ့မိခငး ေၾက့ေမာငး့ႀကီ့ကုိယူ၊ 
ထျကးေ်ပ့ေလသညး၈  

ေစာအိုကးရြနးက္ိမးးသညး ေၾက့ေမာငး့ႀကီ့ကုိ ရရြိၿပီ့ေနာကး သူ၏ေတာငးယာတျငး ရျာတညးရနး ၾကဵဆေန 
ေလသညး၈ ေစာအိုကးရြနးက္ိမးသညး သူ၏ေတာငးယာတျငး ေတာငးယာစုိကးခငး့်ပဳလုပးၾကရနး နမးပါလေခ္ာငး့ 
ကမး့တျငးေနထိုငးလြ္ကးရြိေသာ မနးဖုိငးႏြငးံ မနးဆိုငး့ ႏြစးရျာကို စတငးေ်ပာဆိုစ ညး့႐ဵု့ေလေတာံသညး၈  

၀၆၅ ခုႏြစးတျငး ေစာအိုကးက္ိမးသညး သူ၏ယာခငး့မ္ာ့ေကာကးပဲသီ့ႏြဵမ္ာ့ အလျယးတကူ ရငးံမြညးံ 
လာေအာငး ေၾက့ေမာငး့ကိုတီ့ခတးလုိကးရာ အသီ့အႏြဵမ္ာ့သညး ရငးံမြညးံၾကေလသညး၈ ဤအေၾကာငး့ကို 
အနီ့အနာ့ရျာမြ ၾကာ့သိၾက၊ လူအမ္ာ့ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးၾကေလသညး၈ ထုိအခ္ိနးတျငး ေစာအိုကး 
ရြနးက္ိမးသညးလူအမ္ာ့ ေလ့စာ့အာ့ကို့ၾကသ်ဖငးံ ရျာစတငးတညးေထာငးကာ အုပးခ္ဳပးေနေလ ေတာံသညး၈  
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မနးဆိုငး့ေခၚရြမး့လူမ္ိဳ့၇ မနးဖုိငးေခၚရြမး့လူမ္ိဳ့၇ မနးေတာငး့ေခၚရြမး့လူမ္ိဳ့ သုဵ့မ္ိဳ့လဵု့တျငး  မိနး့ကေလ့ 
မ္ာ့သာဖျာ့်မငးၾက၊ ေစာအိုကးရြနးက္ိမးးသညး ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ကို ခ္စးခငးေသာေၾကာငးံ သာ့တစးဦ့စီ မြ္ေဝ 
ေမျ့စာ့ေစခံဲပါသညး၈ ထုိမြ ရြမး့လူမ္ိဳ့စဥးဆကးမ္ာ့်ပာ့လာ၊ အဖ သုဵ့ဦ့မြ ေမျ့ေသာအမ္ိဳ့ (လုပးေဆာမးပုိ) 
ဟုေခၚေဝၚၾကပါသညး၈ ထိုလုပးေဆာမးပုိ အမ္ိဳ့မြ ေက့္ရျာကို တစးလြညးံစီအုပးခ္ဳပးၾကစဥး ကုိယးံဘကး 
သမီ့အမ္ိဳ့ပဲထညးံ၊ ကိုယးေကာငး့စာ့ေရ့ပဲ်ဖစးလာခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာေနလူထုမ္ာ့သညး မေက္မနပး်ဖစးလ္ကး 
အုပးခ္ဳပးရနးအႀကီ့အကဲ လူလုိေနေၾကာငး့၇ ထိုသုိ႔သေဘာထာ့ကျလဲျမဲႈေၾကာငးံ မုိ့ေကာငး့ၿမိဳ႕ရြိ နယးစာ့ 
ေစားဘျာ့ႀကီ့ ခနး႕ခမး့ဆီသျာ့ေရာကးကာ ေတာငး့ဆိုခံဲ၊ ေစားဘျာ့ႀကီ့၏ ဘကးေတားသာ့ 
ဦ့ေစာစာထမုနးမာဘုနး့ လူႀကီ့မငး့ကို ပူေတာငး့သို႔အုပးခ္ဳပးရနး ေစလႊတးခံဲသညး၈ ဦ့ေစာစာထမုနးမာဘုနး့ 
လူႀကီ့မငး့သညး ပူေတာငး့ၿမိဳ႕ကို အုပးခ္ဳပးခ္ိနးတျငး အစာ့အေသာကးအေနအထိုငး မသငးံ၊ သုဵ့ႏြစးသာ 
အုပးခ္ဳပးၿပီ့ ပူေတာငး့ၿမိဳ႕သို႔ ်ပနးသျာ့ခံဲသညး၈ 

ထို႔ေနာကး ဦ့ေစာစာထမုနးမာဘုနး့၏ သမီ့ေတားမြ ေစာဘျာ့ႀကီ့(ခနးခမး့)ႏြငးံ ရေသာသာ့ ဦ့ေစာႏျဲ႕ခ္ဳိ 
ဆိုသူကို ဆကးလကး၊ ပူေတာငး့ကို အုပးခ္ဳပးရနးေစလႊတးခံဲသညး၈ အဖုိ့်ဖစးသူ ဦ့ေစာစာထမုနးမာဘုနး့ 
ပူေတာငး့ရျာအုပးခ္ဳပးေနစဥးအခ္ိနး၉ အိုကးက္ိနး့ညီက္ိနး့ ဆုိသူအမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ပူေတာငး့ၿမိဳ႕သို႔တကးေရာကးၿပီ့ 
နယးေ်မအသစးမ္ာ့တျငး ရျာတညးကာ အုပးခ္ဳပးေနထိုငးၾကသညး၈ 

၀၆၅ ခုႏြစး ေစာအိုကးက္ိမး ပူေတာငး့ရျာ အုပးခ္ဳပးစဥးကာလတျငး နမးထျမးေခ္ာငး့သညး လုဵ့စျတးရျာ အနီ့ 
ေ်မာကးဘကးသုိ႔စီ့ဆငး့ကာ မုဒဵု (ှ) ရျာေဘ့၉ နမးပါလ ေခ္ာငး့အနီ့သို႔ စီ့ဝငးလြ္ကးရြိပါသညး၈  
နမးအျနးေခ္ာငး့သညးလညး့မေစာံေဖာံရျာမြ စီ့ဆငး့ၿပီ့ မာမူ့လဲံအုပးစု ေဘ့တစးေလြ္ာကးစီ့ကာ ပါခီ့ရျာ အနီ့တျငး 
နမးပါလေခ္ာငး့သို႔စီ့ဝငးလြ္ကးရြိပါသညး၈  

ှ၄၆၅ ခုႏြစးတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့အခ္ငး့ခ္ငး့ေသျ့ကျ၊ဲ လုပးချနးေခၚေစာဘျာ့အမ္ိဳ့မြ ေစားဘျာ့ ဦ့ေစာႏျဲ႕ခ္ဳိ 
(သို႔မဟုတး) ေစားဘျာ့ခနးအမ္ိဳ့မ္ာ့ႏြငးံ အိုကးက္ိနး့ညီက္ိနး့ (လုဵက္ိနး့) အမ္ိဳ့မ္ာ့ နယးေ်မလုစစး ပျမဲ္ာ့ 
်ဖစးခံဲၾကခ္ိနး၊ အိမးေ်ခေပါငး့ ေ်မာကး်မာ့စျာ ေရၾကညးရာ ်မကးႏုရာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခံဲၾကသညး၈ 
အိုကးက္ိနး့ညီက္ိနး့ (လုဵက္ိနး့) အမ္ိဳ့မ္ာ့သာမက အ်ခာ့ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ပါ အိႏိၵယ်ပညးသို႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေန 
ထိုငးခံဲၾကသညး၈ တစးႏြစးၿပီ့တစးႏြစး ေအာကး်ပညးေအာကးရျာ ယခငးေနထိုငးေသာ မုိ့ေကာငး့၇မုိ့ၫြငး့၇ နမၼတီ့ 
သို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခံဲၾကပါသညး၈ အစုလိုကးေသားလညး့ေကာငး့၇ တစးအိမးခ္ငး့ တစးအိမးခ္ငး့ ေသားလညး့ 
ေကာငး့ ေရႊ႕ေ်ပာငး့လြ္ကးရြိရာ ှ၆၂ ခုႏြစးတျငး ပူ့ေတာငး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ စုစုေပါငး့ ၅ွ လူဦ့ေရ ၂ွွ 
ေက္ားသာက္နးရြိပါေတာံသညး၈   

 

             မြတးတမး့်ပဳစုသူ 

                 ဦ့ခမး့ဆိုငး 

                              (ေက့္ရျာတာဝနးခဵ) 

 
 

 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 



6 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၀ ၀ဿ 
အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွ မႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၀ ၀ဿ 
ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၀ ၀ဿ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၀ ၀ဿ 
ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၀ ၀ဿ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှဿ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၀ ၀ဿ 
ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ

ညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ပူေတာငး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံ (ဿ) မုိငးအကျာအေဝ့တျငးတညးရိြသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့စု 

ေနထိုငးၾက်ပီ့ြ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၀၄) အိမးရြိသညး၈ ရျာ၏ေ်မာကးဘကးတျငး 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့နြငးံ ေစတီမ္ာ့ရြိသညး၈ ေစတီ၏ မလြမး့မကမး့တျငး ဇရပးတစးေဆာငးလညး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

အလယးတျငး ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့တစးေက္ာငး့လညး့ ရြိသညး၈ 

ရျာ၏အ်ပငးဘကးတျငး လယးေတာမ္ာ့တညးရြိ်ပီ့ ရာသီအလိုကး စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ကာ အသကး 

ေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ၾကသညး၈ ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငး အ.မ.က ပညာသငးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေဘာလုဵ့ကျငး့ 

တစးကျငး့လညး့ ရြိသညး၈ လိုအပးလြ္ကးရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ - ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့၇ 

ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အစညး့ 

အေဝ့ ်ပဳလုပးႏုိငးရနးလညး့ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တစးေဆာငးလညး့လိုအပးလ ြ္ကး ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ-         ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ပူေတာငး့ေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈဇယာ့ႏြငးံပတးသတး၊ အဆငးံေလ့ဆငးံ သတးမြတးထာ့ သညး၈ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အသငးံအတငးံအုပးစု၇ မေ်ပလညးေသာအုပးစု၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု ဟူ၊်ဖစးသညး၈ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (၂) အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ႏျာ့ (ဿ) ေကာငး၇ 

လယး (၁) ဧက အထကး၇ သစးစကး၇ ဆနးစကး၇ စသညး႔ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့်ဖစး သညး၈  အသငးံအတငးံအုပးစုတျငး 

အိမးေ်ခ (ှ၂) အိမးေ်ခရြိ်ပီ့ သတးမြတးထာ့ေသာ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ -  ဝါ့ခငး့ထရဵကာအိမး၇ လယး (ဿ) ဧက၇ ႏျာ့ 

(ဿ) ေကာငးစသညးတုိ႔်ဖစးေၾကာငး့ေလံလာ ေတျ႔ရြိရသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အုပးစုတျငး အိးမးေ်ခ (ှွ) ရြိ်ပီ့ 

သကးကယးမုိ့ ဝါ့အိမး၇ လကးလုပးလကးစာ့ လုပးကိုငးစာ့ ေသာကးၾကရေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမ္ာ့မြာ အိမးေ်ခ (၄) အိမးေ်ခရြိသညး၈ ယငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး က္ပနး့အလုပးမ္ာ့ကို 

လုပးကိုငးၾက်ပီ့၇ ေန႔စာ့အလုပးအကိုငးမ္ာ့်ဖငးံ လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾကရေၾကာငး့ ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈဇယာ့တျငး 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ပူေတာငး့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈအပုိငး့ကိုု ၾကညးံမညးဆိုလြ္ငး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ သုဵ့စျၾဲကေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး၈ ဆနးစကး၇ သစးစကးစေသာ အ 

ရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ ထုိအရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ ချနးအာ့်ဖငးံသာ အသုဵ့်ပဳႏုိငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳလြ္ကးရြိေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ - အပးခ္ဳပးစကး၇ ေဈ့ဆိုငးစေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

တနး့တူ အသုဵ့်ပဳလြ္ကးရြိေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့ေရကနး၇ လယးကျငး့၇ ဆိုငးကယး၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မ၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့်ပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အနညး့ငယးကုိသာ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  
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 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ပူေတာငး့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ က႑အသီ့သီ့ 

ကိုေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးရာတျငး ပညာသငးယူႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေန 

သညး၈ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ႏိႈငး့ယြဥးၾကညးံရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ေရြ့ရုိ့စဥးလာအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ 

ေပ့မႈ အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ေသားလညး့ေကာငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ မိမိကိုယးကုိ ယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့ 

ေၾကာငးံ ေသားလညး့ေကာငး့ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ အာ့နညး့ေနရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈ 

ကိစၥေဆာငးရျကးႏုိငးမႈတျငးသာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအာ့သာေန်ပီ့ အ်ခာ့က႑အသီ့သီ့တျငး အာ့နညး့ 

လြ္ကးရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညးကုိ ်မြငးံတငးေပ့်ခငး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတျငး ေနရာေပ့ 

်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးမႈကို လုပးေဆာငးေပ့သငးံေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  
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(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ပူေတာငး့ေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 

ရာသီအလိုကး စပါ့၇ ပဲ၇ မုနးလာထုပး၇ ေကားဖီထုပး စသညးတုိ႔ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ဇနးနဝါရီလတျငး ပဲသီ့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေဖေဖားဝါရီလတျငး မုနးလာထုပး၇ ေကားဖီထုပးစသညးံ သီ့ႏြဵတုိ႔ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ဇူလိုငးလ 

တျငး စပါ့စုိကး်ပီ့၇ ႏုိဝငးဘာလတျငး စပါ့ရိတးသိမး့သညး၈ ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့ မိမိတို႔အိမးတျငး 

ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘဲ၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့တို႔ကို ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ရာသီပျဲေတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဇနးနဝါရီလတျငး ရြမး့ 

ႏြစးသစးကူ့ပျဲေတား၇ ေဖေဖားဝါရီလတျငး တေပါငး့ပျဲေတား၇ ေမလတျငး ရြငး်ပဳပျ၇ဲ ေအာကးတုိဘာလတျငး 

သီတငး့ကျ္တးပျဲေတား၇ ႏုိဝငးဘာလတျငး ကထိနးပျဲစသညးံ ပျဲေတားအသီ့သီ့တို႔အာ့ ႏြစးစဥးက္ငး့ပၾကသညး၈ 

ကုနးေရာငး့၇ ကုနးဝယးလုပးငနး့အေန်ဖငးံ မိမိတို႔်ခဵမြထျကးရြိေသာ ရာသီအလိုကး စုိကးပ္ိဳ့ေသာ ပဲ၇ အာလူ့၇ သချာ့၇ 

ခ္ဥးေပါငး၇ ပဲဥ၇ နဵနဵမိတး စသညးံဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးတို႔ကုိ ်မိဳ႕ေဈ့တျငးေရာငး့ခ္ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 

 စာ့နပးရိကၡာဖူလုဵမႈႏြငးံ ပတးသတး၊ တစးႏြစးပတးလုဵ့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ ၾကညးံလြ္ငး စာ့နပးရိကၡာ 

အမ္ာ့ပုိငး့ဖူလုဵေလံရြိေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႕ရြိရသညး၈ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျအာ့်ဖငးံ ှဿ ရာသီပတးလုဵ့ ဝငးေငျ 

နညး့ပါ့်ပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့ေၾကာငး့ ေလံလာသဵု့သပးရသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  
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(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 ပူေတာငး့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခနညး့ပါ့ေသားလညး့ အဖျ႕ဲအစညး့ ခ္ိတးဆတးမႈ အာ့ေကာငး့ေသာ 

ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ေကားမတီမ္ာ့မြာ - ကုိယးံအာ့ 

ကိုယးံကို့ ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕၇ စပါ့ဘဏးအဖျဲ႕၇ ႏျာ့ဘဏးအဖျဲ႕၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျ႕ဲ၇ က္နး့မာေရ့ အဖျ႕ဲ၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ မူၾကိဳေကားမတီ၇ ဝတးအသငး့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ စသညးံအဖျဲ႕အ 

စညး့တို႔်ဖစးသညး၈ ထို႔်ပငးေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးခ္ိတးဆတးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ဌာနတို႔မြာ - UNDP၇ 

်မိဳ႕နယးဘာသာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ပညာေရ့ဌာန၇ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့အဖျဲ႕စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ထဲတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဝတးအသငး့၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

ေဂါပကအဖျဲ႕စသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့တို႔်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာအတျငး့ အလျနးအရာေရာကးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ အလျနးနီ့စပးစျာ ထိစပးလြ္ကးရြိေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ 

က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျ႕ဲ စသညးံအဖျဲ႕အစညး့တို႔မြာ ေက့္ရျာလူထု ႏြငးံ 

အလျနးထိစပးလြ္ကးရြိသညး၈ 

 
မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ထဲတျငး တူညီေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ  

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ခကးခဲေၾကာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့တျငး စာ့ဖုိ 

ေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး က္နး့မာသနး႔ရြငး့မႈ အာ့နညး့ေၾကာငး့၇ ေသာကးသဵု့ေရ 

မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ ေရဖူလုဵမႈ အခကးအခဲရြိေၾကာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံ 

အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငး ခကးခဲေၾကာငး့၇ ရျာအဝငး တဵတာ့မရြိေသာေၾကာငးံ ်ဖတးသနး့သျာ့လာရာတျငး 

ခကးခဲေၾကာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာမရြိေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ေနကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ခကးခဲ ေၾကာငး့ 

စသညးတုိ႔ကို တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႔တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ  

ေက့္ရျာတျငး ေရႏုတးေ်မာငး့၇ ေရ်ပျနးမ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီေရဝပးခ္ိနးတျငး သျာ့လာရနး ခကးခဲ ေၾကာငး့၇ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေဘာလုဵ့ကျငး့သညး ခ္ိဳငးံချကးမ္ာ့ရြိေနသ်ဖငးံ အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရာတျငး ခကးခဲေၾကာငး့ 

စသညးတုိ႔ကို တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ - KG 

ေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ 

မရြိေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ဝငး့လုဵ်ခဳဵမႈ မရြိေၾကာငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညး၈ 

 

 

 

  



21 

 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 
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အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ  ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လမး့ၾကာ့မ္ာ့ သဲေက္ာကးလမး့ခငး့လာပါက သျာ့လာေရ့လျယးကူေခ္ာေမျ႕လာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ စာသငး 

ေက္ာငး့ အိမးသာ ေဆာကးလုပးၿပီ့ပါက ေက္ာငး့ေနကေလ့ငယးမ္ာ့အ က္နး့မာသနး႔ရြငး့ေရ့အတျကး 

အဆငးေ်ပလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေရႏုတးေ်မာငး့ (ေရႁပျနးမ္ာ့) တညးေဆာကးလာပါက ရာသီမေရျ့သျာ့လာ 

ႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ စသညးတို႕ကို ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငးလာပါက 

အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရာတျငး သကးေတာငးံသကးသာရြိလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သ မီ့ 

မ္ာ့ တူညီေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ စာၾကညးံတိုကးေဆာကးလုပးၿပီ့ပါက ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့ မ္ာ့သညး 

အသိပညာဗဟုသုတ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ေဖားလာပါက ေက့္ရျာတျငး့တျငး 

ေသာကးသဵု့ေရဖူလုဵမႈ ရြိလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးၿပီ့ပါက 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး လျယးကူလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ရျာအဝငးတဵတာ့ အာ့ 

ကျနးကရစးတဵတာ့အ်ဖစး ေဆာကးလုပးလာပါက သျာ့လာရနးသကးေတာငးံသကးသာ ရြိလာမညး်ဖစး 

ေၾကာငး့စသညးံ အခ္ကးတို႔ကုိ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တူညီေသာ 

ေရျ့ခ္ယးမႈမြာ - ေက့္ရျာတျငး့ သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့၇ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

လုပးငနး့တို႔ကို ဦ့စာ့ေပ့ (ှ) ႏြငးံ (ဿ) အ်ဖစး ေရျ့ခ္ယးသတးမြတးခံဲၾကသညး၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ (၀) မြာ ေရ 

ႏုတးေ်မာငး့ (ကျနးကရစး) ပုိကးလုဵ့ထညးံ်ခငး့လုပးငနး့တို႔်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ အ်ခာ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 

မ္ာ့မြာ - မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ KG ေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့၇ ေရတျငး့တူ့ေဖားေရ့လုပးငနး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့လုပးငနး့၇ ရျာအဝငး (ကျနးကရစးတဵတာ့) ေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ 

်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့တို႔်ဖစးေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးဝနး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးဝနး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



33 

 



34 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



36 

 



37 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး ပူေတာငး့ေက့္ရျာ ရကးစျ၈ဲ ၈ ှဿ.ှ.ဿွဿှ 

 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ (စီမဵကိနး့ 

မိတးဆကး်ခငး့၇ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဝငး ေရျ့ခ္ယ 

်ခငး့၇ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစးမႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့) 

 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

(ှ)  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာလူထုအာ့စတငးမိတးဆကးကာ အစညး့အေဝ့ရညးရျယး 

ခ္ကးကုိ ရြငး့လငး့တငး်ပခံဲသညး၈ 

(ဿ)  စီမဵကိနး့ မိတးဆကး်ခငး့ (ှ၂) ခ္ကးႏြငးံတကျ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အပုိငး့ (၃) ပုိငး့၇ အဆငးံ (ှ၁) ဆငးံကို 

ယခငးႏြစးမြ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့နြငးံအတူ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕မြ ရြငး့လငး့တငး်ပခံဲ သညး၈  

(၀)  အဖျ႕ဲ (ဿ) ဖျ႕ဲချဲေစ်ပီ့ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေသာ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ၇ ဗငး့ပဵုစဵ၇ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ၇ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈစေသာ အသုဵ့်ပဳမႈ 

စသညးတုိ႕ ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕နြငးံ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ေဒၚဇာလီနာတို႔မြ 

ပံဵပုိ့ကူညီကာ ေရ့ဆျေဲစခံဲသညး၈ 

(၂)  ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အခကးအခဲမ္ာ့ကို ေဖားထုတးေစ်ပီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေစကာ 

ဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံမ္ာ့သတးမြတးခံဲၾကသညး၈ ဆကးလကး်ပီ့ စီမဵခနး႕ချမဲႈ ေကားမတီဝငးအသစးမ္ာ့ကို 

ေရျ့ခ္ယး ်ပီ့ အစညး့အေဝ့အာ့ ညေန (ဿ့၀ွ) နာရီတျငး ရုပးသိမး့ခံဲသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ 

(အမြနး်ခစးရနး) ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
အ

ေ်
ခခဵ

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦက
႑

  
(လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ ေရတျငး့်ပဳ်ပငးရနး 
  

Â  
  

ဿ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး 
ခငး့်ခငး့ 

  Â 
ဿွှ၆ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

၀ ေရႏုတးေ်မာငး့ Â    
  

၁ ရျာွငးကျနးကရစးတဵတာ့   Â   
 

၂ ေရၿပျနး   Â ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

၃ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့   Â    

 ၄ ခနး့မေဆာငး   A ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ   Â ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့   Â ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

၀ 
မူၾကိဳေက္ာငး့မ္ကးႏြာ 
က္ကး 

  
Â 

 
  

၁ မူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့   Â    

၂ KG အေဆာငး်ပဳလုပးရနး  Â   
  

၃ 
စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့
ရုိ့ 

Â 
 

  
  

၄ 
စာသငးေက္ာငး့ခနး့မေဆ
ာငး 

  Â    

၅ မူႀကိဳေက္ာငး့အိမးသာ   Â ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့ 
က

႑
 (စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
း

မ္
ာ့

) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 ှ 

       
ဿ 

       
၀  

      

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ အစညး့အေွ့ခနး့မ 
  

Â 
   

ဿ ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငးေရ့ Â 
     

၀ ရျာသခ္ၤိဳငး့ဇရပး Â 
     

၁ စာၾကညးံတိုကး 
  

Â 
   

၂ မူၾကိဳဆရာမလစာ  Â     

၃ မူၾကိဳဆရာမသငးတနး့ 
 

Â 
    

၄ အလုပးအကိုငးအချငးံအ Â      
 


