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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆-၁၂ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၃-၂၂ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၃ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၄ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



 

ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ မာမူ့လဲံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

ဿ မေက္ာံေွါံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၀ နမးေဟာံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၁ နမးေဘား ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၂ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၃ နမးဂုဵတီ ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (နမးေဟာံ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးေဟာံေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ.နယးမြ (၂) မုိငးခနး.အကျာတျငးတညးရြိ်ပီ့ မာမူ့လဲံအုပးစု 

အတျငး့တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ နမးေဟာံေက့္ရျာ၏ကနဦ့အမညးမြာ မာေဘား ေက့္ရျာဟူ၊်ဖစးသညး၈ 

မာေဘား၏အဓိပၸာယးမြာ ွါ့ ကုိမာချာဟုေခၚ်ပီ့ေဘား၏အဓိပၸာယးမြာ ေပါမ္ာ့ ်ခငး့်ဖစး၊  

ွါ့အလျနးေပါမ္ာ့ေသာအရပးဟူ၊အဓိပၸာယးရပါသညး၈ သိုံေသား ႏြစးမ္ာ့ၾကာလာသညး ႏြငးံအမြ္ မာေဘားေက့္ရျာမြ 

နမးေဟာံေက့္ရျာဟု အမညးေ်ပာငး့လဲေခၚဆိုလာၾကသညး၈အေၾကာငး့မြာ မာေဘားေက့္ရျာ၏ ေခ္ာငး့ငယးတျငး 

ဖာ့ေလာငး့ကေလ့မ္ာ့အလျနးရြိသညးံအတျကး ဖာ့ေလာငး့ကေလ့ မ္ာ့ေပါမ္ာ့ေသာေခ္ာငး့ဟု ရြမး့ဘာသာစကာ့်ဖငးံ 

နမး=ေရ၇ ေဟာံ=ဖာ့ေလာငး့ကေလ့မ္ာ့ ဟူ၊ ေခၚဆိုလာၾကရာ ယေန႔ထိပငး်ဖစးသညး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာကို ှ၆၁၄ ခုႏြစးတျငး အိမးေထာငးစု ဿ၂ အိမး်ဖငးံစတငးတညးေထာငးခံဲရာ ယခု လကးရြိ စုစုေပါငး့ 

အိမးေထာငးစု (၆၀) အိမးရြိခံဲ်ပီ်ဖစးသညး၈ လူဦ့ေ၄မြာလညး့ ၂ွွ ခနး႕ေနထိုငးေသာ 

ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံေနထိုငးၾက်ပီ့ ရွမး ရြမး့ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ 

လညး့အနညး့ငယးေနထိုငးၾကသညး၈ခရစးယာနးဘာသာကုိသကးွငးကို့ကျယးယုဵၾကညးၾက်ပီ့ ဘာသာ တရာ့ကိုငး့ရြိုငး့်ပီ့ 

ယဥးေက့္ပ္ဴငြာေသာ စညး့လဵု့ညီညျတးေသာ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ်ဖစးၾက ပါသညး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာတျငး UNDP စပါ့ဘဏးေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ ၇ ေရေပ့ေွ ေရ့ေကားမတီစသ်ဖငးံ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရဆိုငးရာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ရြိၾက်ပီ ၁ငး့အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး အုပးခ္ုပးေရ့ ဆိုငးရာ 

တာွနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ ေက္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -ေဒၚညီဆာေထျ့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 

 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

၄.
ဿ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ွ ၄ ၃၄ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ
ဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကး 

၄.
ဿ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ွ ၄ ၃၄ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 
်ခငး့ 

၄.
ဿ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ွ ၄ ၃၄ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ
ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၄.
ဿ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၄.
ဿ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ွ ၄ ၃၄ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 
မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
ဿ.

ဿွ
ဿှ

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ွ ၄ ၃၄ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့
မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 
မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 

 

 

၂ 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ 

ခ္ကးႏြငး ံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 

 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
နမးေဘားေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၈       ရကးစျ၈ဲ  ၈၄.ဿ.ဿွဿှ 
  

ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံလူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့   အ်မစးမ္ာ့ကို  

ေလံလာႏုိငးရနး၈  

နမးေဘားေက့္ရျာလူထု၏အဓိကလုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့ွငးေငျရ လုပးငနး့ 

မ္ာ့မြာထငး့ရြာထငး့ေရာငး့်ခငး့၇ရြာ့ခ္ီ (ေခၚ) သဘာွေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့၇ ေရႊေမြား ပယငး့ေမြားမ္ာ့ 

သိုံသျာ့်ခငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စုိကးပ္ိဴ့ေရာငး့ခ္်ခငး့ ၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့   စသညးတိုံ်ဖစးၾကသညး၈ 

 လယးယာမ္ာ့၇ ေတာငးယာ၇ သစးေတာ၇ ွါ့ေတာမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ စသညး တိုံမြာေက့္ရျာ၏ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးးၾကပါသညး၈ (၂)ႏြစးအတျငး့ေလ္ာံပါ့လာေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျႏဲျာ့ တိရစၦာနးမ္ာ့၇ 

သာ့ငါ့မ္ာ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့ ၇သစးေတာ ွါ့ေတာမ္ာ့၇ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ စသညးတံုိ်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့ကတၱရာလမး့၇စိမးံစမး့ ေရသျယး်ခငး့စသညးတို႔ ်ဖစးၾက်ပီ့ လုိအပးလြ္ကး 

ရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ စာၾကညးံတိုကး၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး၇ စာသငးေက္ာငး့၇မူၾကိုေက္ာငး့ 

ေဆ့ေပ့ခနး့စသညး တို႔်ဖစးၾကသညး၈ ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနးလိုအပးေသာ လုပးငနး့ မ္ာ့မြာ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ငယးမ္ာ့ ၇ 

ေရတျငး့မ္ာ့၇လမး့ၾကာ့မ္ာ့စသညးတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ အိမးေ်ခ (၃၄)အိမး ရြိသညးံအနကး (၄)အိမးမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ (၃ွ)အိမးေထာငးစုမြာ        အမ္ိဳ့သာ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

၅ 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
နမးေဘားေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၄.ဿ.ဿွဿှ၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ မညးသညးံ 

အခ္ကးေၾကာငးံထိုသံုိ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

 နမးေဘားေက့္၄ျာသညး လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကအာ့်ဖငးံ လုပးကိုငးၾကေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့အာ့ ေဆျ့ေႏျ့ု သဵု့သပးၾကေသာအခါ ေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု အလယးအလတးႏြငးံ 

မေ်ပလညးေသာအဆငးံႏြငး ႏျမး့ပါ့အဆငးံဟူ၊ အဆငးံ(၁)ဆငးံကုိချဲ် ခာ့သတးမြတးကာေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 လယး( ၀ (၊ကအထကး၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ႏျာ့(၄)ေကာငး ကၽျဲ ဿေကာငး၇ သဵု့ဘီ့ (ှ(စီ့၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး(ဿ(စီ့၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ႏြငးံ ေနႏုိငးသူမ္ာ့ကို စာ့ွတးေနေရ့တျငးေ်ပလညးၿပီ့ ေငျေၾက့ေ်ပလညးေသာခ္မး့သာသူမ္ာ့အ်ဖစး 

သတးမြတးႏုိငး ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကၿပီ့ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု(ှ၂ (အိမးခနး႔ရြိၾကသညး၈ လယး (ဿ(၊ကေအာကး ၇ 

ဆိုငးကယး တစးစီ့ ၇ လကးတျနး့ထျနးစကးးရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အလယးအလတးေနႏုိငးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံ 

ေဆျ့ေႏျ့သတးမြတးၿပီ့ စုစုေပါငး့ အိမးေ်ခ(ဿ၂ (အိမးခနး႔ရြိၾကသညး၈ လယး (ှ)၊က ၇ဆိုငးကယး ကၽျဲ (ှ)ေကာငး၇ႏျာ့ 

(ှ)ေကာငးသါပးမုိ့ ွါ့ထရဵကာေနအိမး ရြိသူမ္ာသညး မေ်ပလညးေသာမိသာ့စုမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး လယးမရြိ၇ ေတာငးယာလုပး ကိုငးၿပီ့ စကးဘီ့ (သုိ႔ ( ဆိုငးကယးတစးစီ့သာရြိေသာ ၇ ကၽျႏဲျာ့မရြိေသာဘ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစု မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈  

 ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမြာ ( ၃၄ (အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ ၿသို႔ ဆငး့ရဲရ်ခငး့၏ အေ ၾကာငး့ရငး့မြာ လယးမရြိ၇ 

ကၽျႏဲျာ့မရြိ်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးကိုငးရနး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေကာငး့ 

ၿပီ့တူညီေသာလုပးအာ့ခေပ့်ခငး့ ၇ ရငး့နြီ့ေထာကးပဵံမြဳမ္ာ့ ရရြိလာလြ္ငး အဆငးေ်ပလာမညး၈ ေရ၇ လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ 

ရရြိလာလြ္ငး က္နး့မာေရ့၈ ပညာေရ့၇ တို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး ်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပး ၾကသညး၈ 

 
ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

  

 

 

၆ 

 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ှှ 

 



 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 
ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးေဘားေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျ ဲ၈  ၈၄.ဿ.ဿွဿှ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ ေပ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

နမးေဘားေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာ ရြိသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပုေသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆိုငး တို႔်ဖစးၾက်ပီ့ လယးထျနးစကး၇ သစးေတာ၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ကၽျႏဲျာ့ စသညးတိုံမြာ    

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပုေသာ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ေဖား်ပၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့ 

သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ တဵတာ့ ၇ေရတျငး့/ ေရကနး၇ လယးယာ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေစ့္ဆိုငး၇ ကၽျႏဲျာ့ ၇ဆိုငးကယး၇ စသညးတိုံ်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

ေဘာလုဵ့ကျငး့ ၇ဆနးစကး ၇သစးေတာ၇ကၽျႏဲျာ့၇ ဆိုငးကယး၇တဵတာ့ ၇ ေရတျငး့ေရကနး ၇လယးထျနးစကးမ္ာ့ 

်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာအပးခ္ဳပးစကးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့မြာ ်မစးေခ္ာငး့ ၇ကၽျႏဲျာ့၇လယးယာ ၇ေစ့္ဆိုငးစ သညးတို႔ ်ဖစးၾက 

သညး၈ အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိုေတျ႕ရ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးလာႏိုငးရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က လကးတျေဲခၚသငးံေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾက သညး၈  

 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးေဘားေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျ၈ဲ ၄.ဿ.ဿွဿှ၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈နမးေဘားေက့္ရျာတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနႏြငးံ အဆငးံအတနး့ ကိ ု 

သိရြိနာ့လညးေစရနး၈    

နမးေဘားေက့္ရျာအတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြုကိစၥကိုသာအဓိကလုပးေဆာငးၾက ရသညး၈  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြဳ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမြဳ၇ ွငးေငျရရြိမႈတို႔တျငး 

အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ထိုကဲ ံ သိုံေသာက႑မ္ာ့တျငး 

အာ့နညး့ေန်ပီ့ အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့၉သာ အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့မြာ- 

- ေရြ့ရို့အစဥးအလာအရေၾကာငးံ၁ငး့ 

- ခႏၶာဖျ႕ဲစညး့ပဵုအရေသား၁ငး့ 

- ဦ့ေဆာကးမြဳက႑မ္ာ့၉ေနရာမရ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ွငးလာခ္ိနးမြစ၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ တနး့တူ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါွငးချငးံ ဦ့ေေဆာငးချငးံႏြငးံဆဵု့်ဖတးခ္ကိခ္ချငးံမ္ာ့ရရြိလာကာ လုပးအာ့ခမ္ာ့လညး့တနး့တူရရြိလာ 

သ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုယးံကိုယးကိုယဵုၾကညးမႈ ပုိမုိရရြိလာေစေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 ထို႔်ပငးက္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိလာပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီ်ပီ့ အသကး 

ေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့မ္ာ့ ဖျငးံလြစးေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ လူေနမြဳအဆငးံအတနး့ ်မငးံမာ့လာမညး 

်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တို့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့ 

သီ့သနး႕စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးတငးေပ့ ေသာသငးတနး့မ္ာ့၇ ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ အစညး့အေွ့မ္ာ့ 

နြငးံ အခမး့အနာ့မ္ာ့တျငး ၾကိဳဆို၊ညးံခဵ အစဥးအစီတျငးသာမက လူအမ္ာ့ေရြံထျကးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ရေသာ 

က႑မ္ာ့တျငး ပါွငးလာေအာငး လကးတျေဲခၚ ေပ့်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အၾကဵေပ့မြဳကို အေလ့နကးထာ့ 

ဆဵု့်ဖတးေပ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကုိယးံကိုယးကို ယုဵၾကညးမႈရြိလာေအာငး အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကး်ပဳ်ခငး့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးေပ့ပါက တို့တကးလာနိဳငးမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈                          

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးေဘားေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျ ဲ၈  ၄.ဿ.ဿွဿှ၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး ၈    ၈မာမူ့လံဲအုပးစု၇ နမးေဘားေက့္ရျာ၏ တစးႏြစးပတးလဵု့အတိုငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့ 
သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏိုငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူည ီ သညး ံ အခကးအခဲ 
မ္ာ့ကို သဵု့သပးရနး၈  

နမးေဘားေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခအမ္ာ့စုမြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အဓိက လုပးကိုငး ၾကသညး၈ 
ထိုလုပးငနး့ကိုဇျနးလ၇ဇူလိုငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလသဵု့လအတျငး့ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငးံေကာကး စုိကး်ခငး့ ်ပဳလုပးၾက်ပီ့ 
နိုွငးဘာလ နြငးံ ဒီဇငးဘာလ ဒုတိယအပတးမ္ာ့တျငး ေကာကးမ္ာ့ ရိတးသိမး့ ၾကသညး၈ ေကာကးရိတး 
သိမး့်ပီ့ေနာကး ်ခဵအတျငး့၉ သီ့နြဵစိုကးပ္ိဳ ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ်ပဳလုပးၾက ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ၾက သညး၈  အမ္ိဳ့သမီ့ 
ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၄)အိမးေထာငးခနး႔ရြိၿပီ့၇ ၁ငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ မြာ ထငး့ေချေရာငး့်ခငး့၇ 
ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးေရာငး့ခ္်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငး ၾကၿပီ့စာ့ွတးေနေရ့ ကိ ု ေ်ဖရြငး့ၾကသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့သီ့ေဆာငးအိမးေထာငးစုမ္ာ့၏  ွငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေဆာငးအိမး ေထာငးစု မ္ာ့၏ 
ွငးေငျထကးနညး့ပါ့သညး၈  

 နမးေဘားေက့္ရျာ၏ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ  မုိ့တျငး့ကာလ တျငး 
သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ၊်ပီလနြငးံေမလမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကး ွမး့ေလ္ာ ်ခငး့ 
မ္ာ့်ဖစးေလံရိြ်ပီ့ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ေသာလမြာ မတးလ ႏြငးံ ေမလမ္ာ့ၾကာ့တျငး ်ဖစးေၾကာငး့ 
ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးအရ ေတျ႕ ရသညး၈ အစာဖူလဵုမြဳအေ်ခအေနမြာ ၾသဂုတးလနြငးံ စကးတငးဘာတျငး အစာ ေရစာ 
မလုဵေလာကးမႈမ္ာ့ ရြိေသားလညး့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဖူလဵုမႈရြိ ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ဇႏၷွါရီလတျငး 
ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ ၊်ပီလ တျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျေဲတား ေအာကးတိုဘာလတျငး ေကာကးသစးစာ့ပျ ဲ (ေခၚ (
ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျ ဲ ၇ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတး ပျေဲတား စသ်ဖငးံ ထငးရြာ့ သညးံပျေဲတားမ္ာ့လညးး့ရြိသညး၈ 
ေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ေသာအခ္ိနးမြာ ေကာကးစုိကး်ပီ့ခ္ိနးနြငးံ ရိတးသိမး့်ပီ့အခ္ိနးတျငး အလုပးပါ့ေၾကာငး့ 
ေတျ႕ ရသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံေက့္ရျာလူထုအလုပးပါ့ခ္ိနးနြငးံ အစာဖူလဵုမြဳမရိြေသာလမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့အေကာငး 
ထညး ေဖားပါေက့္ရျာ လူထုအတျကး အဆငးေ်ပနုိငး သညးဟ ုေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

       ှ၃ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

     

ှ၄ 



 

၃၈(စ( ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ )ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးေဘားေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျ ဲ၈  ၈ ၄.ဿ.ဿွဿှ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဴသညးံ အဖျဲ႔အစညး့ 

မ္ာ့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့သိရြိႏုိငးရနး၈  

နမးေဘားေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ်ခဵေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ စပါ့ဘဏးႏြငးံ ေက့္ရျာ စီမဵကိနး့အေထာကး အကူ်ပဳေကားမတီ(ဿွှ၆ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့) တို႔်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးေသာ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္လကး 

ဦ့စီ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့၇ ေ်မစာရငး့ဦ့စီ့ဌာန၇ ေထျအုပး၇ ငါ့လုပးငနး့၇ လွက၇M.A.M၇ ပါတီ၇ဘာသာေရ့ 

အဖျ႕ဲအစညး့၇အချနးဦ့စီ့ႏြငးံ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးမြ ဿွဿှ ခုႏြစး ထိမြာ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔စညး့မြာလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ အက္ိဳ့်ပဳ 

လြ္ကးရြိပါသညး၈ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့  သညး အဖျဲ႔စညး့မ္ာ့တျငးတနး့တူပါွငးၾကသညး၈  

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့နြငးံ ေက့္ရျာ 

်ငိမး့ခ္မး့သာယာ ေရ့ စသညးံက႑တိုငး့တျငး ပါွငးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ အုပးစုသို႕ခ္ိတးဆကး အုပးစုမြတစးဆငးံ 

်မိဳ႕နယးေထျအုပးသို႕တငး်ပ ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ်မိဳ႕နယး 

ေထျအုပးဌာနသညး ေက့္ရျာနြငးံခ္ိတးဆကးမြဳမ္ာ့ရြသိညး၈ ထိ႕ုအ်ပငး ေက့္လကးဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာ 

တျငးလိုအပးေနေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ေလံရိြပါသညး၈ နမးေဘားေက့္ရျာ၏ 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပး ငနး့လုပးေဆာငး လိုသညး်ဖစးေစ 

အစညး့အေွ့မ္ာ့်ပဳလုပးလိုသညး်ဖစးေစ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမြသာ ေအာငး်မငး 

နိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈     

   

  

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၅ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ှ၆ 

 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးး 

 နမးေဘားေက့္ရျာ၏ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ  

ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့မို့တျငး့ကာလတျငး ရျဵ႔ဗျတးမ္ာ့ထ၊ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး ခကးခဲ်ပီ့ 

ရျာအတျငး့ေ်မာငး့ေက္ားတဵတာ့ငယးမ္ာ့ မေကာငး့၊ သျာ့လာေရ့ အႏၱရာယးမကငး့်ခငး့ႏြငးံ သျာ့လာေရ့ 

အခကးအခဲရိြသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ေဖား ထုတးၾကပါသညး၈ ေႏျရာသီအခ္ိနးေရခမး့ေ်ခာကးမႈေၾကာငးံေသာကးသဵု့ေရ 

အခကးအခဲ်ဖစးပါသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ အေရ့ေပၚကိစၥရပးမ္ာ့ ေပၚေပါကးလာ 

ပါက အလ္ငးအ်မနး ကုသမႈမခဵယူႏိုငး်ခငး့၇မူလတနး့ေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ အေွ့သုိ႔သျာ့ေရာကး ပညာသငးယူ 

ရ်ခငး့၇ စာၾကညးံတိုကးမရြိသ်ဖငးံ စာေပဗဟုသုတ ေလံလာချငးံမရ်ခငး့၇ ေက့္ရျာ ေဘာလဵု့ ကျငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 

အာ့ကစာ့လုပးေဆာငးရနး ခကးခဲ်ခငး့စသညးံ စိနးေခၚမႈမ္ာ့ကို ရငးဆိုငးေနရေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ေဖား်ပၾကသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မရြိသ်ဖငးံ စာ့ွတးေနေရ့ခကးခဲ်ခငး့၇ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ မသိ 

ေသာေၾကာငးံ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေအာငး်မငးမႈမရြိ်ခငး့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ ့ေစံမ္ာ့ အရညးအေသျ့မမြီေသာ 

ေၾကာငးံ  စပါ့အထျကးနညး့်ခငး့စသညးံ  အခကးအခဲမ္ာ့လညး့ရြိေ်ကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾက သညး၈ 

 

        

ပံဵပုိ့ကူညီသူ -ေဒၚညီဆာေထျ့  (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးေဘားေက့္ရျာ၏ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့၇ တဵတာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာရလျယးကူ 

လာ်ပီ့ လိုရာအရပး (သိ႕ု) လိုရာအလုပးသို႕ ၾကနး႕ၾကာမြဳမရိြေရာကးနိဳငးမညး်ဖစးၿပီ့ ပညာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ ၇ 

က္နး့မာေရ့လညး့တို့တကး ေကာငး့မျနးလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးအရေတျ႕ရိြ 

ရပါသညး၈  မူလတနး့ေက္ာငး့ႏြငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ ရရြိလာပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့မိမိရပးရျာၽတျငး့၉ပငး 

ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးမညး ်ဖစး်ပီ့ ပညာေရ့လညး့တို့တကးလာမညး်ဖစးသညး၈စာၾကညးံတိုကး၄ရြိလာပါကလညး့ 

စာေပဗဟုသုတ တို့ပျာ့ကာ ႏိုငးငဵံသာ့ေကာငး့မ္ာ့ ေပၚထျနး့လာေပမညး၈ေဘာလဵု့ကျငး့ ေကာငး့မျနး 

ပါကလညး့ ေက့္ရျာရြိ ကေလ့ လူငယးမ္ာ့၏ ကာယ အာ့ကစာ့မ္ာ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးလာမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးတႏိုငးတပိုငး စီ့ပျာ့ေရ့လုပးေဆာငးရနး ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့၈ 

ေမျ့်မူေရ့ဆိုငးရာ၇ အသိပညာ၇ အတတးပညာဆိုငးရာသငးတနး့မ္ာ့ သငးယူချငးံရပါက နညး့လမး့ တက္ 

တိရိစၧာနးမ္ာ့ကို ေမျ့်မဴႏုိငးၿပီ့ စီ့ပျ့ေရ့အေနႏြငးံလညး့ လုပးေဆာငးႏိုငးကာ ွငးေငျရရြိမညး်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ 

ၾကသညး၈ 

  

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 နမးေဘားေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့နြစးဖျဲ႕ချကဲာ ေက့္ရျာတျငးအမြနးတကယးလိုအပး ေန 

ေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးၾကရာ လုပးငနး့စဥး ထျကးေပၚလာပါသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ ရျာတျငး့တဵတာ့ 

်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ရျာတျငး့ လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ မူၾကိုေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ ၇ အစညး့အေွ့ခနး့မ 

၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇ သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ သငးတနး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရအလုဵအေလာကးရရြိေရ့ႏြငးံ စကး 

ပစၥညး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ ေငျေၾကအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး ၇ေဘာလုဵ့ကျငး့ေ်မ ညြိႏိုငးရနး၇ က္နး့မာေရ့ 

ပညာေပ့ သငးတနး့၇ ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့၇သဲေက္ာကးတငးယာဥးတစးစီ့ ရရြိရနးစသညးံလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

  

၁ငး့တို႔အထမဲြ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(ှ)လုပးငနး့၇ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(ဿ)လုပးငနး့၇ ရျာတျငး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(၀) လုပးငနး့ပငး ်ဖစးသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

ဿ၃ 



 

 

ဿ၄ 



 

 

ဿ၅ 



 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀ွ 



 

 

၀ှ 



 

 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၀ 



 

 

၀၁ 



 

 

၀၂ 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၃ 



 

 

၀၄ 



 

 

၀၅ 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ဿ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၃ 



 

 

၁၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁၅ 



 

 

၁၆ 



 

 

၂ွ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၂ှ 

 



 

 

၂ဿ 



 

 

၂၀ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၂၁ 



 

 

၂၂ 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- နမးေဘား စီေထာကးဥကၠဌ ဦ့ဟီရဲ႕ဟာေနအိမး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ၄.ဿ.ဿွဿှ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီ မြ ေန႔လညး (ှဿ့ွွ) နာရီအထိ၈ 

  

ရညးရျယးခ္ကး ၈  ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးနုိငးရနး 
ႏြငးံလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးႏုိငး 
ရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵ မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ေဒၚညီဆာေထျ့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့(    
မြ     ရြငး့်ပေပ့ ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို ဦ့မနးဂ္ာတနးမငးရမး(လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့)မြ ရြငး့်ပခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) လူထုစစးေဆ့ပျရဲလဒးမ္ာ့အာ့်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့ကို ေဒၚညီဆာေထျ့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ 
်ပနးလညးသဵု့သပးေစခံဲသညး၈ 

အစီအစဥး (၃)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၄) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို စညး့ရုဵေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပံဵပုိ့ကူညီကာ ေက့္ရျာလူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၅)    ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျ႕ဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၆)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (ှွ) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇အက္ဵဳ့ွငး/မွငးလုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့မ္ာ့က ရြငိ့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှှ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေစကာ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈  

အစီအစဥး (ှှ)  ထို႔ေနာကး အစညး့အေဝ့ကိုေအာငး်မငးစျာပိတးသိမး့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၚ ညီဆာေထျ့ ( လူထုစညး့ရဵဳ့ေရ့မြဴ့) 

၂၃ 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

 
 

က႑ 
စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနစး  

ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတး
ခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
၄ျာတျငး့လမး့ သဲေက္ာကး 
ခငး့်ခငး့ႏြငးံ Box Culvert 

တညးေဆာကး်ခငး့ 
  

  
ဿွဿှ 

လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

  

ဿ အစညး့ေွ့ခနး့မ 
  

      

၀ ကျနးကရစးတဵတာ့ငယးမ္ာ့ 
  

      

၁ ေလာံကာေခ္ာငး့ Box 
Culvert ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

  
      

လူ
မႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆို

ငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ မူၾကိဳတညးေဆာကး်ခငး့ 
  

      

 ေရသနး႔စကး        

ဿ ေဆ့ေပ့ခနး့        

၀ စာၾကညးံတုိကး 
 

  
 

    

၁ 
ေဘားလုဵ့ကျငး့ ေ်မညြိ်ခငး့   

  
    

         

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ ဆညးေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့       

 ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ   
  

    

၀ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အေထာကး 

အကူ်ပဳပစၥညး့မ္ာ့ 
 

  
 

    

၁ ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့ 
 

  
 

    

၂ 

    
    

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 

    
    

ဿ 

    
    

၀ 

    
    

၁ 

    
    

၂ 

    
    

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့

သို
႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလု

ပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 
လြ္ပးစစးမီ့သျယးတနး့ေပ့ရနး 

 
  

 
    

ဿ 

 
 

  
    

၀ 

    
    

၁ 

      
  

၂ 

      
  

 

၂၄ 


