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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၄ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၅-၄၀ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၄၁-၁၈ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၉ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၅၀ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



 

ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ မာမူ့လဲံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

ဿ မေက္ာံေွါံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၀ နမးေဟာံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၁ နမးေဘား ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၂ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၃ နမးဂုဵတီ ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (နမးေဟာံ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးေဟာံေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ.နယးမြ (၂) မုိငးခနး.အကျာတျငးတညးရြိ်ပီ့ မာမူ့လဲံအုပးစု 

အတျငး့တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ နမးေဟာံေက့္ရျာ၏ကနဦ့အမညးမြာ မာေဘား ေက့္ရျာဟူ၊်ဖစးသညး၈ 

မာေဘား၏အဓိပၸာယးမြာ ွါ့ ကုိမာချာဟုေခၚ်ပီ့ေဘား၏အဓိပၸာယးမြာ ေပါမ္ာ့ ်ခငး့်ဖစး၊  

ွါ့အလျနးေပါမ္ာ့ေသာအရပးဟူ၊အဓိပၸာယးရပါသညး၈ သိုံေသား ႏြစးမ္ာ့ၾကာလာသညး ႏြငးံအမြ္ မာေဘားေက့္ရျာမြ 

နမးေဟာံေက့္ရျာဟု အမညးေ်ပာငး့လဲေခၚဆိုလာၾကသညး၈အေၾကာငး့မြာ မာေဘားေက့္ရျာ၏ ေခ္ာငး့ငယးတျငး 

ဖာ့ေလာငး့ကေလ့မ္ာ့အလျနးရြိသညးံအတျကး ဖာ့ေလာငး့ကေလ့ မ္ာ့ေပါမ္ာ့ေသာေခ္ာငး့ဟု ရြမး့ဘာသာစကာ့်ဖငးံ 

နမး=ေရ၇ ေဟာံ=ဖာ့ေလာငး့ကေလ့မ္ာ့ ဟူ၊ ေခၚဆိုလာၾကရာ ယေန႔ထိပငး်ဖစးသညး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာကို ှ၆၁၄ ခုႏြစးတျငး အိမးေထာငးစု ဿ၂ အိမး်ဖငးံစတငးတညးေထာငးခံဲရာ ယခု လကးရြိ စုစုေပါငး့ 

အိမးေထာငးစု (၆၀) အိမးရြိခံဲ်ပီ်ဖစးသညး၈ လူဦ့ေ၄မြာလညး့ ၂ွွ ခနး႕ေနထိုငးေသာ 

ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံေနထိုငးၾက်ပီ့ ရွမး ရြမး့ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ 

လညး့အနညး့ငယးေနထိုငးၾကသညး၈ခရစးယာနးဘာသာကုိသကးွငးကို့ကျယးယုဵၾကညးၾက်ပီ့ ဘာသာ တရာ့ကိုငး့ရြိုငး့်ပီ့ 

ယဥးေက့္ပ္ဴငြာေသာ စညး့လဵု့ညီညျတးေသာ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ်ဖစးၾက ပါသညး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာတျငး UNDP စပါ့ဘဏးေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ ၇ ေရေပ့ေွ ေရ့ေကားမတီစသ်ဖငးံ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရဆိုငးရာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ရြိၾက်ပီ ၁ငး့အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး အုပးခ္ုပးေရ့ ဆိုငးရာ 

တာွနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ ေက္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 

 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကး
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး

့ 
ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ှ၃ ဿွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 
နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ
ဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကး 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ှ၃ ဿွ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့
၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 
်ခငး့ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ှ၆ ၀ှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ
ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှ၃ ဿ၃ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လငူယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ဿ၁ ၀၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ
ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂.
ဿ.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ှ၃ ဿွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ
့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 
မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 

 

 

 

၂ 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ 

ခ္ကးႏြငး ံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
နမးေဟာံေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈၂.ဿ.ဿွှ၆ 
  

ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးလံူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့   အ်မစးမ္ာ့ကို  
ေလံလာႏုိငးရနး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာ၏ အဓိကလုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဴ့ေရ့လုပးငနး့ ်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့ 

ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရြာ့ခ္ီ (ေခၚ) သဘာွေဆ့်မစးမ္ာ့ ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့၇ ေရႊေမြား ပယငး့ေမြား မ္ာ့သိုံသျာ့်ခငး့၇ 

ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စုိကးပ္ိဴ့ေရာငး့ခ္်ခငး့ ၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့   စသညးတုိ ံ်ဖစးၾကသညး၈ လယးယာမ္ာ့၇ 

ေတာငးယာ၇ သစးေတာ၇ ွါ့ေတာမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ စသညးတံုိမြာ ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

်ဖစးးၾကပါသညး၈ (၂)ႏြစးအတျငး့ေလ္ာံပါ့လာေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျႏဲျာ့တိရစၦာနးမ္ာ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့ ၇သစးေတာ 

ွါ့ေတာမ္ာ့ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ စသညးတိုံ်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ-စာသငးေက္ာငး့ 

၇ဘုရာ့ေက္ာငး့ ေစတီ ၇အက္ဥး့ေထာငး၇ေဆ့ေပ့ခနး့စသညးတုိ႔်ဖစးၾက်ပီ့လိုအပးလြ္ကးရြိေသာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ 

မူၾကိုေက္ာငး့၇စာၾကညးံတိုကး၇အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးစသညးတို႔်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနးလိုအပး

ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့ ၇ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ငယးမ္ာ့၇ေရတျငး့မ္ာ့ စသညးတို႔်ဖစးၾက သညး၈အိမးေ်ခ 

(၆၀)အိမးရြိသညးံအနကး (ှ၀)အိမးမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးမ္ာ့ ်ဖစးၾက်ပီ့(၂)အိမးေထာငးစုမြာ 

မသနးစျမး့ရြီေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၁ / မ- ှ၃ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

 

၄ 

 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
နမးေဟာံေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈ ၂.ဿ.ဿွှ၆ 
 
ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 
မညးသညးံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာ၏စီ့ပျာေရ့အေ်ခအေနေပၚမူတညး၊အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့နြငးံ အလျနးႏျမး့ပါ့ဟူ၊ (၁)ဆငးံရိြေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ အိမးေ်ခ(၆၀)အိမး 
ရိြသညးံးအနကး(ဿွ)အိမးေထာငးသညးခ္မး့သာအဆငးံ၇ (၀ဿ)အိမးေထာငးသညး အလယး အလတး အဆငးံ၇ 
(၀ှ)အိမးေထာငးသညးႏျမး့ပါ့ အဆငးံနြငးံ (ှွ)အိမးေထာငးသညး အလျနးႏျမး့ပါ့အဆငးံတျငးရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

ခ္မး့သာအဆငးံ၏ အိးမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမးး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့ ၇ လယး(၁)ဧကအထကး ၇ 
လကးတျနး့ထျနးစကး ၇က္ျ(ဲှ၂)ေကာငး  ၇ဆနးစကး၇ႏျာ့လြညး့၇သုဵ့ဘီ့ (ှ)စီ့ ၇စေလာငး့ TV ရြိ စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ 
အလယးအ လတးအဆငးံ၏ အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးခငး၏့ ထရဵကာအိမး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ လယး(၀)ဧကေအာကး ၇ 
က ျ္၇ဲနျာ့(၂)ေကာငးေအာကးး၇ လယးထျနး့စကး၇ ဆိုငးကယး၇စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲအဆငးံ၏အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာွါ့အိမး၇ 
ပုိငးဆိုငးသညးံပစၥညး့မ္ာ့မြာ လယး(ှ)ဧက၇ ဆုိငးကယး(ှ)စီ့ ၇ၾကကးွကးမ္ာ့၇ကၽျႏဲျာ့(ဿ)ေကာငး 
၇ကေလ့မ္ာ့စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံ တျငးရိြေသာ အိမးေထာငးမ္ာ့ မြာ လယးမရြိ ရြိသူမ္ာ့မြာလညး့ 
လယး(ှ)ဧက ေအာကးသာ်ဖစး်ပီ့ ကၽျႏဲျာ့မရြိ မိသာ့စုွငးမ္ာ့်ပာ့်ပီ့  က္ပနး့အလုပးလုပးကိုငးကာ ရုနး့ကနးေနရသူမ္ာ့ 
်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျၾကသညး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာရိြ အိမးေထာငးအမ္ာ့စုသညး အဆငးမေ်ပသညးံအိမးေထာငးမ္ာ့ရြသိညးံ 
အတျကးစီမဵကိနးလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရနး လိုအပးေၾကာငး့ 
ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ လယးယာေ်မမရြိ်ခငး့၇ ရြိေသာလယးယာမ္ာ့မြာလညး့ 
အထျကးမတို့်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာ အသိအ်မငးနညး့ပါ့်ခငး့၇ ွငးေငျရရြိရရနး အချငးံအလမး့ မရြိေသာေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈကို ေ်ပလညးသျာ့ေစရနး သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ ွငးေငျရရြိေသာ လုပးငနး့ 
မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ ေငျအရငး့အႏြီ့ မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ကာ ေမျ့်မူေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးေစ်ခငး့စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဆိုငးရာ အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ေ်ဖရြငး့ႏုိငးလိမးံမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေဖား်ပၾကသညး၈ ထံုိ်ပငးေက့္ရျာတျငး့ လုိအပးလြ္ကးရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
စသညးံဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာလညး့ဖျဵ႕်ဖိဳ့လာမညး်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲေသာ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့လညး့ အဆငးေ်ပလာႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈    

                                                         
 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 
ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၁ / မ- ှ၃ ဦ့၈ 

 

 

  

၆ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ှွ 



 

 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 
ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးေဟာံေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈ ၂.ဿ.ဿွှ၆ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

နမးေဟာံေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာ ရြိသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပုေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ 

ယကၠနး့စငး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ဆနးစပါ့တို႔်ဖစးၾက်ပီ့ လယးထျနးစကး၇ သစးေတာ၇ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ ဆနးစကး 

၇အိမးေဆာကးပရိေဘာဂ ၇ွပးေရြာံဆိုငးစသညးတိုံမြာ      အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပုေသာ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ေဖား်ပၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့  အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ   တဵတာ့ ၇ေရတျငး့/ေရကနး၇ 

လယးယာ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ ၇်မစးေခ္ာငး့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ ကၽျႏဲျာ့ ၇ဆုိငးကယး၇ ဆနးစပါ့ စသညးတံုိ်ဖစးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့ ၇ဆနးစကး ၇သစးေတာ၇ခ္ိနး့ေဆာ ၇အိမးေဆာကး 

ပရိေဘာဂ၇ဆိုငးကယး၇တဵတာ့ ၇ ေရတျငး့ေရကနး ၇လယးထျနးစကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ယကၠနး့စငး ၇ဆနးစပါ့ ၇အပးခ္ဳပးစကးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့မြာ ်မစးေခ္ာငး့ ၇ကၽျႏဲျာ့၇လယးယာ ၇စာသငးေက္ာငး့၇ေစ့္ဆိုငးစသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိုေတျ႕ရ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့်ပဳလုပးလာႏုိငးရနး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလကးတျေဲခၚသငးံေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈  

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ှဿ/ မ- ှ၆ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးေဟာံေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈ ၂.ဿ.ဿွှ၆ 

  

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကိုသိရြိ နာ့လညးေစရနး၈   

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့သေဘာ 

ေပါကးနာ့လညးလာေစရနး လကးရိြလူမြဳပတးွနး့က္ငးတျငး လုပးေဆာငးေနေသာ အခနး့က႑(၅)ခုထညးံးသျငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥ  လုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

သာေနသညးကိုေတျ႕ရသညး၈ ပညာသငးယူမြဳ နြငးံ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါွငးရာမြာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ 

ရာခုိငးနြဳနး့မ္ာ့ေန ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ နမးေဟာံေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ပညာရညး်မငးံမာ့လာမြဳကို အာ့ေပ့ၾကေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ နြငးံ မိသာ့စုကိုဦ့ေဆာငးရာတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတုိငး မလုပးေဆာငးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကို အၾကဵအဥာဏးေပ့်ခငး့်ဖငးံတစးဘကးတစးလမး့ မြ 

ပါွငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈  

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တို့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးတငးေပ့ 

ေသာသငးတနး့မ္ာ့၇ ေဆျ့ေႏျ့ပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ အစညး့အေွ့မ္ာ့ နြငးံ အခမး့အနာ့မ္ာ့တျငး ၾကိဳဆုိဧညးံခဵ 

အစဥးအစီတျငးသာမက လူအမ္ာ့ေရြံထျကးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ရေသာ က႑မ္ာ့တျငး ပါွငးလာေအာငး လကးတျေဲခၚ ေပ့်ခငး့ 

ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အၾကဵေပ့မြဳကို အေလ့နကးထာ့ဆုဵ့်ဖတးေပ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုယးံကိုယးကို 

ယဵုၾကညးမႈရြိလာေအာငး အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကး်ပဳ်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါက တုိ့တကးလာနိဳငးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ှ၂ / မ- ဿ၁ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးေဟာံေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈၂.ဿ.ဿွှ၆၈ 

  

တစးႏြစးပတးလဵု့အတိုငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာ မ္ာ့၇ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈ နမးေဟာံေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခအမ္ာ့စုမြာ 

လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾက သညး၈ ထိုလုပးငနး့ကို ဇျနးလ၇ဇူလိုငးလ ႏြငးံ ၾသဂုတးလသုဵ့လတျငး့ 

ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငးံ ေကာကးစုိကး်ခငး့်ပဳလုပးၾက်ပီ့ နုိွငးဘာလ နြငးံ ဒီဇငးဘာလ ဒုတိယအပတးမ္ာ့တျငး ေကာကးမ္ာ့ 

ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ ေကာကးရိတး သိမး့်ပီ့ေနာကး ်ခဵအတျငး့၉ သီ့နြဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ကို ်ပဳလုပးၾကသညး၈   

 ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံနမးေဟာံေက့္ရျာဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ကတၱရာလမး့မၾကီ့်ဖစးေသာ ေၾကာငးံ 

တစးနြစးတာလဵု့ေကာငး့မျနးေသားလညး့ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာ မုိ့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာရ ခကးခဲၾကသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ဧ်ပီလနြငးံေမလမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွမး့ ေလ္ာ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေလံရိြ်ပီ့ စကးတငးဘာလတျငး့ 

ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေလံ ရြိၾကသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ေသာလမြာ မတးလ ႏြငးံ ေမလမ္ာ့ၾကာ့တျငး်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးၾကသညး၈ အစာဖူလဵုမြဳအေ်ခအေနမြာ ၾသဂုတးလနြငးံ စကးတငးဘာလကလျ၊ဲ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

ဖူလဵုၾကသညး၈ဇႏၷွါရီလတျငး ႏြစးသစးကူ့ပျဲေတား၇ ဧ်ပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲေတား ေအာကးတိုဘာလတျငး 

ေကာကးသစးစာ့ပျဲ (ေခၚ) ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျ ဲ ၇ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲေတား စသ်ဖငးံ ထငးရြာ့သညးံ ပျဲေတား 

မ္ာ့လညးး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ေသာအခ္ိနးမြာ ေကာကးစုိကး်ပီ့ခ္ိနး နြငးံ ရိတးသိမး့်ပီ့အခ္ိနးတျငး 

အလုပးပါ့ၾကသညး၈ထို႕ေၾကာငးံေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ခ္ိနးနြငးံ အစာဖူလဵုမြဳမရိြေသာလမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့ 

အေကာငးထညးေဖားပါက ေက့္ရျာလူထုအတျကး အဆငးေ်ပႏုိငးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ှွ / မ- ှ၃ ဦ့၈ 

 

 

  

 

 

ှ၃ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ှ၄ 

 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ )ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးေဟာံေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ၈ ၂.ဿ.ဿွှ၆ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔အစညး့ 

မ္ာ့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့သိရြိႏုိငးရနး၈ 

နမးေဟာံေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ စပါ့ဘဏး၇ေငျစုေငျေခ့္၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ်ခဵေကားမတီ၇ 

ဘာသာေရ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြခ္ိတးဆကးလာေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ UNDP , WORLD CONCERN 

ေမတာေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ ေ်မစာရငး့ဦ့စီ့ဌာန၇ ေထျအုပး၇ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႔(MAM) စသညးတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးမြ ဿွဿှ ခုႏြစးထိမြာ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔စညး့မြာလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ 

အက္ိဳ့်ပဳလြ္ကးရြိသညး၈ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သညး အဖျဲ႔စညး့မ္ာ့တျငးတနး့တူပါွငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႔မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ်ဖငးဖျဲ႔စညး့ထာ့သညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့နြငးံ ေက့္ရျာ ်ငိမး့ခ္မး့သာယာ ေရ့ 

စသညးံက႑တုိငး့တျငး ပါွငးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ အုပးစုသို႕ခ္ိတးဆကး အုပးစုမြတစးဆငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးသို႕တငး်ပ 

်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးဌာနသညး ေက့္ရျာနြငးံခ္ိတးဆကးမြဳ 

မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး ေက့္လကးဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာတျငးလိုအပးေနေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ မ္ာ့ကို 

ေဆာငးရျကးေပ့ေလံရိြသညး၈ နမးေဟာံေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ 

ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးေဆာငးလိုသညး်ဖစးေစ အစညး့အေွ့မ္ာ့်ပဳလုပး လိုသညး်ဖစးေစ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျ႕ဲနြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမြသာ ေအာငး်မငးနုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့  ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈     

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၁ / မ- ှ၃ ဦ့၈ 

 

 

 

 

ှ၅ 

 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ှ၆ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးး 

 နာမးေဟာံက့္ရျာ၏အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးသ်ဖငးံ မုိ့တျငး့ ကာလတျငး 

ရျဵ႔ဗျတးမ္ာ့ထ၊ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး ခကးခဲ်ပီ့ အခ္ိနးၾကနး႔ၾကာမြဳ မ္ာ့ရိြသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးၾက 

သညး၈ ထို႔်ပငးရျာတျငး့ေ်မာငး့ေက္ားတဵတာ့မ္ာ့မေကာငး့်ခငး့ ေၾကာငးံမုိ့တျငး့အခ္ိနးေရေက္ား်ပီ့တိုကးစာ့်ခငး့ေၾကာငးံ 

သျာ့လာေရ့တျငးအခကးအခဲမ္ာ့ၾကဵုေတျ႔ေနရသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ စာၾကညးံတုိကးမရြိ်ခငး့ေၾကာငး့ အသိပညာ 

ဗဟုသုတနညး့်ပီ့ ေတျ့ေတာေတျ့ ေခၚနုိငး်ခငး့မရိြ်ခငး့၇ လူေနမြဳအဆငးံတနး့ႏြိမးံက္ေန်ခငး့နြငးံ လူငယးမ္ာ့၏ ဘွ 

တကးလမး့မရိြ အရာရာ တျငးေနြငးံေႏြ့မြဳမ္ာ့ရိြေၾကာငး့ႏြငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံေက့္ရျာအုပးစုေက္ာငး့သိုံ 

သာသျာ့ေရာကးပံုိ ေဆာငးရသ်ဖငးံအခ္ိနးကုနး လူပငးပနး့ေၾကာငး့ သုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ ထုိအခကးခဲမ္ာ့သညး 

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့နြစးဖျ႕ဲလဵု့မြ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကး အခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ ၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးေဆာငးရနး ေငျေၾက့အရငး့ 

အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ဆညးတာတမဵမ္ာ့မရြိသ်ဖငးံစုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအခကးၾကဵဳရ်ခငး့စသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့မြာ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး မ္ာ့စျာ ေႏြာငးံေႏြ့ေစေသာ ်ပႆနာ ရပးမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႕တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ 

မရြိ်ခငး့ႏြငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ စကးမႈ လကးမႈပညာမ္ာ့ မတတး ေ်မာကး်ခငး့ေၾကာငးံစာ့ွတးေနေရ့ 

ဖူလဵုမႈမရြိသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

        

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚအမးမီမီဆနး့  (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 နာမးေဟာံက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖုိ့ေရ့အတျကး ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာရ 

လျယးကူလာ်ပီ့ လိုရာအရပး (သုိ႕) လုိရာအလုပးသို႕ ၾကဵ႕ၾကာမြဳမရိြေရာကးနိဳငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈   ေရတျငး့၇ တဵတာ့ငယးမ္ာ့ ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက 

ေက့္ရျာလူထုအတျကးမ္ာ့စျာအဆငးေ်ပလာမညး၈ စာၾကညးံတိုကးမ္ာ့ ခနး့မေဆာငးမ္ာ့ရရြိလာပါကလညး့ 

ေက့္ရျာလူထု၏ ပညာေရ့ ၇ လူမႈေရ့ ၇စီ့ပျာ့ေရ့ အဘကးဘကးမြတို့တကးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာအဂၤါရပးႏြငးံ်ပညးံစုဵကာ 

သာ၊စညးပငးဖျဵ႕်ဖုိ့လာမညး ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးၾကသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးေဆာငးရနး ေငျေၾက့အရငး့ 

အႏြီ့မ္ာ့၇ လယးယာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး လုိအပးေသာ က္ျ ဲႏျာ့ စကးကရိယာမ္ာ့၇ေ်မတိုကးစာ့်ခငး့ အႏၱရာယးမြ 

ကာကျယးႏုိငးရနး ေ်မထိနး့နဵရဵမ္ာ့ရရြိပါကလညး့ ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲ မ္ာ့ကို ေ်ဖရြငး့ ႏုိငးမညး်ဖစး်ပီ့ 

ဆငး့ရဲမျဲေတမႈကိုလညး့ေလ္ာံခ္ႏုီငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့  သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ ပညာရပးမ္ာ့ တတးေ်မာကးပါက တစးဖကးတစးလြမး့မြ 

ွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျႏုိငး်ပီ့ မိသာ့စု၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ကူညီ်ဖညးံဆညး့ႏုိငးမညး ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

  

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 နာမးေဟာံေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ နြစးဖျ႕ဲချကဲာ ေက့္ရျာတျငးအမြနးတကယး လိုအပးေသာ 

ေနေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးၾကရာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ထျကးေပၚလာၾကသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ 

ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့လုပးငနး့၇ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့၇ ေရတျငး့ တူ့်ခငး့၇ 

အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးႏုိငးရနး၇ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၇စာၾကညးံ 

တိုကး၇ေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ေ်မထိနး့နဵရဵေဆာကးလုပးႏုိငးရနး၇လြ္ပးစစးမီ့သျယးတနး့ေပ့ရနး၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ ေ်မညြိေပ့ရနး၇ 

သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံအ်မငးဖျငးံသငးတနး့၇ စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ ေခ့္ေငျခ္ေပ့ရနးႏြငးံ 

ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈   

၁ငး့တို႔အထဲမြ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(ှ) လုပးငနး့၇ 

မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ နဵပါတး(ဿ) လုပးငနး့ ရျာတျငး့ သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့မြာ 

ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(၀) လုပးငနး့ႏြငးံ ကျနးကရစးတဵတာ့ငယး မ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(၁) ပငး 

်ဖစးၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၇ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၈ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၉ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၃၀ 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၁ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

၃၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တ တိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တ တိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၆ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၇ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၈ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၉ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၄၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၁ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၃ 



 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)  

 

 

၀၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၄၅ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၄၆  



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 
 

၄၇ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

၁၈ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၉ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

 
 

က႑ 
စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
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/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
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ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့အနီ့ရျာခ္ငး့ 
ဆကးလမး့ Box Culvert 

ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
  

  ဿွှ၅ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့   

ဿ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး         

၀ 
၄ျာတျငး့လမး့ 
သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ 

  
  ဿွှ၆ 

လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့   

၁ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့ 
 

  
 

    

၂ 
ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့ 

  
      

၃ ေရတျငး့တူ့်ခငး့   
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ပးခ
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းမ္
ာ့

) ှ ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
  

      

ဿ မူၾကိဳတညးေဆာကး်ခငး့ 
  

      

၀ စာၾကညးံတုိကး   
  

    
၁ ေဘားလုဵ့ကျငး့ ေ်မညြိ်ခငး့   

   
   

၂ ေဘားလုဵ့ကျငး့ ေ်မညြိ်ခငး့        
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) ှ ဆညးတညးေဆာကး်ပဳ်ပငး်ခငး့        

 ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
 

  
   

  
၀ ေခ့္ေငျ 

 
  

   
  

၁ ေထာကးပံဵေၾက့ 
 

  
   

  

၂ 
သကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်မငး 

ဖျငးံသငးတနး့   
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) 

ှ 
လြ္ပးစစးမီ့သျယးတနး့ေပ့ရနး 

 
  

   
  

ဿ 
         တ       √ 

   
  

၀ 
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၅၀ 


