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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆-၁၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၄-၂၃ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၄ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၅ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး (ှ)  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး (ဿ)  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ (ှ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (မနးေစေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

မနးေစေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ.နယးမနးေစအုပးစုအတျငး့တညး၄ြိ်ပီ့ ပူတာအို်မိဳ႕နယးမြ(၄)မုိငးခနးံအကျာ 

တျငးတညးရြိေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ မနးေစေက့္ရျာကို လျနးခဲံေသာ ေအဒီ(ှဿ၀၆)ခုႏြစးခနး႕က  

ေစားဘျာ့ၾကီ့ဟုမး့သြ္မး့ေစလကးထကးက စတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ စတငးတညးေထာငးခ္ိနးက အိမးေ်ခေပါငး့ 

(၂ွွ)ေက္ားႏြငးံလူဦ့ေရ (၁ွွွ)ေက္ားခနး႕ရြိခဲံ်ပီ့ အလျနးစညးကာ့ေသာ ရျာၾကီ့တစးရျာ်ဖစးခံဲပါသညး၈ ရျာသာ့ 

မ္ာ့က ဆငးဖမး့်ခငး့လုပးငနး့၇ ေငျထညး၇ ေၾက့ထညးလုပးငနး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့၇ ရုိ့ရာဂ္ပးခုတးထညး 

ယကး်ခငး့တို႕်ဖငးံ စညး့လဵု့ညီညျတးစျာေအ့ခ္မး့စျာ်ဖငးံ အတူေနထိုငးခံဲၾကသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံရျာအမညးကို ခမး့တီ့ 

ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ မနးေစ့လဵုေက့္ရျာ ဟုေခၚတျငးခံဲၾကသညး၈ အဓိပၸာယးမြာ မနး= ရျာ၇ ေစ့= စညးကာ့်ခငး့၇ လဵု= 

အလျနး ၾကီ့မာ့်ခငး့ ဟုအဓိပၸါယးရသညး၈  

 ေစားဘျာ့ၾကီ့မ္ာ့ေခတးတျငးအိႏၵိယအာသဵ်ပညးဖကးသုိ႔စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး ွငးထျကးကူ့ သနး့ဆကး 

သျယးခံဲသ်ဖငးံ လူအမ္ာ့သာယာွေ်ပာကာ ေစတီပုထို့မ္ာ့တညးထာ့ကို့ကျယး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲ်ပီ့အလြဴေရစကး 

လကးႏြငးံမကျာရြိခံဲၾကသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ )၁(ေက္ာငး့ရြိခံဵဲသညး၈ ထို႔ေနာကး ေစားဘျာ့အႏျယးေတားမ္ာ့ 

တစးဦ့်ပီ့တစးဦ့ေခတးအဆကးဆကးအုပးခ္ဳပးကာ ေနထိုငးလာခံဲၾကပါသညး၈ ေနာကးပုိငး့တျငးတရုတးတုိ႔က္ဴ့ေက္ား 

ွငးေရာကးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ဖယိုဖရဲ်ဖစးခံဲရ်ပီ့ သဘာွေဘ့ အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာ်ခငး့ ေ်မငလ္ငး 

ဒဏးေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာမ္ာ့ က္ဥး့ေ်မာငး့လာ်ခငး့ ၇ ေရာဂါဘယ ကပးေဘ့ဆိုကးေရာကးလာ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ 

အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့က အာသဵ်ပညးဘကးသို႔ ၁ငး့၇ အခ္ိဳ႕က မုိ့ညြငး့၇ မုိ့ေကာငး့၇ နမၼတီ့ ၇ကာမုိငး့ စသညးံ ဘကးသို႔ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾကသညး၈  

ေစားဘျာ့ေခတးေႏြာငး့ပုိငး့ ေတားလြနးေရ့ ေကာငးစီေခတးတျငး   စစးေဘ့မ္ာ့လညး့ ၾကဵဳေတျ႕လာ်ပနး 

သ်ဖငးံလူအမ္ာ့မြာ ေရၾကညးရာ်မကးႏုရ ေဒသမ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ ေနထိုငး ၾကကုနးေတာံသညး၈ ႏျမး့ပါ့၊ 

မေ်ပာငး့ေရႊ႕ႏုိငးေသာ မိသာ့စုအနညး့ငယးသာ ရျာတျငးက္နးေနခံဲပါသညး၈ 

ယခုလကးရြိမနးေစေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခေပါငး့ )၁ွ( ခနး႔ႏြငးံ လူဦ့ေရ )ဿွွ( ေက္ားခနး႔သာ ရြိေတာံသညး၈ 

ခႏီၱ့ရြမး့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံေနထိုငးၾက်ပီ့ ရွမး၇ လီဆူ စသညးံ လူမ္ိဳၚမ္ာ့လညး့ 

အနညး့ငယးေနထိုငးၾကပါသညး၈ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကလုပးကိုငး ၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာ ၇ ခရယာနး 

ဘာသာမ္ာ့ကို ကုိ့ကျယးယဵုၾကညးၾကပါသညး၈ ဘာသာတရာ့ကိုငး့ရြိုငး့်ပီ့ ရုိ့သာ့်ဖဴစငးေသာ ၇ ယဥးေက့္ 

ပ္ဴငြာေသာတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငးရာ ေက့္ရျာေလ့တစးရျာပငး်ဖစးပါေတာံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
၁.

ှဿ
.ဿ

ွဿ
ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ဿ ၀၀ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

၁.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ဿ ၀၀ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၁.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ဿ ၀၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ဿ ၀၀ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၁.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ဿ ၀၀ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၁.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ှ ဿ ၀၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈၁.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး        

      မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုီငးရနး၈ 
မနးေစေက့္ရျာ၏ အဓိကလုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဴ့ေရ့လုပးငနး့ ်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့ ွငးေငျ 

ရလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေရႊေမြား ၇ ပယငး့ေမြားမ္ာ့သိုံသျာ့်ခငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စုိကးပ္ိဴ့ေရာငး့ခ္်ခငး့ ၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ 

ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့   စသညးတုိ ံ်ဖစးၾကသညး၈ လယးယာမ္ာ့၇ ေတာငးယာ၇ သစးေတာ၇ ွါ့ေတာမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ 

သာ့ငါ့မ္ာ့ စသညးတံုိမြာ ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးးၾကပါသညး၈ (၂)ႏြစးအတျငး့ ေလ္ာံပါ့လာေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျႏဲျာ့တိရစၦာနးမ္ာ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့ ၇သစးေတာ ွါ့ေတာမ္ာ့ေရ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

စသညးတံုိ်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ-စာသငးေက္ာငး့ ၇ေရတျငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ 

ေစတီေဟာငး့၇ဇရပး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့စသညးတို႔်ဖစးၾက်ပီ့လိုအပးလြ္ကးရြိေသာ အေဆာကးအဦ့ မ္ာ့မြာမူၾကိုေက္ာငး့၇ 

စာၾကညးံတုိကး၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးစသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနးလိုအပး ေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့၇ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ငယးမ္ာ့၇ ေရတျငး့မ္ာ့၇ 

ေရသျယးပုိကးမ္ာ့ စသညးတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈အိမးေ်ခ (၁ွ)အိမးရြိသညးံအနကး (၂)အိမးမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့စီ့ေသာ 

အိမးေထာငးမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့(၀၂)အိမးေထာငးစုမြာ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငး စုမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

 ေဒၚညီဆာေထျ့ 

        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  

 

၄ 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



 

(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈၁.ှဿ.ဿွဿွ၈ 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

မနးေစေက့္ရျာ၏ စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနေပၚမူတညး၊ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲရာခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ ဆငး့ရဲနြငးံ အလျနးဆငး့ရဲဟူ၊ (၁)ဆငးံရိြေၾကာငး့ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ အိမးေ်ခ(၁ွ)အိမး 

ရိြသညးံးအနကး(၁)အိမးေထာငးသညးခ္မး့သာအဆငးံ၇ (ှွ)အိမးေထာငးသညး အလယးအလတးအဆငးံ၇ (ဿဿ) 

အိမးေထာငး သညးဆငး့ရဲ အဆငးံနြငးံ (၁)အိမးေထာငးသညး အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငးရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

အရေတျ႕ရ သညး၈ 

ခ္မး့သာအဆငးံ၏ အိးမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမးး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ ဆုိငးကယး)ှ(စီ့ ၇ လယး(၅)ဧက 

အထကး ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး ၇ က္ျ)ဲ၂(ေကာငး  ၇ဆနးစကး၇ ႏျာ့လြညး့၇ သဵု့ဘီ့ )ှ(စီ့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ သစးစကး စသညးတို႕ 

်ဖစးသညး၈ အလယးအ လတး အဆငးံ၏ အိမး အမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ လယး(၀)ဧကေအာကး ၇ 

ကျ္၇ဲနျာ့(၀)ေကာငးေအာကးး၇ ၾကကး )ှွ(ေကာငး၇ လယးထျနး့စကး၇ ဆိုငးကယး၇စသညးတိုံ ်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲအဆငးံ၏ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ွါ့အိမး၇ ပုိငးဆိုငးသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့မြာလယး(ှ)ဧက၇ ဆိုငးကယး)ှ(စီ့ ၇ၾကကးွကးမ္ာ့ 

စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံ တျငးရိြေသာ အိမးေထာငးမ္ာ့ မြာ လယးမရြိ ရြိသူမ္ာ့မြာလညး့ 

လယး)ှ(ဧကေအာကးသာ်ဖစး်ပီ့ ကၽျႏဲျာ့မရြိ မိသာ့စုွငးမ္ာ့်ပာ့်ပီ့  က္ပနး့ အလုပး လုပးကိုငးကာ 

ရုနး့ကနးေနရသူမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏ့ျၾကပါသညး၈  

မနးေစေက့္ရျာရိြ အိမးေထာငးအမ္ာ့စုသညး အဆငးမေ်ပသညးံ အိမးေထာငးမ္ာ့ရြသိညးံအတျကး စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အုပးစုမ္ာ့ကုိ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရနး လိုအပးေၾကာငး့ သဵု့သပး 

မိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ လယးယာေ်မမရြိ်ခငး့၇ရြိေသာလယးယာမ္ာ့မြာလညး့ အထျကး 

မတို့်ခငး့၇စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာအသိအ်မငးနညး့ပါ့်ခငး့၇ွငးေငျရရြိရရနးအချငးံအလမး့မရြိေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ဆငး့ရဲႏျမး

့ပါ့မႈကိုေ်ပလညးသျာ့ေစရနးသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ွငးေငျရရြိေသာလုပးငနး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇   

ေငျအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ကာေမျ့်မူေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးေစ်ခငး့ စီ့ပျာ့ေရ့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဆိုငးရာ 

အသိပညာေပ့ သငးတနး့မ္ာ့ ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ေ်ဖရြငး့ႏုိငးလိမးံမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ေဖား်ပၾကပါသညး၈ 

ထိုံ်ပငးေက့္ရျာတျငး့လိုအပးလြ္ကးရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့စသညးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာလညး့ဖျဵ႕်ဖိဳ့လာမညး်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲေသာ ေက့္ရျာ လူထု မ္ာ့လညး့ အဆငးေ်ပ 

လာႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈    

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

၆ 



 

 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈၁.ှဿ.ဿွှ၆၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

မနးေစေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာ ရြိသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပုေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အပးခ္ဳပးစကး၇ေစ့္ဆိုငး၇ေရႊထညးလကးွတးရတနာစသညး တုိ႔်ဖစးၾက်ပီ့ လယးထျနးစကး၇ သစးေတာ၇ ေဘာလဵု့  ကျငး့၇ 

ဆနးစကး၇သစးစကး၇သဵု့ဘီ့၇ကာ့ စသညးတိုံမြာ  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပုေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ေဖား်ပၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့  အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ       တဵတာ့ ၇ေရတျငး့/ 

ေရကနး၇ လယးယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ေစတီ ၇်မစးေခ္ာငး့၇ ဆိုငးကယး၇ကၽျႏဲျာ့၇ ဆနးစပါ့ 

၇စသညးတုိ ံ်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလဵု့ကျငး့ ၇ဆနးစကး၇သစးစကး 

၇သစးေတာ၇သဵု့ဘီ့၇ဆုိငးကယး၇တဵတာ့၇ေရတျငး့ေရကနး၇ဘုရာ့ေစတီ ၇လယးထျနးစကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေစ့္ဆိုငး၇အပးခ္ဳပးစကးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ၇ကၽျႏဲျာ့၇လယးယာ ၇စာသငးေက္ာငး့၇ဆနးစပါ့၇ေရႊထညး လကးွတးရတနာမ္ာ့ 

စသညးတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိုေတျ႕ရ်ပီ့ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့လညး့ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့်ပဳလုပးလာႏုိငးရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလကးတျေဲခၚသငးံေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါ သညး၈   

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

ှဿ 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှ၀ 

 



 

(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈၁.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

မနးေစေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခအေနကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတုိငးႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သေဘာ ေပါကးနာ့လညးလာေစရနး လကးရိြလူမြဳပတးွနး့က္ငးတျငး လုပးေဆာငးေနေသာ အခနး့က႑(၅)ခု 

ထညးံးသျငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥလုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

သာေနသညးကိုေတျ႕ရသညး၈ ပညာသငးယူမြဳ နြငးံ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါွငးရာမြာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ 

ရာခုိငးနြဳနး့မ္ာ့ေန ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးအရ သိရိြရပါသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ မနးေစေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ပညာရညး်မငးံမာ့လာမြဳကို အာ့ေပ့ၾကေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိ ပါသညး၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ နြငးံ 

မိသာ့စုကိုဦ့ေဆာငးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတုိငး မလုပးေဆာငးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကို 

အၾကဵအဥာဏးေပ့်ခငး့်ဖငးံတစးဘကးတစးလမး့ မြ ပါွငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ ယခငး အခ္ိနးမ္ာ့ထကး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ွငးေရာကး်ပိ့ေနာကးတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႕အစညး့တျငးပါွငးမြဳ အေ်ခအေနမြာတို့တကးလာ 

ေၾကာငး့လညး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈  

 ထို႔်ပငးေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တို့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕စျမး့ေဆာငးရညး 

်မငးတငးေပ့ ေသာသငးတနး့မ္ာ့၇ ေဆျ့ေႏျ့ပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ အစညး့အေွ့မ္ာ့ နြငးံ အခမး့အနာ့မ္ာ့တျငး 

ၾကိဳဆုိဧညးံခဵ အစဥးအစီတျငးသာမက လူအမ္ာ့ေရြံထျကးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ရေသာ က႑မ္ာ့တျငး ပါွငးလာေအာငး 

လကးတျေဲခၚ ေပ့်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အၾကဵေပ့မြဳကို အေလ့နကးထာ့ဆုဵ့်ဖတးေပ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ကိုယးံကိုယးကို ယုဵၾကညးမႈရြိလာေအာငး အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကး်ပဳ်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါက တို့တကးလာနိဳငးမညးဟု 

ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၁ 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

ှ၂ 



 

(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈၁.ှဿ.ဿွဿွ၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ 

်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  မနးေစေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခအမ္ာ့စုမြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾက သညးကို 

ေတျ႔ရသညး၈ ထုိလုပးငနး့ကို ဇျနးလ၇ဇူလိုငးလ ႏြငးံ ၾသဂုတးလသုဵ့လတျငး့ ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငးံ ေကာကးစုိကး်ခငး့်ပဳလုပး 

ၾက်ပီ့ နုိွငးဘာလ နြငးံ ဒီဇငးဘာလ ဒုတိယအပတးမ္ာ့တျငး ေကာကးမ္ာ့ရိတးသိမး့ၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 

ေကာကးရိတး သိမး့်ပီ့ေနာကး ်ခဵအတျငး့၉ သီ့နြဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ကို ်ပဳလုပးၾကေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈   

 ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာ မုိ့တျငး့ကာလတျငး ရႊဵ႕ဗျကးမ္ာ့ေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါ 

သညး၈က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ဧ်ပီလနြငးံ ေမလမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွမး့ေလ္ာ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေလံရိြ်ပီ့ ႏြာေစ့ ၇ 

ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ကိုယးပူ်ပီ့ဖ္ာ့နာ်ခငး့တို႔မြာရာသီဥတုအကူ့အေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငးအ်ဖစးမ္ာ့ေလံ ရြိေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ေသာကးသဵု့ေရရရြိမြုမြာတစးႏြစးပတးလဵု့ အသငးံတငးံအ်ခအေနတျငးရြိေၾကာငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့အေ်ခအေနမြာဇျနးလမြ ေအာကးတိုဘာလလအတျငး့မုိ့မ္ာ့ေသာေၾကာငးခကးခဲေၾကာငးေဆျ့့ေႏျ့ ေဖား်ပၾကပါ 

သညး၈ အစာဖူလဵုမြဳအေ်ခအေနမြာ ၾသဂုတးလနြငးံ စကးတငးဘာလကလျ၊ဲ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဖူလဵုေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ေဖေဖားွါရီလတျငး ထမငး့နြဲထို့ပျေဲတား၇မတးလတျငးေကာငး့မြုလဵုဘုရာ့ပျဲေတား၇ ဧ်ပီလတျငး 

သၾကၤနးးပျဲေတား၇ေမလႏြငးံဇျနးလမ္ာ့တျငး မဂၤလာေဆာငးပျဲမ္ာ့၇ဇူလိုငးလတျငးွါဆိုပျဲ၇ ေအာကးတုိဘာလတျငး 

သီတငး့ကၽျတးပျဲေတား၇ႏုိွငးဘာလတျငးတနးေဆာငးတိုငးပျဲေတားႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျေဲတား စသ်ဖငးံ 

ထငးရြာ့သညးံ ပျဲေတား မ္ာ့လညးး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ေသာအခ္ိနးမြာ ေကာကးစုိကး်ပီ့ခ္ိနး နြငးံ 

ရိတးသိမး့်ပီ့အခ္ိနးတျငး အလုပးပါ့ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ထို႕ေၾကာငးံေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ခ္ိနးနြငးံ 

အစာဖူလဵုမြဳမရိြေသာလမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားပါက ေက့္ရျာလူထုအတျကး အဆငးေ်ပနုိငးသညးဟု 

သဵု့သပးမိသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှ၃ 



 

(စ)ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ှ၄ 

 



 

)စ( ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈၁.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔    

   အစညး့မ္ာ့  မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  
            မနးေစေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျ႔ဲ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ကုိယးံအာ့ကိုယးကို့ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့ွတးအသငး့၇ လူငယးပရဟိတအဖျဲ႔၇ လူငယးအာ့ကစာ့အသငး့၇ 

ဓမၼစကူလး့၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ စိမးံစမး့ေရသျယးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ၇ လယးယာေကားမတီ စသညးံ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ရြိၾက်ပီ့ ေက့္ရျာ်ပငးပမြလာဖရာကးေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ သမွါယမ၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇ 

စုိကး/ဆယး၇ စညးပငး၇ ေ်မစာရငး့၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ လွက ၇ ဂ္ပနး 

က္နး့မာေရ့အေဆာကးအဦ့ေကားမတီ၇ UNDP စသညးံအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈  

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့နြငးံ ေက့္ရျာ်ငိမး့ခ္မး့သာယာ 

ေရ့ စသညးံက႑တုိငး့တျငး ပါွငးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ အုပးစုသို႕ခ္ိတးဆကး အုပးစုမြတစးဆငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးသို႕တငး်ပ 

်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးဌာနသညး ေက့္ရျာနြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမြဳ မ္ာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး ေက့္လကးဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာတျငးလိုအပးေနေသာ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ေလံရိြေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ေနာငးခုိငးေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ 

ခ္ိတးဆကးမြဳ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးေဆာငးလိုသညး်ဖစးေစ အစညး့အေွ့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးလိုသညး်ဖစးေစ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမြသာ ေအာငး်မငးနုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚ ညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှ၅ 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

ှ၆ 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿွ 



 

(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 မနးေစေက့္ရျာ၏အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးသ်ဖငးံ မုိ့တျငး့ကာလတျငး 

ရျဵ႔ဗျတးမ္ာ့ထ၊ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး ခကးခဲ်ပီ့ အခ္ိနးၾကနး႔ၾကာမြဳမ္ာ့ရိြသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ 

ေဖားထုတးၾကပါသညး၈ ထို႔်ပငးရျာတျငး့ေ်မာငး့ေက္ားတဵတာ့မ္ာ့မေကာငး့်ခငး့ ေၾကာငးံမုိ့တျငး့အခ္ိနး ေရေက္ား်ပီ့ 

တိုကးစာ့်ခငး့ေၾကာငးံသျာ့လာေရ့တျငး အခကးအခဲမ္ာ့ၾကဵုေတျ႔ေနရပါသညး၈စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မြာလညး့ 

မေကာငး့သ်ဖငးံ ကၽျႏဲျာ့မ္ာ့ွငးေရာကး်ခငး့ႏြငးံ အညစးအေၾက့မ္ာ့စျနး႔်ခငး့ ေၾကာငးံ ေက္ာငး့ပတးွနး့က္ငး 

ညစးညမး့ကာ က္နး့မာေရ့ထိခုိကးမႈလညး့ ရြိ်ခငိ့၇ စိမးံစမး့ေရသျယးပုိကးမြာ မၾကာခဏေပါကး်ပဲ်ခငး့ေၾကာငးံ 

ေရအခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့ဆရာ/မေနအိမးမြာလညး့ မေကာငး့မျနးေသာေၾကာငးံ ဆရာ/မမ္ာ့ေနထိုငးရနး 

အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့ေရတျငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေသာကးသဵု့ေရခကးခဲ်ခငး့၇ အစညး့အေွ့ ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ 

၇ရျာအွငးတဵတာ့မြာ ၾကိဳ့တဵတာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ အခ္ိနးမေရျ့ပ္ကးစီ့နုိငး်ခငး့နြငးံ အႏၱရာယးမကငး့်ခငး့၇ 

ေခ္ာငး့ကမး့ပါ့မ္ာ့်ပိဳက္မႈေၾကာငးံ အႏၱရာယးရြိ်ခငး့စသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့မြာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

အတျကးမ္ာ့စျာ ေႏြာငးံေႏြ့ေစေသာ ်ပႆနာရပးမ္ာ့်ဖစးေပသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးွငးေငျရ 

လုပးငနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ စကးမႈ လကးမႈပညာမ္ာ့ မတတးေ်မာကး်ခငး့ေၾကာငးံ 

စာ့ွတးေနေရ့ဖူလဵုမႈမရြိသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 မနးေစေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖုိ့ေရ့အတျကး ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့ 

လာရလျယးကူလာ်ပီ့ လုိရာအရပး (သို႕) လိုရာအလုပးသို႕ ၾကဵ႕ၾကာမြဳမရိြေရာကးနိဳငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးအရ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈   ေရတျငး့၇ တဵတာ့ငယးမ္ာ့ ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက 

ေက့္ရျာလူထုအတျကးမ္ာ့စျာအဆငးေ်ပလာမညး၈ ခနး့မေဆာငးမ္ာ့ ရရြလိာပါကလညး့ေက့္ရျာလူထု၏ ပညာေရ့၇ 

လူမႈေရ့၇စီ့ပျာ့ေရ့အဘကးဘကးမြတို့တကးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာအဂၤါရပးႏြငးံ ်ပညးံစုဵကာသာ၊စညးပငးဖျ႕ဵ်ဖုိ့လာမညး 

်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ေဖား်ပၾကပါသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးေဆာငးရနး ေငျေၾက့ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့၇ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့အတျကးလိုအပးေသာက္ျႏဲျာ့စကးကရိယာမ္ာ့၇ေ်မတိုကးစာ့်ခငး့အႏၱရာယးမြကာကျယးႏုိငးရနး ေ်မထိနး့နဵရဵမ္ာ့ 

ရရြိပါကလညး့ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲ မ္ာ့ကို ေ်ဖရြငး့ႏုိငးမညး်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲမျဲေတမႈကိုလညး့ေလ္ာံခ္ႏုီငးမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့အတျက ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မ္ာ့ရြိလာ်ပီ့ 

ေက္ာငး့ေရတျငး့မ္ာ့ရရြိလာကာွနးထမး့ေနအိမးမ္ာ့ေကာငး့မျနးပါကလညး့ ကေလ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့တို့တကးလာ 

မညး်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့  သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ ပညာရပးမ္ာ့ တတးေ်မာကးပါက တစးဖကး 

တစးလြမး့မြွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျႏုိငး်ပီ့ မိသာ့စု၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ကူညီ်ဖညးံဆညး့ႏုိငးမညး ်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 မနးေစေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ နြစးဖျ႕ဲချဲကာ ေက့္ရျာတျငးအမြနးတကယးလိုအပးေသာ 

ေနေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးၾကရာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ထျကးေပၚလာပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႔မြာ ေရ်ပျနးတညး 

ေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မြာ အဆငးံ(ှ)်ဖစးၿပီ့ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့လုပးငနး့သညး အဆငးံ(ဿ)်ဖစးပါသညး၈ 

က္နးေသာလုပးငနး့ချမဲ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျကးအမြနးတကယးလုိအပးေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၃ 



 

 

ဿ၄ 



 

 

ဿ၅ 



 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၀ွ 

 



 

 

 

၀ှ 



 

 

 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၀ 



 

 

 

၀၁ 



 

 

 

၀၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၃ 



 

 

 

 

၀၄ 



 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁ှ 



 

 

 

 

၁ဿ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



 

 

 

 

၁၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၂ 



 

 

 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၁၄ 



 

 

၁၅ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၁၆ 



 

 

 

၂ွ 



 

 

 

 

၂ှ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂ဿ 



 

 

 

၂၀ 



 

 

 

၂၁ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂၂ 



 

 

 

၂၃ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- ဦ့သနးထီ့ေနအိမး )ရျာတာွနးခဵ( 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ၁.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီ မြ မျနး့လျဲ (၀့ွွ) နာရီအထိ 

  ရညးရျယးခ္ကး ၈  ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး နုိငးရနး 

   ႏြငးံလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကး မျမး့မဵ်ခငး့ မ္ာ့်ပဳ     

   လုပးႏုိငးရနး၈    

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵ ဦ့သနးထီ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ေဒၚညီဆာေထျ့)လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 
မြရြငး့်ပေပ့ ခံဲပါညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ဦ့မနးဂ္ာတနးမငးရမး )လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့( မြ ရြငး့်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ကို စညး့ရုဵေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပံဵပုိ့ကူညီကာ ေက့္ရျာ လူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငး ၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၄)    ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျ႕ဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၅)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး(၆) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇ အက္ဵဳ့ွငး/မွငး လုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့ မြ ရြငိ့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှွ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေစကာ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈  

အစီအစဥး (ှှ)ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲ မႈအဖျဲ႔ မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးၾကမညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 
ထပးမဵေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့မ်ပဳေတာံဘဲအစညး့အေွ့ကို အႏြစးခ္ဳပးကာ ညေန( ၀့ွွ) နာရီအခ္ိနး တျငး 
၄ပးနာ့ခံဲၾကပါသညး၈ 

                မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၚညီဆာေထျ့ ( လူထုစညး့ရဵဳ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၂၄ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး က္ာ့ မ 

က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
၄ျာတျငး့လမး့ 

သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ 
  

     

ဿ ေရ်ပျနးတဵတာ့ငယးမ္ာ့ 
  

 ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၀ 
စိမးံစမး့ေရသျယးပုိကး 
မ္ာ့လြဲလြယးေပ့ရနး 

  
     

၁ ၾကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး  
  

    
၂   

    
  

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ
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ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ
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အ
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ႏြင
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အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့်ပဳ်ပငးရနး  

 
 

  
  

ဿ ေက္ာငး့ေရတျငး့ 
  

     
၀ ဆိုလာမီ့တပးဆငးေပ့ရနး 

 
 

 
    

၁ 
    

    
၂        
၃        
၄ 

      
  

         

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
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း့႑
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က
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်ခ
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လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
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) 

ှ လယး်ခဵစညး့ရုိ့     အ်ခာ့   
ဿ စကးခ္ုပးသငးတနး့ 

 
   

 
ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန   

၀ 
သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

သငးတနး့ 
 


  

 
ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန   

၁ 
      

  
၂ 

      
  

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ 
ေ်မထိနး့နဵရဵတညး 

(ေရကာတာ)ေဆာကး်ခငး့ 
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