
 

 
jynfaxmifpkjrefrmEdkifiHawmftpdk;&  

pdkufysdK;a&;? arG;jrLa&;ESifh qnfajrmif;0efBuD;Xm 

aus;vufa'ozGHUNzdK;wdk;wufa&;OD;pD;Xme 

 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;? vIdif;bGJNrdKUe,f 

 

aus;&GmzGHYNzdK;a&;tpDtpOf 

 

 

 

 

 

က  ်ဳံပက ိုေက ်းရြာိုပပ္စို 

ာိုနပ်္   စပ္ပစပ္ေက ်းရြ 

 

လႈ စပ်္ ဘရ ြဲ  ိန႕ပ္ယ္၊ ကးစပ္ျပပပ္န႕ပ္                                                              

၂၀၁၉ ခို  စပ္              



ဲြတ ကြ 

စဥပ္                                                 ာေၾကြစပ္်ားြ                                               စြဲ ကပ္  ြ 

၁။ လ  ိုစပ္်ဘရ ျဲ  ိန႕ပ္ာေျချပေျဲပ်ဳံို ………………………………………………….…………………… ၁ 

၂။ ေက ်းရြေျဲပ်ဳံို (တပပ္ေနးြ) ……………………………………………………………………….. ၂ 

၃။ ာိုပပ္စိုတရစပ္ပါဝစပ္ေသြ ေက ်းရြဲ ြ်စြးစပ္် …..…………………………………………………… ၃ 

၄။ ေက ်းရြာေျခခ်ဳံာခ ကပ္ာလကပ္ဲ ြ် (ေက ်းရြသဲ ိုစပ္်ေၾကြစပ္်) ………………………. ၄-၅  

၅။ လူထိုပူ်ေပါစပ္်ပါဝစပ္ေသြ လူဲႈဆနပ္်စစပ္ျခစပ္်  စပ္းႏွင့္ ာက ျ တပ္ျခစပ္် 

လိုပပ္စနပ္်စဥပ္ (PSA/PRA) ာက ဥပ္်ခ  ပပ္္႕ြ်    ……………………………….. ၆

 ေက ်းရြ ရ်ဳံံျ   ်ေး်ာစအာစဥပ္ာတရကပ္ာသ်ဳံို်ျပ ခ းႏွင့္ေသြPRA tools  

တစပ္ခိုခ စပ္်စအာတရကပ္ သ်ဳံို်သတပ္ခ ကပ္ဲ ြ်    

   ၁။ေက ်းရြလူဲူေး်  စပ္းႏွင့္ားစပ္်ာျဲစပ္ျပေျဲပ်ဳံို(Social Map) ………………………….. ၇-၈ 

                     ၂။ းြသအခရစပ္ျပျပကကၡ နပ္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉-၁၀ 

                 ၃။ ဥစၥြဓနၾကရ႕ပ္၀ဲူျပ္႕ြ် (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁-၁၂ 

                 ၄။ က ြ်ယ္၊ဲ ပစပ္းႏွင့္ကူာ ပဲ္သ်ဳံို်သပပ္ျခစပ္်(Cob Web) ….……………………………………. ၁၃-၁၄ 

                ၅။ ားစပ္်ာျဲစပ္ာသ်ဳံို်ခ ဲူပ်ဳံိုစ်ဳံျပ္႕ြ်(Asset Mapping) …………………………… ၁၅-၁၇ 

                  ၆။ ာ ရ ံာစပပ်္ ခ  တပ္ဆကပ္ဲူျပ္႕ြ် (Veen Diagram)……………………………… ၁၈-၂၀ 

၇။ ေကြပ္ဲတအဝစပ္ဲ ြ်ေးရ်ခ ႕ပ္ျခစပ္်  စပ္းႏွင့္ ေက ်းရြ ရ်ဳံိြ   ်ေး်ာစအာစဥပ္ ေဆြစပ္းရကပ္ဲႈဲ တပ္တ ပဲ္် …. ၂၁ 

၈။ ေက ်းရြာခ ကပ္ာလကပ္ဲ ြ်(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂-၂၄ 

၉။    စအ ်ဲဳံက နပ္်စကပ္၀နပ္်ာခ  နပ္္႕ြ်(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၅ 

၁၀။    ေက ်းရြ ရ်ဳံံျ   ်ေး်ဥအ်စြ်ေပ်ာစအာစဥပ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၆-၂၇ 

၁၁။    ာစပပ္်ေဝ်ဲ တပ္တဲပ္်ဲ ြ်  …………………………………………………………………. ၂၈-၂၉ 

၁၂။    က႑ာလ ိုကပ္ဥအ်စြ်ေပ် ရ်ဳံိြ   ်ေး်လိုပပ္စနပ္်စဥပ္ဲ ြ် …………………………………………….….. ၃၀ 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 1 ) 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ လ  ိုစပ်္ ဘရ ျဲ  ိန႕ပ္ာေျချပေျဲပ်ဳံို 
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၂။ ေက ်းရြေျဲပ်ဳံို (တပပ္ေနးြ)ို 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 3 ) 

   

 

၁။ က  ်ဳံပက ို 

၂။       က  ်ဳံပက ိုးရြသစပ္        

၃။  ာိုနပ္်  စပ္ပစပ္ 

၄။       ေကြးႏွင့္ဆရနပ္ေဘြစပ္ 

၅။ ေကြးႏွင့္ကလရနပ္ 

၆။ ေပြစပ္ပစပ္ 

၇။ သေျပကိုနပ္် 

၈။ ေနြပ္ပနြဲအ 

၉။ ေး တအကိုနပ္် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ာိုပပ္စိုတရစပ္ပါဝစပ္ေသြ ေက ်းရြဲ ြ်စြးစပ်္  
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၄။ ေက ်းရြာေျခခ်ဳံာခ ကပ္ာလကပဲ္  ြ် (ေက ်းရြသဲ ိုစပ်္ ေၾကြစပ်္ ) 
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၅။ လထူိုပူ် ေပါစပ်္ ပါဝစပ္ေသြ လူဲ ႈဆနပ်္ စစပ္ျခစပ်္   စပ္းႏွင့္ ာက ျ တပ္ျခစပ်္ လိုပပ္စနပ်္ စဥပ္ ာက ဥပ်္ ခ  ပပ္္ ႕ြ် 
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၁။ ေက ်းရြလူဲူေး်  စပ္းႏွင့္ားစပ္်ာျဲစပ္ျပေျဲပ်ဳံို(Social Map) 

၆။ ေက ်းရြ ရ်ဳံံျ   ်ေး်ာစအာစဥပ္ာတရကပ္ာသ်ဳံို်ျပ ခ းႏွင့္ေသြPRA tools  တစပ္ခိုခ စပ်္ စအာတရကပ္ သ်ဳံို်သတပ္ခ ကပဲ္  ြ် 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 8 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 9 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ းြသအခရစပ္ျပျပကကၡ နပ္(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြဓနၾကရ႕ပ္၀ဲျူပ္႕ြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊ဲ ပစပ္းႏွင့္ကူာ ဲပ္သ်ဳံို်သပပ္ျခစပ်္ (Cob Web) 
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၅။ ားစပ္်ာျဲစပ္ာသ်ဳံို်ခ ဲူပ်ဳံိုစ်ဳံျပ္႕ြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ာ ရ ံာစပပ္်ခ  တပ္ဆကပဲ္ ူျပ္႕ြ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြပ္ဲတအဝစပဲ္  ြ်ေးရ်ခ ႕ပ္ျခစပ်္   စပ္းႏွင့္ ေက ်းရြ ရ်ဳံိြ   ်ေး်ာစအာစဥပ္ ေဆြစပ္းရကပဲ္ ႈဲ တပ္တဲပ်္  
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၈။ ေက ်းရြာခ ကပ္ာလကပဲ္  ြ်(PC 1) 
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၉။ စအဲ ်ဳံက နပ်္ စကပ္၀နပ်္ ာခ  နပ္္ ႕ြ်(PC 2) 
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၁၀။ ေက ်းရြ ရ်ဳံံျ   ်ေး်ဥအ် စြ်ေပ်ာစအာစဥပ္ (PC 3) 
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၁၁။ ာစပပ်္ ေဝ်ဲ တပ္တဲပ်္ ဲ ြ် 
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