
1 | P a g e  
 

                 ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမၼတ ျုမညု  ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏိုာ္္အစိုးရ                         

ငႏိုက္ည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း္ေုော္ျု ္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျု  ထညာ္ မည ကာ္္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ စဒေ ြံဒႏိုပာ္မၼတႏိုာ္္မၼတကည္ေအစိုးရာ္ေင္ာ္္က မ 

 Community Driven Development Project  

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ပင္ု  ကႏိုမညာ္ 

 

 

 

 

 

  

  ဝ ာ္ဂ္္ေမၼတ  ္ေက ာ္အစိုးရေ  စ ယ ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ညင ္

 

္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည 

းႏိုေ ထညာ္ ေ္ံးုႏိုပျမယညးကအစိုးရထညျ ပညမယညည္နယ္။ ၂ ၂  ခာ္ေငည 

 



2 | P a g e  
 

ု မၼတႏိုက  
 ငေည   က ထညာ္ အစိုးရ  င ု ကညာေ  

၁ည္နယ္။ း ႏိုွိုထညာ္ ေ္ံး ုႏိုပျမယည ္ေျချ ္ေျု  ္ ................................................................................................................ 3 

၂ည္နယ္။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေ က ထညာ္ ....................................................................................................................... 4 

၃ည္နယ္။ းူ ္ ူာ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူုူဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ က္းျဒမၼတညျခထညာ္ း္ ညထမညာ္ငေည က ေညာ္ခ ပ ည ယ ာ္ည္နယ္။ ................................. 5 

၄ည္နယ္။္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတေကည စ ္ာ္ျ ပခ္းးႏွင့္္ေစ PRA tools မၼတငညခခ္ ထညာ္င္ မၼတေကညစ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ည္နယ္။ ....................... 6 

၁။ ေက ်းရြာလူ လေး် းႏ့္ွ း့္် ရူ့္ရစေရူစ္ျပေျမပံု(Social Map) ......................................................................................... 6 

၂။ းြသခီရ္ ့ရစရစကကၡဒိ့(Seasonal Cleander) ............................................................................................................ 8 

၃။ဥ ၥ္ြဓိၾကရယ၀့ူလရစပယြ် (Wealth Ranking) ..................................................................................................... 10 

၄။ က ြ်၊ူ စ့္ွကလ ဒူ့သ္ျပေျမပံု်သစ့ရခ့္်(Cob Web) ......................................................................................................... 12 

၅။  း့္် ရူ္ ့သ္ျပေျမပံု်ခ ူ လစ္ျပေျမပံု္္ရစပယြ်(Asset Mapping) .......................................................................................... 14 

၆။ ဖရြဲ႔႔ ္ည့်ခ ဒိ့္ က့ူ လရစပယြ် (Veen Diagram) .............................................................................................. 17 

၅ည္နယ္။င္  ုခမညြခေ္ုး ူ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ .................................................................................. 20 

၆ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ  ခ ကည းကညု  ာ္(PC 1) .................................................................................................... 21 

၇ည္နယ္။   င္ု ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမည ယ ာ္(PC 2)................................................................................................... 25 

၈ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည (PC 3) ........................................................................................ 26 

၉ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ   ု  ကႏိုုည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ည္နယ္။...................................................................................... 34 

၁ ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္မၼတႏိုယ  ကႏိုုည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ည္နယ္။ .................................................................................. 36 

၁၁ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ျံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေအစိုးရာ္ဆေ္းျခထညာ္ းေ  ညအစိုးရေ ာ္ု ွူ  ္အစိုးရႏို ညု  ာ္ ..................................................................... 39 

၁၂ည္နယ္။    က႑ းႏို္ကညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္း္ ညထမညာ္ခ ပ ည ယ ာ္ ........................................................................................ 41 

 

LIFT ၏မပညာ္ ပ  က ူပျ္ဒထညးႏွင့္္ေအစိုးရာ္ဆေ္း  ာ္္ေစ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေညု ေ  ခ ကည းကညု   ာ္ကႏို ္

ကႏိုာ္္က ာ္ စ ္ာ္ျ ပ  ာ္  စပညည္နယ္။ 

 

 



3 | P a g e  
 

 

၁ည္နယ္။ း ႏိုွိုထညာ္ ေ္ံး ုႏိုပျမယည ္ေျချ ္ေျု  ္ 
 

 

  



4 | P a g e  
 

 

၂ည္နယ္။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေ က ထညာ္ 
 

 



5 | P a g e  
 

၃ည္နယ္။ း ူ္ ူာ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူုဆူမညာ္ငငညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ က္းျဒမၼတညျခထညာ္ 
း္ ညထမညာ္ငေည က ေညာ္ခ ပ ည ယ ာ္ည္နယ္။ 

 

  

က  ်ား မ

၁
ေက ်ားးရ ားရင်ားာစမျငစပေစမပေျမပံု (Social 

Map)

းပငမိးပငဖ၊ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊မပံု မပံု 

ေက ်ားးရ ာလ ျူမ  ်ားာ ်ားာေျ်ား 
၂၅ ၆၃

ာေစခခောေေ ကငာမပံု မပံု 

ဥမတီ်ားမ  ်ားာမင်ားပပင်ားေကငကရသငေး်ားာေစခာေပ၊

ာသငသ ေစမမ  ်ား၊ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ား

ာစမျငမ  ်ား 

၂
း ကမတီခရရငစပစပကကၡိပင(Seasonal 

Cleander)

ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊ာမ ိ ်ားက ်ား/ 

ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား၊ေရင်ားး ဲ ရမင်ားပ ်ားကလမ  ်ား 
၂၅ ၆၃

ျိျကငပ ိ ်ား၊းိ င္ကိမင်ားက ာ(ေ္ ရငသ ၊ာသင

သ )၊ျမတီ်ားပရ ်ားေး်ား၊၀ရငေရရးးိာမလ၊ပရ ေ္ ငခ ိပင၊း 

မပံု ကမတီဥ ျ္၊က ပင်ားမ ေး်ားေိျရငး ေးးးိာမလ 

၃
ဥျၥ ဓပၾကရသင၀မလစပပသ ်ားမပံု (Wealth 

Ranking)

ခ မင်ားက ၊ာာသငာာ င္၊ ရဲမင်ားပ ်ားမပံု 

ျေက ာျပငျျမ  ်ား
၂၅ ၆၃

ေက ်ားးရ ာလမလျမတီ်ားပရ ်ားေး်ားမပံု 

ာေစခာေပကိျခရ စခ ်ားက င္မာ င္ဲိျရငေး်ားာမပံု 

ရ္ကငာေစခခေျေ လဲပင်ားမ  ်ားက င္မားပငမပံု 

ာလ ျူာ ်ားာေျ်ားကေရိွသဘ လ္က င္မာ င္စခရင်ား 

၄
က  ်ား၊မမပံု ပရင့ကလာိမငကေျ်ားကပငစခရင်ားမပံု (Cob 

Web)
ေက ်ားးရ းိာာမ ိ ်ားက ်ား ာဲရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု မ  ်ား ၂၄ ၆၃

ာမ ိ ်ားက ်ား ာဲရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု 

မ  ်ား္ပင်ား လ္ာခရရင့ာေး်ားးးိာမလ ာဲရင့မးးိာကမင့

ာေၾက ရင်ားမပံု ားရင်ားမ  ်ားကိျေဖ င ျူ င္မပံု 

ေေရ်ားေ ရဲ်ားစခရင်ား 

၅
ားရင်ားာစမျငာကေျ်ားခ မလပေျျေစပမပံု 

ပသ ်ား(Asset Mapping)
ေက ်ားးရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား ၂၅ ၆၃

ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ားာစမျငမ  ်ား ာဲရင့ာလမလ

ေိျရငး ားရင်ားမပံု ာစမျငမ  ်ားာ ်ားမမငကလမပံု 

ကာကေျ်ားစပ ျပမတီ်ားမမငကလကမပံု 

ူိပင်ားခ  ပငူ ်ားးိာစခရင်ားမပံု 

၆
ာဖရ ႔ာျမင်ားခ ိ င္ေကငမလစပပသ ်ားမပံု 

(Veen Diagram)

ေက ်ားးရ ာျပငခ  ပငေး်ားာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ မပံု 

ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားာျပငေေ ရငေပကမင့ာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ ာလ

ျူ

၂၄ ၈၇

ေက ်ားးရ ာ ရ္ရင်ားးိာာဖရ ႔ာျမင်ားမ  ်ား ာဲရင့မမငကိျ႔

ေက မပံု 

ာျပငရပင်ားမ  ်ားာ ရ္ကငမမငကမင့ာဖရ ႔မ  ်ား ာဲရင့ခ ိ

င္မပံု ေကငာျပငကိျရငေေ ရငးရကငမလးိာစခရင်ား 

၇ ေက ်ားးရ ာေစခခောခ ကငာာကငမပံု (PC 1)
ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား ာဲရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၇၄ ၁၈၉

ာိမငေစခ၊ာလဥမတီ်ားေး၊ာလမ ိ ်ား၊ရိွသဘ က ျေက မပံု 

ေက ်ားးရ မပံု ာေစခခောခ ကငာာကငမ  ်ားမပံု 

ေဖ င ျူ င္စခရင်ား 

၈

ာခကငာခ မ  ်ား၊ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊ေက ်ား

းရ ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားဥမတီ်ားမပံု ျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ားမ  ်ားေဖ င

မပံု ျူ င္စခရင်ား မပံု (PC 3)

ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား ာဲရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၆၉ ၂၀၅

ေက ်ားးရ ရ္ရင်ားးရငေိျရငေပးေက ာခကငာခ မ 

 ်ား၊မပံု ေက ်ားးရ ာလ ျူူမပံု ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊မပံု 

ေက ်ားးရ ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားာ ရ္ကငဥမတီ်ားျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ား

မပံု မ  ်ားေဖ င ျူ င္ဲိျရငးပင 

ျဥင ာကေျ်ားစပ ခ ့ေက မပံု PRA tools မ  ်ား ဥမတီ်ား္မငာျပငျျမ  ်ား
ာျမင်ားာေ ၀်ားမပံု 

ာဓိကေေရ်ားေ ရဲ်ားခ ကငမ  ်ား
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၄ည္နယ္။္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတေကည စ ္ာ္ျ ပခ္းးႏွင့္္ေစ PRA tools 

မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္ မၼတေကညစ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ည္နယ္။ 

၁ည္နယ္။ ္ေက ာ္အစိုးရေ းူုူ္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္(Social Map)               
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   ္ေက ာ္အစိုးရေ းူု ္ူေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ဆမညာ္ငငညခ ကညာေထညးႏွင့္္ေဆော္္ောော္ခ ကညု   ာ္ 
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၂ည္နယ္။ အစိုးရ စ္ခေထညျ ျ ကက ႏိုမည(Seasonal Cleander) 
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၂ည္နယ္။ အစိုးရ စ္ခေထညျ ျ ကက ႏိုမည ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၃ည္နယ္။ေငၥ ဓမ ကေယည ုူျ  ယ ာ္ (Wealth Ranking) 
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ေငၥ ဓမ ကေယည ုျူ  ယ ာ္္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၄ည္နယ္။ က  ာ္းု  ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္(Cob Web) 
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က  ာ္းု  ထညးႏွင့္က ူႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၅ည္နယ္။  အစိုးရထညာ္ ျုငည စ ္ာ္ခ ုူ  ္င ျ  ယ ာ္(Asset Mapping) 
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 အစိုးရထညာ္ ျုငည စ ္ာ္ခ ုူ  ္င ျ  ယ ာ္ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆ည္နယ္။ ဒေ္းြြ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညုူျ  ယ ာ္ (Veen Diagram) 
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 ဒေ္းြြ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ူျ  ယ ာ္ (Veen Diagram) 
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 ဒြြေ္းြ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ျူ  ယ ာ္  ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၅ည္နယ္။င္ု  ခမညြခေ္း ူ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 
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၆ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ  ခ ကည းကညု  ာ္(PC 1) 
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၇ည္နယ္။   င္ု ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမည ယ ာ္(PC 2) 
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၈ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည (PC 3) 
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၉ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ   ု  ကႏုို ည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ည္နယ္။ 
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၁ ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္မၼတႏိုယ  ကႏိုုည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ည္နယ္။ 
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၁၁ည္နယ္။   ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ျံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေအစိုးရာ္ဆေ္းျခထညာ္ းေ  ညအစိုးရေ ာ္ု ွူ  ္အစိုးရႏို ညု  ာ္ 
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၁၂ည္နယ္။    က႑ းႏိုက္ညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္း္ ညထမညာ္ခ ပ ည ယ ာ္ 

  


