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၃။ း ူ္ ူာ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူုဆူမညာ္ငငညျ ထညာ္ာေထညးႏွင့္ ကြျဒမၼတညျ ထညာ္ 
း္ ညထမညာ္ငေည က ေညာ္  ပ ည ႕ ာ္။ 

 

 

  

က  ်ား မ

၁
ေက ်ားးရ ားရင်ားာစမျငစပေစမပေျမပံု (Social 

Map)

းပငမိးပငဖ၊ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊မပံု မပံု 

ေက ်ားးရ ာလ ျူမ  ်ားာ ်ားာေျ်ား 
၂၁ ၃၆

ာေစခခောေေ ကငာမပံု မပံု 

ဥမတီ်ားမ  ်ားာမင်ားပပင်ားေကငကရသငေး်ားာေစခာေပ၊

ာသငသ ေစမမ  ်ား၊ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ား

ာစမျငမ  ်ား 

၂
း ကမတီခရရငစပစပကကၡိပင(Seasonal 

Cleander)

ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊ာမ ိ ်ားက ်ား/ 

ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား၊ေရင်ားး ဲ ရမင်ားပ ်ားကလမ  ်ား 
၂၂ ၃၆

ျိျကငပ ိ ်ား၊းိ င္ကိမင်ားက ာ(ေ္ ရငသ ၊ာသင

သ )၊ျမတီ်ားပရ ်ားေး်ား၊၀ရငေရရးးိာမလ၊ပရ ေ္ ငခ ိပင၊း 

မပံု ကမတီဥ ျ္၊က ပင်ားမ ေး်ားေိျရငး ေးးးိာမလ 

၃
ဥျၥ ဓပၾကရသင၀မလစပပသ ်ားမပံု (Wealth 

Ranking)

ခ မင်ားက ၊ာာသငာာ င္၊ ရဲမင်ားပ ်ားမပံု 

ျေက ာျပငျျမ  ်ား
၂၂ ၃၇

ေက ်ားးရ ာလမလျမတီ်ားပရ ်ားေး်ားမပံု 

ာေစခာေပကိျခရ စခ ်ားက င္မာ င္ဲိျရငေး်ားာမပံု 

ရ္ကငာေစခခေျေ လဲပင်ားမ  ်ားက င္မားပငမပံု 

ာလ ျူာ ်ားာေျ်ားကေရိွသဘ လ္က င္မာ င္စခရင်ား 

၄
က  ်ား၊မမပံု ပရင့ကလာိမငကေျ်ားကပငစခရင်ားမပံု (Cob 

Web)
ေက ်ားးရ းိာာမ ိ ်ားက ်ား ာဲရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု မ  ်ား ၂၂ ၃၆

ာမ ိ ်ားက ်ား ာဲရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု 

မ  ်ား္ပင်ား လ္ာခရရင့ာေး်ားးးိာမလ ာဲရင့မးးိာကမင့

ာေၾက ရင်ားမပံု ားရင်ားမ  ်ားကိျေဖ င ျူ င္မပံု 

ေေရ်ားေ ရဲ်ားစခရင်ား 

၅
ားရင်ားာစမျငာကေျ်ားခ မလပေျျေစပမပံု 

ပသ ်ား(Asset Mapping)
ေက ်ားးရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား ၂၁ ၃၇

ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ားာစမျငမ  ်ား ာဲရင့ာလမလ

ေိျရငး ားရင်ားမပံု ာစမျငမ  ်ားာ ်ားမမငကလမပံု 

ကာကေျ်ားစပ ျပမတီ်ားမမငကလကမပံု 

ူိပင်ားခ  ပငူ ်ားးိာစခရင်ားမပံု 

၆
ာဖရ ႔ာျမင်ားခ ိ င္ေကငမလစပပသ ်ားမပံု 

(Veen Diagram)

ေက ်ားးရ ာျပငခ  ပငေး်ားာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ မပံု 

ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားာျပငေေ ရငေပကမင့ာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ ာလ

ျူ

၂၁ ၃၆

ေက ်ားးရ ာ ရ္ရင်ားးိာာဖရ ႔ာျမင်ားမ  ်ား ာဲရင့မမငကိျ႔

ေက မပံု 

ာျပငရပင်ားမ  ်ားာ ရ္ကငမမငကမင့ာဖရ ႔မ  ်ား ာဲရင့ခ ိ

င္မပံု ေကငာျပငကိျရငေေ ရငးရကငမလးိာစခရင်ား 

၇ ေက ်ားးရ ာေစခခောခ ကငာာကငမပံု (PC 1)
ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား ာဲရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၁၂၉ ၂၁၈

ာိမငေစခ၊ာလဥမတီ်ားေး၊ာလမ ိ ်ား၊ရိွသဘ က ျေက မပံု 

ေက ်ားးရ မပံု ာေစခခောခ ကငာာကငမ  ်ားမပံု 

ေဖ င ျူ င္စခရင်ား 

၈

ာခကငာခ မ  ်ား၊ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊ေက ်ား

းရ ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားဥမတီ်ားမပံု ျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ားမ  ်ားေဖ င

မပံု ျူ င္စခရင်ား မပံု (PC 3)

ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား ာဲရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၁၇၁ ၁၉၇

ေက ်ားးရ ရ္ရင်ားးရငေိျရငေပးေက ာခကငာခ မ 

 ်ား၊မပံု ေက ်ားးရ ာလ ျူူမပံု ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊မပံု 

ေက ်ားးရ ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားာ ရ္ကငဥမတီ်ားျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ား

မပံု မ  ်ားေဖ င ျူ င္ဲိျရငးပင 

ျဥင ာကေျ်ားစပ ခ ့ေက မပံု PRA tools မ  ်ား ဥမတီ်ား္မငာျပငျျမ  ်ား
ာျမင်ားာေ ၀်ားမပံု 

ာဓိကေေရ်ားေ ရဲ်ားခ ကငမ  ်ား
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မၼတငည ္  ထညာ္င္ မၼတေကညစ ္ာ္စ ည  ကညု  ာ္။ 

၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ းူုူ္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္(Social Map)               
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၂။ အစိုးရ စ ္ေထညျ ျ ကက ႏိုမည(Seasonal Cleander) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

10 | P a g e  
 

၂။ အစိုးရ စ္ ေထညျ ျ ကက ႏိုမည ္ေဆော္္ောော္ျ ထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျ ထညာ္ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

11 | P a g e  
 

၃။ေငၥ ဓမ ကေ႕ည ုူျ  ႕ ာ္ (Wealth Ranking) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

12 | P a g e  
 

ေငၥ ဓမ ကေ႕ည ုျူ  ႕ ာ္္ေဆော္္ောော္ျ ထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျ ထညာ္ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

13 | P a g e  
 

၄။ က  ာ္းု  ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျ ထညာ္(Cob Web) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

14 | P a g e  
 

က  ာ္းု  ထညးႏွင့္က ူႏုို ညစ ္ာ္စ ညျ ထညာ္ ္ေဆော္္ောော္ျ ထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျ ထညာ္ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

15 | P a g e  
 

၅။  အစိုးရထညာ္ ျုငည စ ္ာ္  ုူ  ္င ျ  ႕ ာ္(Asset Mapping) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

16 | P a g e  
 

 



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

17 | P a g e  
 

 အစိုးရထညာ္ ျုငည စ ္ာ္  ုူ  ္င ျ  ႕ ာ္ ္ေဆော္္ောော္ျ ထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျ ထညာ္ 

  

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

18 | P a g e  
 

၆။ ဒေြြြ ငပညာ္  ႏိုမၼတညဆကညုူျ  ႕ ာ္ (Veen Diagram) 

 



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

19 | P a g e  
 

 ဒေြြြ ငပညာ္  ႏိုမၼတညဆကညု ူျ  ႕ ာ္ (Veen Diagram) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

20 | P a g e  
 

 ဒြြေြြ ငပညာ္  ႏိုမၼတညဆကညု ျူ  ႕ ာ္  ္ေဆော္္ောော္ျ ထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျ ထညာ္ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

21 | P a g e  
 

၅။င္ု   မညြ ေြု ူ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

22 | P a g e  
 

၆။   ္ေက ာ္အစိုးရေ    ကည းကညု  ာ္(PC 1) 

e   



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

23 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

24 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

25 | P a g e  
 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

26 | P a g e  
 

 

 

၇။   င္ု ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္   ႏိုမည ႕ ာ္(PC 2) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

27 | P a g e  
 

မ၈။   ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည (PC 3) 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

28 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

29 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

30 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

31 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

32 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

33 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

34 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

35 | P a g e  
 

၉။   ္ေက ာ္အစိုးရေ   ု  ကႏုို ည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္။ 

 



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

36 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

37 | P a g e  
 

၁ ။   ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္မၼတႏို႕  ကႏိုုည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္။ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

38 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

39 | P a g e  
 

၁၁။   ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ိံဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေအစိုးရာ္ဆေြျ ထညာ္ းေ  ညအစိုးရေ ာ္ု ွူ  ္အစိုးရႏို ညု  ာ္ 

 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

40 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

41 | P a g e  
 

၁၂။    ကႏို္ာ္က ာ္  ကညု  ာ္ 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

42 | P a g e  
 

 

  



 လူထုဗ ဟကျု ပ  ဳ စီ မံကိ န္း   

လကူနင န္းဘ  ျီ က မိိ႔႕န 

43 | P a g e  
 

၁၃။    က႑ းႏိုက္ညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္း္ ညထမညာ္  ပ ည ႕ ာ္ 

 
       

 


