
 

 

ပပည်ေောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

စုိက်ပျ ို ဵေရဵေမွေဵပမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေပမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေေသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

လူေုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵ၊ လှိုင်ဵဘွေဲဖမို့နယ် 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် 

 

 

 
 



 

 
 

မာတိကာ 
 

၁။ လှိုင်ဵဘွေဲဖမို့နယ်အေပြေပပေပမပုဳ .......................................................................................................................................... 1 

၂။ ေကျဵရွာအုပ်စုေပမပုဳ(တည်ေနရာ) ..................................................................................................................................... 2 

၃။ ေကျဵရွာအုပ်စုတွေင်ပါ၀င်ေသာေကျဵရွာမျာဵ ....................................................................................................................... 3 

၄။ ေကျဵရွာအေပြေြေဳအြေျက်အလက်မျာဵ(ေကျဵရွာသမိုင်ဵေ ကာင်ဵ) .......................................................................................... 4 

၅။ လူေုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစပ်ြေင်ဵ နှငဴ်အကဲပဖတ်ပြေင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် ....................................................................... 7 

(PSA/PRA) အကျဉ်ဵြေျုပ်ဇယာဵ ........................................................................................................................................... 7 

၆.၁ ေကျဵရွာလူမှုေရဵနှငဴ်အရင်ဵအပမစပ်ပေပမပုဳ (Social Map) ............................................................................................. 8 

၆.2                   (Seasonal Calendar) ............................................................................................................... 10 

6.3 ဥစ္စာဓနကကယ်၀မှုပပဇယာဵ (Wealth Ranking) ......................................................................................................... 12 

6.4 ကျာဵမပငဴ်ကူအိမသ်ုဳဵသပ်ပြေင်ဵ (Cob Web) ............................................................................................................... 14 

6.5 အရင်ဵအပမစအ်သုဳဵြေျမှုပုဳစဳပပဇယာဵ (Asset Mapping) .............................................................................................. 16 

6.6 အဖွေဲ့အစည်ဵြေျတိ်ဆက်မှုပပဇယာဵ (Venn Diagram) ................................................................................................ 19 

၇။ ေကာ်မတီဝင်မျာဵေရွဵြေျယ်ပြေင်ဵနှငဴ် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵမှုအစအီစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ ....................................................... 20 

၈။ ေကျဵရွာအေပြေြေဳအြေျက်အလက်မျာဵ-စ၁ ....................................................................................................................... 21 

၉။ စမီဳကိန်ဵစက်၀န်ဵအြေျနိ်ဇယာဵ- စ၂ ................................................................................................................................ 25 

၁၀။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစအီစဉ်-စ၃ .................................................................................................................. 26 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစအီစဉ်-စ၃(တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ) .................................................................................... 26 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစအီစဉ်-စ၃(ေုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ) ...................................................................................... 28 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစအီစဉ်-စ၃(ပေမနှစ်စက်ဝန်ဵ) ........................................................................................ 31 

၁၁။ အစည်ဵအေဝဵမတှ်တမ်ဵမျာဵ ....................................................................................................................................... 35 

၁၂။ ကဏ္ဍအလိုက်ဦဵစာဵေပဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ............................................................... Error! Bookmark not defined. 





 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -1-  

၁။ လှိုင်ဵဘွေဲဖမို့နယ်အေပြေပပေပမပဳု 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -2- 

 

၂။ ေကျဵရွာအုပ်စုေပမပဳု(တည်ေနရာ) 

 
 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -3-  

၃။ ေကျဵရွာအုပ်စုတွေင်ပါ၀င်ေသာေကျဵရွာမျာဵ 

 

၁။        ေကာ့ႏဲြကမ္းနား 

၂။ ကဇုိင္း 

၃။  ေကာ့ႏြဲ  

၄။ က်ံဳကဒြန္း 

၅။        ရြာသစ္ 

၆။ ရြာေဟာင္း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -4- 

 

 

၄။ ေကျဵရွာအေပြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ(ေကျဵရွာသမုိင်ဵေ ကာင်ဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -5-  

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -6- 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -7-  

 

၅။ လူေုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပြေင်ဵ နှင်ဴအကဲပဖတ်ပြေင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်  

(PSA/PRA) အကျဉ်ဵြေျုပ်ဇယာဵ 

 

 

က်ား မ

ဿ
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social 

Map)

ရပ္မိရပ္ဖ၊ေကာ္မတီှင္မ်ား၊  

ေက်းရြာလူထုမ်ားအားလုံး။
၁၁ ၀ဿ

အေျခခံအေဆာက္အ  
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ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -18- 

 

 

 
 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -19-  

 

 

6.6 အဖွေဲ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုပပဇယာဵ (Venn Diagram)  

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -20- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ေကာ်မတီဝင်မျာဵေရွဵြေျယ်ပြေင်ဵနှင်ဴ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵမှုအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -21-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -22- 

 

 

 

 

ေကျဵရွာအေပြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ-စ၁ 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -23-  

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -24- 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -25-  

 

 

၉။ စီမဳကိန်ဵစက်၀န်ဵအြေျန်ိဇယာဵ- စ၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -26- 

 

၁၀။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်-စ၃ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်-စ၃(တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ) 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -27-  

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -28- 

 

 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်-စ၃(ေုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ) 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -29-  

  



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -30- 

 

  



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -31-  

 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်-စ၃(ပေမနှစ်စက်ဝန်ဵ) 

  

 

 

 

 

 
 

  



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -32- 

 

 

 

 

 

  



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -33-  

 

  



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -34- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -35-  

 

 

၁၁။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
စာမ် ္နြာ -36- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေ ်းရျာဖျံ ့ဖဖိုးေရးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟိုပြုစီမံ ိန္း 
 စာမ် ္နြာ -37-  

 

 

 

 

၁၂။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦဵစာဵေပဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ  

 


