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၂၀၁၉ ခုႏွစ္          မဘိမ္းျမိဳ႕ 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၅ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆-၇ 

၅။လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) ဇယား။                                       ၈ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု        ၉ 

၇။ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈျပ ဇယားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ဆန္းစစ္ျခင္း                                                       ၁၀ 

၈။ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယား ။ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                              ၁၁ 

၉။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ထန္ိးခ်ဳပ္မႈျပဇယား၊ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                  ၁၂ 

၁၀။ ဗင္းပံုစ ံ၊အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း             ၁၃ 

၁၁။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိ္န္ ၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                         ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာအတားအဆီ၊းအခက္မခမဲ်ား (က်ား+မ)      ၁၅ 

၁၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (က်ား+မ)        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (က်ား+မ)                                                                 ၁၇ 

၁၅။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား           ၁၈-

၂၀၁၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)                ၂၁-၂၃ 

၁၇။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                           ၂၄ 

၁၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)               ၂၅-၃၀ 

၁၉။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)               ၃၁ 

၁၉။ စည္းေ၀းမွတ္တန္းမ်ား                                                                                          ၃၂-၃၅ 
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၂၀။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း        ၃၆ 

၂၁။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း       ၃၇ 
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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ငါးအုိး အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ငါးအုိး အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁။ ငါးအိုး ငါးအိုး 
၂။  ေရႊေက်ာင္းကုန္း 
၃။  နန္းႏြဲ႕ 
၄။  ျပေခ်ာင္း 
၅။  ဥယ်ာဥ္ပု 
၆။  ေကာင္းကင္သာ 
၇။  ေႏွာျပည္သာယာ 
၈။  ေတာင္ယာကုန္း 
၉။  ေပၚေခါင္(ခ)ေပၚေဇယ်ာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဥယ်ာဥ္ပုေက်းရြာသည္ ေစာ္ဘြားက်မ္းဘုရားလက္ထက္ အလ်င္တည္ခဲ့ေသာ ေရွးျမန္မာမင္းမ်ားလက္ထက္ 

ကတည္းက တညရိွ္ခဲ့ေသာရြာျဖစ္ပါသည္ ။  

ႏြားတလွည့္ဘုရားတည္ျပီးေနာက္ ေနာက္ေပၚေပါက္ခဲ့ေသာ ရြာျဖစ္သည္။ မင္းတုန္းမင္းလက္ထက္ 

ေလာင္းေတာ္ဦး နယ္ေျမသတ္မွတ္စဥ္ ဥယ်ာဥ္ပုေက်းရြာတည္ရိွျပီး ျဖစ္သည္။ ဥယ်ာဥ္ ဟူေသာ ေ၀ါဟာရ 

အရ ေစာ္ဘြားႀကီးမ်ားလက္ထက္ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးရာမွ ဥယ်ာဥ္စုရြာ ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္ဟု ဆုိ၏။ 

ေနာင္ကာလ ၾကာလာေသာအခါ ဥယ်ာဥ္စုမ ွဥယ်ာဥ္ပုဟု ေျပာင္းလဲခဲ့ဟန္ ရွိသည္။  

ဥယ်ာဥ္ပုေက်းရြာကုိ မုိးမိတ္ေစာ္ဘြားမ်ား တည္ေထာင္ခဲ့သည္ဟု သိရသည္။ ယေန႔တိုင္ေစာ္ဘြားက်မ္း 

ေစတီႏွင့္ ရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ မိုးမိတ္မ ွ ဒကာမ်ား လွဴဒါန္းထားေသာ ဘုရားစင္းတုေတာ္နွင့္ ေၾကးစည္ 

မ်ားတြင္ေတြ႕ရွိနိဳင္ေပသည္။ မဘိမ္းလမ္းသို႔ အထြက္လမ္းကိုလည္း ေစာ္ဘြားက်မ္းလမ္း ဟူ၍ ယေန႔တုိင္ 

ေခၚေ၀ၚေနၾကေပသည္။ 

အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ဥယ်ာဥ္ပုေက်းရြာသည္ ေလာင္တီတြဒ္ ၉၆.၅၁၄၂၃၆၄၅ ႏွင့္ လဒ္တီတြဒ္ ၂၃.၉၉၈၂၄၉၀၅ တြင္ရွိေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ၿပီးပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ေပ (၃၅၀ေပခန္႔)တြင္ ရွိေသာ ေက်းရြာ ျဖစ္သည္။ မဘိမ္းၿမိဳ႕ႏွင့္ 

(၅၄)မုိင္ ကြာေ၀းပါသည ္။ 

 (က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

 လြန္ခဲ့ေသာ ၂၀၀၇  ခုနွစ္တြင္  ျပင္းထန္ေသာေလေဘး ႏွင့္  ၂၀၁၆ ခုနွစ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္း အမိုးလွန္ 

သည္အထိ ေလေဘးႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။  

 

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၉၀ ၂၆၀ ၂၂၄ ၄၈၄ 
ကရင္ ၂ ၁၁ ၆ ၁၇ 

စုစုေပါင္း ၉၂ ၂၅၀ ၂၁၈ ၅၀၁ 
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( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
မူလတန္း ေက်ာင္း    - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
    -     - ေစတီ 
 

၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၄-၄-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၂၅ ၅၀ ၇၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘုရားပုထိုးမ်ားစ
ေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္ဆို
င္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရးဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါ
သည္။ေနာင္(၅)နွွစ္တြင္တုိးတက္ရန္လုိအပ္ေ
သာ  အခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေနြးနိဳင္ခ့ဲပါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၄-၄-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၂၅ ၅၀ ၇၅ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳ၊ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 
အေကာင္းဆုံး အခ်ိန္ စသည္မ်ားကို 
ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက 
သည္။ 

၃ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၁၄-၄-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၂၅ ၅၀ ၇၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေနေသာလူမွဳ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၄ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း  
ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပဇယား                 
( Wealth Ranking) 

၁၄-၄-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၂၅ ၅၀ ၇၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾကား၊၊ေငြေၾကး 
ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ 
ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ 
လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွေရး အစီအစဥ္မ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား ခ့ဲၾကသည္။ 
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၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၄-၄-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳ းသမီးအုပ္စု 

၂၅ ၅၀ ၇၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္
အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ အေရး၊ 
ပညာ သင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေန အရပ္ရပ္ကို ေဆြးေႏြး 
ခ့ဲၾကသည္။လူမႈေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ၀င္ေငြရရိွ 
ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ 
လာေအာင္ အိမ္မႈကိစၥကုိ အမ်ိဳးသားမ်ား ပါ 
ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္ နုိဳင္ ရန္ 
ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၁၄-၄-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၂၅ ၅၀ ၇၅ 

ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာရိွ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ 
စြမ္းအားမ်ားအား သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မႈတုိ႔တြင္  အားးနည္းေနေသးေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွရဳပါသည္။ 

 

၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 တစ္ရြာလုံးမွာ ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 လယ္ယာမ်ား၊ သစ္ေတာမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားကို အမွီျပဳ၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 

 ေသာက္သံုးေရရွိေသာ္လည္း ေရသန္႔စင္မႈမရွိေပ။  

 ရြာလယ္ပိုင္းတြင္ ေျပလည္ေသာ မိသားစုမ်ားေနထိုင္ၾက၍ ရြာ၏ေနရာ အႏံွ႔၌ မေျပလည္ေသာ 

မိသားစု ေနထုိင္ၾကသည္။  

  လြန္ခ့ဲေသာ (၅)နွစ္က ျပဳန္းတီးသြားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား 

 ေရႊလီျမစ္ေရတိုက္စားျခင္းေၾကာင့္ ကမ္းပါးျပိဳျခင္း။ 

   တုိးတက္ရန္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား 

 ဆက္သြယ္သြားလာေရး (လမ္း/တံတား) ေကာင္း မြန္လာေစရန္ 

 လွ်ပ္စစ္မီးရရွိရန္ 

 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕ရန္ 

ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 အလြန္ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ (၈) အိမ ္၉% 

 အသင့္အတင့္ ခ်မ္းသာ (၁၂) အိမ္ ၁၃%  

 ႏြမ္းပါး (၄၀) အိမ္ ၄၃% 

 အလြန္ႏြမ္းပါး (၃၂) အိ္မ္ ၃၅% 

 သုံးသပ္ခ်က္ 

 အေျခခံလူတန္းစား ဖြ႕ံျဖိဳးရန္အတြက္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ 

 လမ္းအဆင့္္ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိုအပ္ 

 ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ စာရင္းငွား(ေန႔စား) လိုက္လုပ္ျခင္း၊ ၀ါးခုတ္ျခင္း၊ ျမစ္ခ်ိဳး အလုပ္ျဖင့္ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းၾကရသည္္။  

  ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 လံုျခံဳမႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈ နွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈတို႔တြင္ အားနည္ ေနျပီး အမ်ိဳ းသားမ်ားက 

အားသာေနပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္တတ္ၾကသည္။ 

 ေက်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ၀င္ေငြတုိးတက္မႈရရွိရန္ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ လုံျခံဳမႈေပးျခင္း၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင့္ ေပးျခင္း၊ 

ေခါင္းေဆာင္မႈ ေနရာေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးမႈကို တိုးတက္ေစနိဳင္ပါမည္။ 

အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈဆန္းစစ္ျခင္း( ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 ကား၊ သစ္ေတာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေဘာလံုးကြင္း၊ ကၽြ၊ဲ ႏြားမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက သံုးစြဲမႈမ်ားျပီး၊ 

လက္၀တ္ရတနာ၊ ေရ၊ မိီးတို႔ကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးစြဲမႈမ်ားပါသည္။  

 တံတား၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဘုရား၊ ေစတီကို အမ်ိဳးသား/သမီး တန္းတူ သံုးစြဲ 

ပါသည္။  

 ကား၊ သစ္ေတာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ထင္း၊ ေဘာလံုးကြင္းႏွင့္ ေရကို အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္ျပီး က်န္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား/သမီး တန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။  
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 အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ တို႔တြင္ အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

ဗင္းပုံစံ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

  ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအနက္မွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲနွင့္ နာယက အဖြဲ႔တို႔သည ္ ေက်းရြာ 

ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးကိုေဆာင္ရြက္ၾကသည္။  
  ေပၚခင္မယ္ခင္နွင့္ လူပ်ိဳ/အပ်ိဳတို႔သည္ ေက်းရြာ သာေရး နာေရးကိစၥကို ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
 မိခင္နွင့္ ကေလး က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယရူန္ အတြက္ နီးစပ္ရာ ျပေခ်ာင္းေက်းရြာ သို႔ 

သြား၍လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာ အတြင္း၌ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႔ သာ ရွိပါသည္။ 
 ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္ ပညာေရးကိစၥနွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  
 ဓမၼသူေတသီ အဖြဲ႔သည္ သာသနာေရး၊ လူမႈေရးကိစၥတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သည္။ 
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 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 တန္ခူး၊ ကဆန္၊ နယုန္လမ်ားတြင္ ေနပူျပီး မိုးရြာျခင္း၊ ေလတုိက္ျခင္းရွိပါသည္။ ၀ါဆိုလတြင္ ေနပူျပီး 

မိုးနည္း မိုးေခါင္တတ္ပါသည္။ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေနပူျပီး မိုးမ်ားျခင္း၊ ေရႀကီး 

ေရလွ်ံျခင္း မ်ားရွိတတ္သည္။  တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လအပူူေလ်ာ့ျပီး၊ မိုးနည္းပါသည္။ 

တခါတရံ အထက္ပိုင္းမွ စီးလာေသာေရေၾကာင့္ ေရလွ်ံမႈျဖစ္ေပၚတတ္သည္။ ျပာသို၊ တပို႔တြလဲ 

မ်ားတြင္ နွင္းမ်ားျပီး ေအးခ်မ္းေနပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ေန႔ပူညခ်မ္းေနပါသည္။  

 သီးထပ္စိုက္ပ်ုိဳးျခင္းေၾကာင့္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိပါသည္။ ၀ါးခုတ္လုပ္ငန္းကို တစ္နွစ္လံုး လုပ္ကိုင္ 

ေသာ္လည္း ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္သာ လုပ္ကုိင္မႈမ်ားပါသည္။  

 က်န္းမာေရးမွာ ရာသီေျပာင္းကာလတြင္သာ အနည္းငယ္ဖ်ားနာမႈရွိပါသည္။  

 ပြဲေတာ္ကုိ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ၀ါဆို၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းနွင့္ တပို႔တြလဲမ်ားတြင္ လအလုိက္ 

ရာသီပြဲမ်ား က်င္းပပါသည္။  

 အားလပ္ခ်ိန္နည္းပါးျပီး ၀င္ေငြ/ထြက္ေငြမွာ တစ္နွစ္သာအတြင္း အနည္းငယ္စုေဆာင္းမႈ ရိွပါသည္။ 

အေျခခံလူတန္းစားမ်ားသည္ ေန႔စဥ္ အလုပ္အကုိင္ရရွိျခင္းေၾကာင့္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိပါသည္။ 
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 စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းေၾကာင့္ အေျခခံလူတန္းစား အတြက္ အလုပ္အကိုင္ 

အခြင္ ့အလမ္း ရရွိျခင္း၊ ၀င္ေငြတုိးပြားျခင္းမ်ား ရရိွနုိင္ပါမည္။ 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

မိုးတြင္းကာလ ရြာတြင္း သြားလာရခက္ချဲခင္း 

အမ််ိးသမီးမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ/အခက္အခဲမ်ား 

ရြာတြင္းက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရန္ခက္ချဲခင္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ရင္းနွီးမတည္ေငြခက္ချဲခင္း 

လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရခက္ချဲခင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ အခက္အခဲမ်ား 

လမ္းသြားလာေရး၊ ဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း 

ရြာ၏သာေရး၊ နာေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ခန္းမမရွိသည့္ အခက္အခဲ 

ရြာတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ခံယူရန္ခက္ချဲခင္း 

ကေလးမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းစာေလ့လာရန္ခက္ချဲခင္း 

ညဘက္သြားလာရခက္ချဲခင္း 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ရြာမွ ငါးအိုး-မဘိမ္းကားလမ္း သို႔ ေကာင္းမြန္စြာဆက္သြယ္သြားလာနိုင္မည္။ 

ရြာတြင္းက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူလာနုိင္မည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ရြာမွ ငါးအိုး-မဘိမ္း ကားလမ္းမသို႔ ေကာင္းမြန္စြာ ဆက္သြယ္သြားလာနိဳင္မည္။ 

ေက်းရြာဘက္စံုသံုးခန္းမ အေဆာက္အဦးရရွိလာမည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းေဆးကုသမႈခံယူလာနိဳင္မည္။ 

အေရးေပၚလူနာမ်ား ေဆးရံုသို႔ အခ်ိန္မ ီေရာက္ရွိလာနိဳင္မည္ ။ 

လူေနမႈအဆင့္ျမင့္မားရန္အတြက္ (၂၄) နာရီ လွ်ပ္စစ္မီး ရရွိလာမည္။ 

သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သံုးေရ ရရွိလာ။မည္ 

စား၀တ္ေနေရးအတြက္ အလုပ္အကုိင္မ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာမည္ ။ 

အေရးေပၚ လူနာမ်ား ေဆးကုသမႈခံယူရန္ ခက္ချဲခင္း 
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အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း (ေက်ာက္ျဗဳန္းလမ္း) 

လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

ေက်းရြာ ေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ ကမ္းပါးျပိဳက်မႈကာကြယ္ နိဳင္မည္။ 

ြြ 

ညဘက္တြင္ ေကာင္းမြန္စြာ သြားလာနုိင္မည္။ 

(၂၄) နာရီမီးလင္းေရး 

လူနာတင္ယာဥ္ 

ေက်းရြာခန္းမ 

ေဆးေပးခန္း 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုပ္ျခင္း 

ဦးစားေပး ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

၁။ ေက်းရြာဘက္စံုသံံုးခန္းမ တည္ေဆာက္ျခင္း   (က+မ) 

၂။ ေဆးေပးခန္း  (က+မ) 

၃ ။  ရြာတြင္းေက်ာက္ျဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း (က+မ) 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း ( ေက်ာက္ျဗဳန္းလမ္း) 

ရြာအ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း 

တံတားျပဳျပင္ျခင္း 

ေက်းရြာ ခန္းမ တည္ေဆာက္ျခင္း 
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 ၆။  တံတားျပဳျပင္ျခင္း (မ) 

 ၇။  စက္ေရတြင္း တူးေဖာ္ျခင္း   (မ) 

 ၄။ရြာအ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

၈။ ေရကာတာ တည္ေဆာက္ျခင္း ။ 

 ၅။ (၂၄)နာရီ မီးလင္းေရး 
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ဓါတ္ပုံ မွတ္တမ္းမ်ား 
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ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
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စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း 
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ေက်းရြာ ပထမ အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 



 
 

34 

 

 

 

 

 



 
 

35 

 

ေက်းရြာ ဒုတိယ အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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ဥယ်ာဥ္ပုေက်းရြာ စီမံခန္႔ခြမဲႈ အဖြ႕ဲ 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အဖြဲ႕ ၀င္မ်ား 
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အုပ္စုဘ႑ာေရး ဆပ္ေကာ္မတီ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား စာရင္း 

 

 


