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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
ဦးတူစုေက်းရြာ၊စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 

၁။ မမို့နယ်မ မပံု 

၂။ မကျေးရွာအုပ်စုမ မပံု 

၃။ မကျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမကျေးရွာမျေားစာရင်း 

၄။ မကျေးရွာေမုိင်းမ ကာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မော လူမူဆန်းစစ် ြင်းနှင့် အကဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အကျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်အတွက် အေံုး ပုြဲ့မောPRA tools မျေားနှင့် တစ်ြုြျေင်းစအီတွက် 

 ေံုးေပ်ြျေက်မျေား 

 ၆.၁။ မကျေးရွာလူမူမရးနှင့်အရင်းအ မစ် ပမ မပုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာေီြွင် ပ - ပက္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမူအဆင့်ေတ်မှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ ကျေား-မပင့်ကူအိမ်ေံုးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိင်ဆိုင်မူေံုးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲ့အစည်းြျေတိ်ဆက်မူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မကာ်မတီဝင်မျေားမရွးြျေယ် ြင်းနှင့်မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွက်မူ မှတ်တမ်းဓါတ်ပံုမျေား 

၈။ မကျေးရွာမကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

၉။ မကျေးရွာအမ ြြံအြျေက်အလက် ပံုစ ံစ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြျေနိ်ဇယား ပံုစ ံစ-၂(PC-2) 

၁၁။ မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉးီစားမပးအစီအစဉ် ပံုစ ံစ-၃(PC-3) 

၁၂။ မကျေးရွာအမ ြြံအြျေက်အလက် ပံုစ ံစ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြျေနိ်ဇယား ပံုစ ံစ-၂(PC-2) 

၁၄။ မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉးီစားမပးအစီအစဉ် ပံုစ ံစ-၃(PC-3) 

၁၅။ မကျေးရွာပထမအကကိမ်  အစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၆။ မကျေးရွာဒုတိယအကကိမ် အစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၇။ က အလုိက်ဉးီစားမပးြံွ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်မျေား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ
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စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေျခ 
လူဦးေရ 

စုစုေပါင္း 
က်ား မ 

၁ စစ္ကြင္း ၁၅၄ ၂၈၉ ၃၀၁ ၅၉၀ 

၂ ဦးတူစု ၄၅ ၇၂ ၈၃ ၁၅၅ 

၃ ေပါက္ကုန္း ၈၇ ၁၇၈ ၁၇၀ ၃၄၈ 

၄ ေပါင္းတည္စု ၃၈ ၆၅ ၇၂ ၁၃၇ 

၅ အညာစု ၅၂ ၉၂ ၁၀၂ ၁၉၄ 

စုစုေပါင္း ၄၅၄ ၉၄၅  ၁၀၀၆ ၁၉၅၁ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
          ဦးတူစု ေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီျမစ္၏ အေရွ႕ဘက္ကမ္း ဆကာၾကီး တိုက္နယ္တြင္ 
တည္ရိွပါသည္။ ဦးတူစုေက်းရြာကုိ ေရွးနွစ္ေပါင္း (၁၅၀ ) ခန္႔က တည္ရိွခဲ႔သည္ဟု  
ေရွးလူၾကီးမ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ ခန္႕မွန္းသိရိွရပါသည္ ။ဦးတူစု  ေက်းရြာသည္ ယခင္က 
ခ်ဳံႏြယ္ ၊သစ္ပင္ ၊ေတာ မ်ားျဖင့္ရိွရာ ဦးတူ ဆိုသူ အမ်ိဳးသားၾကီးတစ္ဦးမွ 
ခ်ဳံံႏြယ္မ်ားကိုရွင္းလင္းကာ ၎ ၏ ေနအိမ္ တစ္လံုးတည္းမွ စတင္ တည္ေထာင္ခဲ႔သည္ဟု 
သိရိွရပါသည္။ ထို႔ေနာက္တြင္မွ သူ၏ သားသမီးမ်ားသည္ အျခားရြာသားမ်ားနွင့္ 
အိမ္ေထာင္က်ျပီး(၁၀)ႏွစ္ခန္႕အၾကာတြင္ အနီးအနားရိွရြာသူ၊ ရြာသား မ်ားေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ရာမွ 
ယခု လက္ရိွ ဦးတူ ရြာဟု အမည္တြင္ခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ( ၁၉၆၂ _၁၉၆၃ ) ခုနွစ္ 
ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီ လက္ထက္တြင္ ေကာ္သူေလးဟု ေခၚေသာ သူပုန္အဖြ႕ဲသည္ ဦးတူစု 
ေက်းရြာတြင္ ရန္သူမ်ား ခုိေအာင္း ေနသည္ ဟု ထင္ကာ ေလယဥ္ပ်ံနွင့္ ဗုံးၾကဲ ၍ ရြာသူ/ ရြာသား 
မ်ား ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ ခဲ႔ရပါသည္။ယခု အခါ ဦးတူစု ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ ( ၄၁ ) 
အိမ္ရိွပါသည္။ ဗမာ လူမ်ိဴ းမ်ား ေနထိုင္ၾကျပီး ကရင္လူမိ်ဳးအနည္းငယ္လည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကိုးကြယ္ေနထိုင္ ၾကပါ သည္။ ဦးတူစုေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္  
ေသာက္ေရကန္၊ အေနာက္ဘက္တြင္ေခ်ာင္း၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ေပါင္းတည္စုေက်းရြာနွင့္  
ေျမာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းၾကီးေၾကာင္းနွင့္ ေစတီ တိ႕ုျဖင့္ တည္ ေဆာက္ထား ပါသည္။ 

                                                                         

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ = က်ား (၅ ) ဦး + မ ( ၅ ) ဦး 
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ဦးတူစု ေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္ (PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ 
 

အေၾကာင္းအရာ 
 

ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 
ေၾကာင္း 
(Village History) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္း
ကုိသိေသာ ရပ္မိ၊ 
ရပ္ဖ(အမ်ဳိးသား၊ 
သမီး)မ်ား ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား 
ခြျဲခား သတ္မွတ္နိုင္ေရး 
အတြက ္အေျခခံစံႏႈန္း မ်ား 
ကုိရြာသူရြာ သားမ်ား 
ႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြး၍  
သတ္မွတ္ခ်က္။ 

၂ ေက်းရြာလူမွႈေရး 
စီးပြားေရးျပေျမပုံ 
(Social and 
Resource Map) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ားႏွင့္ ေျမပံုေရးဆြဲ 
တတ္သူေကာ္မတီ 
၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ေက်း 
ရြာေၾကာင္းကုိႏွ႕ံႏွ႕ံ 
စပ္စပ္သိေသာ 
လူငယ္ေလးမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္း 
အျမစ္မ်ား၊လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ ေရးအေျခအေန၊ 
ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ၊ပညာေရး၊က်န္းမာေရး 
လုိအပ္ခ်က္၊အလုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းဖန္တီးႏိုင္မႈ  
မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
(က်ား၊မ)ေတာင္သူ 
လယ္သမား၊လက္ 
လုပ္လက္စား၊ေစ်း 
သည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား(အမ်ဳိး 
သား၊အမ်ဳိးသမီး) 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ 
၀င္ေငြရရိွမႈ မ်ားနွင့္ ပြေဲတာ ္
ရက ္မ်ား အေၾကာင္းေဆြးေႏြး 
ျခင္း 

၄ ခ်မ္းသာႀကြယ္၀မႈ
အဆင့္ခြျဲခင္း 
ဥပမာျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 
 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ားနွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မွဴး၊ ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ဥစၥဓနပိုင္  
ဆုိင္မႈအား အဆင့္ခြျဲခားျခင္း 
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၅ အဖြ႕ဲအစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ 
(Venn Diagram) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ၊ 
ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွလက္ရိွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္ၿပီးလုပ္ေဆာင္ေနပံု 
အား ေဆြးေႏြးျခင္း 

၆ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္း 
အျမစ္  
(Acess to 
control over) 
 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၇ ၁၃ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 
မ်ား 

၇ အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိး 
သမီးအေျခအေန 
သုံးသပ္ခ်က္ျပေျမ 
ပံု (Spider Web) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ 
ရည္အပိုင္း၊ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ေခါင္းေဆာင္ 
မႈ၊ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ 
၀င္မႈနွင့္ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ားအား အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးႏႈိင္းယွဥ္ေဆြးေႏြး 
ျခင္း 

၈ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 
စာဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳး 
ေရးအစီအစဥ္မ်ား 
(Metric 
Ranking) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 
ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ား၊ ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

၂၀ ၁၆ ၃၆ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ 
ေသာ အေဆာက္အဦပိုင္း 
ဆုိင္ရာနွင့္ စီးပြားေရး၊လူမႈ 
ေရးႏွင့္က်န္းမာေရးအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ား၊လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ား 
အား ႀကဳိတင္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ 
ဖြ႕ံၿဖဳိးေရးအစီ 
အစဥ္ျပဇယား 
(VTDP) 

၁.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ ပိုမို 
၍ အေရးႀကီးေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိဦးစားေပးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ကာအရင္ဆုံး 
ျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း 
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၁။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ဦးတူစုေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ဦးတူစု ေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆကာၾကီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ 
တည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား(၇၂)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၈၁)ဦးတို႔ျဖင့္ အိမ္ေထာင္စု 
(၄၁)စုျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။  ဦးတူစုေက်းရြာ တြင္ရာသီဥတုမွာ မ်ွတမႈရိွပါသည္။ လယ္ယာေျမမ်ား 
ရိွသျဖင့္  လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းရိွသျဖင့္ တံငါလုပ္ငန္းကို 
အနည္းငယ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တစ္နုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ လည္း 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးမွာ အသင့္ 
အတင့္ေကာင္းမြန္ၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရကန္ရိွေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္  ေသာက္ေရသန္႕ 
ကိ ု လံုေလာက္စြာမ႐ိွၾကပါ။ ေက်ာက္ျပားလမ္း ရိွေသာ္လည္းမုိးရာသီတြင္ လမ္းမ်ားပ်က္စီးျပီး 
ပြင့္လင္းရာသီတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

 ေသာက္သုံးေရ 

 မုိးရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္စြာ႐ိွေသာ္လည္း ေႏြရာသီ ကန္ေရခန္းေခ်ာက္ 
သ ျဖင့္ လံုေလာက္စြာ မ႐ိွၾကပါ။ 
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က်န္းမာေရး  

 တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ရာသီဥတုအကူးအေျပာင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္
ေသြးလြန္တုတ္ေကြးနွင့္ ဝမ္းပ်က္ ဝမ္းေလ်ွာ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေလ့ရိွၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဦးတူစုေက်းရြာသည္ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုနွင့္ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုနည္းပါးျပီး 
အလတ္အလတ္မိသားစုဝင္မ်ား မ်ားျပားပါသည္။စာသင္ေက်ာင္းမရိွျခင္း၊ အေ၀းသို႔သြားေရာက္ 
ေက်ာင္းတက္ရေသာအခါ လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ 
ရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ အခက္အခဲရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမီွမႈလည္း 
အလွမ္းေ၀းပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၇ ) ဦး၊ မ ( ၈ ) ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ဦးတူစုေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဦးတူစုေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေနႏွင့္ လယ္ယာစုိက္ပိ်ဳးေရး ကို 
လုပ္ကိုင္ၾကျပီး တံငါလုပ္ငန္းကို အနည္းငယ္လုပ္ကိုင္၍ ကပ္ပါးလုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးကုိနယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိ ုလမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးၾက၍ တန္ခူး၊ တေပါင္း၊ 
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလ မ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္း     ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
နယုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ သြားလာေရး ခက္ခဲပါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မ်ားမွာ  
ကဆုန္လႏွင့္တပုိ႕တြဲလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၀င္ေငြရရိွမႈမွာ တန္ခူး၊ နယုန္၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးအား နယုန္၊၀ါဆို၊သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တ့ဲ  ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 (၁၂)လရာသီ ရိွသည့္အနက္ (၆)လေလာက္မွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲရွိ 
အလုပ္လုပ္ခ်ိန္မ်ားျပားေသာ္လည္း ၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စား လုပ္ကိုင္သူ   
မ်ားျပား သည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၆ ) ဦး၊ မ ( ၆  ) 
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၃။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းအုပ္စု၊ ဦးတူစုေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဦးတူစု ေက်းရြာတြင္ လူေနမႈအလႊာ (၃) မ်ိဳး ရိွပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စု၊ 
အလယ္အလတ္ အုပ္စု နွင့္ ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စု ဟူ၍ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၄၁ )  
အိမ္ရိွပါသည္။ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စု (၅) အိမ္ ၊ အလယ္အလတ္ အုပ္စု ( ၁၅  ) အိမ္ ၊ ႏြမ္းပါးေသာ 
အုပ္စု (၂၁ ) အိမ္ ဟူ၍ အၾကမ္း အားျဖင့္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ခ်မ္းသာေသာ မိသားစု 
မ်ားတိုက္အိမ္ ၊ သြပ္မုိး ပ်ဥ္ေထာင္ အိမ္မ်ား  လယ္ဧက ( ၉၀ ) ခန္႕ ၊ႏြား (၁၅ )  ေကာင္၊ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ ၊လယ္ထြန္စက္ ၊ ျမင္း ၊စပါးေျခြေလွ႕၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ ဆိုလာမီး မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ လ်ွက္ 
ရိွၾကပါသည္။အလယ္အလတ္မိသားစု မ်ားသည္ သစ္အိမ္ ၊ ဝါးအိမ္ သြပ္မုိးအိမ္ မ်ားျဖင့္ 
ေနထိုင္ၾကျပီး လယ္ထြန္စက္၊ လယ္ဧက( ၃၀ ) ၊ ႏြား ၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ ကုန္စုံ ဆိုင္မ်ားလည္း 
အနည္းငယ္ရိွၾကပါသည္။ႏြမ္းပါးေသာ မိသားစု မ်ားတြင္ လယ္ယာေျမ ပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျခင္း ၊ 
အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊  မိသားစုအေရအတြက္ မ်ားျပီး အလုပ္လုပ္သူ နည္းပါး 
မီွခုိသူမ်ားျခင္း၊ေန႔စားအလုပ္မ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ ရျခင္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါး ၾကရပါသည္။ 

အနွစ္ခ်ဴပ္ 

ႏြမ္းပါးသူမ်ားအား ေက်းရြာဖြံ႔႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လာေအာင္ စီမံကိန္း၊ 
အစည္းအေဝးမ်ားကိုတက္ေရာက္သင့္ေၾကာင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင့္ျပီး လုပ္အားခမ်ား 
တန္းတူေပးျခင္းတို႔ျဖင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ား အား လက္တြဲေခၚေဆာင္ သင့္ပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ _  က်ား ( ၇ ) ဦး+ မ ( ၇ ) ဦး 
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၄။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ဦးတူစုေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဦးတူစုေက်းရြာရိွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္း၊  ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္ ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္တို႕သည္ 
အခြင့္အလမ္း နည္းပါးပါသည္။  အေမြရရိွမႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္အေရး 
ရရိွပါသည္။ အလုပ္ေခၚယူမႈ မ်ားတြင္လည္း အမ်ဳိးသားမ်ားသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရိွေနပါသည္။ 
အေရးႀကီးသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွလည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ပါ၀င္မႈသည္ 
အခြင့္အေရး နည္းပါးေနပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ အခြင့္အေရးမရရိွပါ။ ထိ႕ုေၾကာင့္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွေအာင္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပး၍ ေဖးမကူညီသင့္ပါသည္။  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၇ ) ဦး၊ မ ( ၁၄ ) ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ဦးတူစုေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

        

  

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဦးတူစုေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေစ်းေရာင္း၊ စက္ခ်ဳပ္၊ ေကာက္စုိက္ ဖ်ာယက္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ တံငါလုပ္ငန္း၊ ပန္းရံလုပ္ငန္း၊ လက္သမား၊ 
စက္ျပင္၊ ေရသန္႕စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွ၊ ေလွလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သံုးစြဲ 
ၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ သံုးစြၿဲပီး 
အမ်ားစုကိုအမ်ဳိးသားက ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေနၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ အားနည္းေနပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုလည္း 
အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူတန္တူအခြင့္အေရးေပးသင့္ပါသည္။                               

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၆ ) ဦး၊ မ ( ၁၁ ) ဦး  
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 ၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ဦးတူစုေက်းရြာ၏ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                                   

ဦးတူစု ေက်းရြာတြင္ရိွေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ရာအိမ္မႈး၊ ဆယ္အိမ္မႈး၊ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ ရပ္မိ/ ရပ္ဖ  ဝတ္အသင္းအဖဲြ႕ ၊ဓမၼစကူးလ္၊မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ 
၊လူငယ္အဖြဲ႔၊ေဂါပက အဖြ႕ဲ နွင့္ေက်ာင္းေကာ္မတီ အဖြဲ႔တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ရပ္မိ၊ရပ္ဖရာအိမ္မူွး 
ဆယ္အိမ္မႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္ လႊမ္းမုိးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ ဓမၼစကူးလ္းအဖြဲ႕သည္ 
ေက်းရြာတြင္ အေရးပါေသာအဖဲြ႕ ျဖစ္ျပီးျမိဳ႕နယ္ ဓမၼစကူးလ္အဖြဲ႕နွင့္ ခိ်တ္ဆက္ ေနပါသည္။ 
ေဂါပက အဖြ႕ဲႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး လူမႈေရးလုပ္ငန္း မ်ားကိုဦးေဆာင္ျပီး 
ဝတ္အသင္းအဖြဲ႕သည္အလႈပဲြမ်ားနွင့္ ဘုရား ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတို႕တြင္ဝတ္ရြတ္ၾကပါသည္။ 
မီးသတ္အဖြဲ႕သည္ ေႏြရာသီတြင္ မီးကင္းလွည့္ျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ျပီး ျမိဳ႕နယ္မီးသတ္တပ္ဖဲြ႕ 
နွင့္ခိ်တ္ဆက္ ေနပါသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖဲြ႕သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ၏ 
ပညာေရးနွင့္ေက်ာင္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားတြင္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ ယခုႏွစ္တြင္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွဖြဲ႕စည္းထားေသာေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲႈအဖြ႕ဲျဖစ္သည္။ ထိုအဖြ႕ဲ  အစည္းသည္ 
ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး 
လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္သည္။ ဓနုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ရိွ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 
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ဦးစီးဌာနႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ေက်းရြာ 
စီမံခန္႕ခြမဲႈ႕အဖြဲ႕တြင္ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ 

 
 
 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္  

 
ဦးတူစု ေက်းရြာတြင္ဖဲြ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ကိုၾကည့္ခ်င္းအား ျဖင့္ မည္သည့္ 

အဖဲ႔ြစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ေနသည္ကိုသိရိွရျပီး ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အကူအညီရမည္ဟု ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၁၁ ) ဦး၊ မ ( ၁၁ ) ဦး 
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စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ဦးတူစုေက်းရြာတြင္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္က်င္းပေနပံု 
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        ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 
 

 
၁ ဦးျကည္လူိင္ √   ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚျကဴၾကဴခိုင္   √ ဥကၠဌ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
  

 
၁ ဦးေဇာ္စိုးဦး   √ ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚေအာင္ေစာ √   အဖြ႕ဲ၀င္ 

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
  

 
၁ ေဒၚစန္းေအး   √ တာ၀န္ခံ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
  

 
၁ ဦးတူးတူးႏိုင္ √   ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚျမစန္းရီ   √ အဖြ႕ဲ၀င္ 

လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
  

 
၁ ဦးသိန္းစိုး √   ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ဦးေအာင္ေက်ာ္ေက်ာ္   √ အဖြ႕ဲ၀င္ 

၃ ေဒၚတင္တင္ဦး   √ အဖြ႕ဲ၀င္ 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေရးတာ၀န္ခံ 
 

 
၁ ဦးခင္ေအး √   တာ၀န္ခံ 

၂ ေဒၚျမင့္ျမင့္ျကည္   √ တာ၀န္ခံ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
  

 
၁ ဦးေသာင္းစိန္ √   အက ူ

၂ ေဒၚငုဝါလူိင္   √ အက ူ
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