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မာတိကာ 

၁။ မမ ိြို့နယမ် မပ ုံ 

၂။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံမ မပ ုံ 

၃။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ာမက ျေးရ ာမ ာျေးစာရင်ျေး 

၄။ မက ျေးရ ာ မိုံင်ျေးမ ကာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ာ လူမူဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အကဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အက ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယာျေး 

၆။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွက် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ာPRA tools မ ာျေးနှင ် တစ်ြုံြ င်ျေးစအီတွက ်

   ုံျေး ပ်ြ က်မ ာျေး 

 ၆.၁။ မက ျေးရ ာလမူူမရျေးနှင ်အရင်ျေးအ မစ် ပမ မပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာ ီြငွ် ပ - ပကခဒိန(်Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစာဓနကကယွ်ဝမူအဆင  ်တ်မှတ ်ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာျေး-မပင ်ကအူိမ်  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုံင်ဆိုံင်မူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ တိ်ဆကမူ်ဇယာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မကာ်မတီဝင်မ ာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနငှ ်မက ျေးရ ာြွ ြို့မြ ိျေးမရျေးအစအီစဉ်မဆာင်ရ က်မူ မှတတ်မ်ျေးဓါတ်ပ ုံမ ာျေး 

၈။ မက ျေးရ ာမကာ်မတီဝင်မ ာျေးစာရင်ျေး 

၉။ မက ျေးရ ာအမ ြြ အြ က်အလက် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝန်ျေးအြ နိ်ဇယာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးဉီျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မက ျေးရ ာအမ ြြ အြ က်အလက် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝန်ျေးအြ နိ်ဇယာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးဉီျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မက ျေးရ ာပထမအကကိမ်  အစည်ျေးအမဝျေးမှတတ်မ်ျေး 

၁၆။ မက ျေးရ ာဒုံတိယအကကိမ် အစည်ျေးအမဝျေးမှတတ်မ်ျေး 

၁၇။ က အလိုံကဉ်ီျေးစာျေးမပျေးြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်မ ာျေး 
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ျုတပြမ႕ည္ေျု  ္ 
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္ေက ာ္အစိုးရ  အပုစ္္ုေျု  ္မၼတပည္ေမ္အစိုးရ 
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ေက ီးးြြာသမငုီ္းေ ကြငီ္း 
          ဥ ီးတူစ ု ေက ီးးြြာသည္ ဧးြဝတ ျသစ္္၏ အေးွ႕ဘက္ကသ္ီး ဆကြ က ီး တမုက္နယ္တြင္ 
တသည္းွမပါာသည္။ ဥ ီးတူစုေက ီးးြြကမု ေးွီးနွစ္ေပါင္ီး (၁၅၀ ) ခန္႔က တသည္းွမခဲ႔ာသည္ဟု 
 ေးွီးးူ က ီးသ ြီး္၏ ေျပြ ကြီးခ က္အး ခန္႕သွန္ီးာမးွမးပါာသည္ ။ဥ ီးတူစ ု  ေက ီးးြြာသည္ ယခင္က 
ခ   ်ဳံႏြယ္ ၊ာစ္ပင္ ၊ေတြ သ ြီးျ င့္္းွမးြ ဥ ီးတ ူ ဆမုာူ အသ မ ီးာြီး က ီးတစ္ဥ ီးသွ 
ခ    ်ဳံႏြယ္သ ြီးကမုးွင္ီးးင္ီးကြ ၎ ္၏ ေနအမသ္ တစ္း ုီးတသည္ီးသွ စတင ္ တသည္ေထြင္ခဲ႔ာသည္ဟ ု
ာမးွမးပါာသည္။ ထမု႔ေနြက္တြင္သွ ာူ္၏ ာြီးာသ ီးသ ြီးာသည္ အျခြီးးြြာြီးသ ြီးနွင့္္ 
အမသ္ေထြင္က ျပ ီး(၁၀)်ဳံႏွစ္ခန္႕အ ကြတြင္ အန ီးအနြီးးွမးြြာူ၊ းြြာြီး သ ြီးေျပြင္ီးေး္႕ေနထမုင္းြသ ွ
ယခ ု းက္းွမ ဥ ီးတူ းြြဟု အသသည္တြင္ခဲ႔ျခင္ီးျ စ္ပါာသည္။ ( ၁၉၆၂ _၁၉၆၃ ) 
ခုနွစ္ ေတြ္းွန္ေးီးေကြင္စ  းက္ထက္တြင္ ေကြ္ာူေးီးဟု ေခုောြ ာူပုန္အ ြ႕ာဲသည ္
ဥ ီးတူစ ု ေက ီးးြြတြင္ းန္ာူသ ြီး ခမုေအြင္ီး ေနာ သည္ ဟု ထင္ကြ ေးယဥ္ပ  နွင့္္ ဗ ုီး ကဲ ၍ းြြာူ/ 
းြြာြီး သ ြီး ထြက္ေျပီးတမသ္ီးေးွြင္ ခဲ႔းပါာသည္။ယခု အခါ ဥ ီးတူစ ု ေက ီးးြြတြင္ အမသ္ေျခ ( ၄၁ ) 
အမသ္းွမပါာသည္။ ဗသြ းူသ မ်ိဴ ီးသ ြီး ေနထမုင္ ကျပ ီး ကးင္းူသမ  ီးအနသည္ီးငယ္းသည္ီးေနထမုင္ ကပါာသည္။ 
ဗုဒၶဘြာြကမုာြ ကမုီးကြယ္ေနထမုင္  ကပါ ာသည္။ ဥ ီးတူစုေက ီးးြြ္၏ အေးွ႕ဘက္တြင္ 
 ောြက္ေးကန္၊ အေနြက္ဘက္တြင္ေခ ြင္ီး၊ ေတြင္ဘက္တြင္ ေပါင္ီးတသည္စုေက ီးးြြနွင့္္ 
 ေျသြက္ဘက္တြင ္ဘုန္ီး က ီးေ ကြင္ီးနွင့္္ ေစတ  တမု႕ျ င့္္ တသည ္ေဆြက္ထြီး ပါာသည္။ 

                                                                         

 ပါဝင္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ = က ြီး (၅ ) ဥ ီး + သ ( ၅ ) ဥ ီး 
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ဥ ီးတစူ ု္ေက ာ္အစိုးရ  ာ၏  း ူ ္ာူ္ေ  ထညာ   ထညး ူ ္မညာငငညျ ထညာာရထညႏ   ကဲျဒမၼတညျ ထညာ  
း ္ညထမညာငေည  (PRA/PSA)  က ေညာ  ပ ည 

ငေည 
 

 ္ေ က ထညာ ္အစိုးရ  
 

္အစိုးရ
ကညင ဲ 

ေငာမၼတပည ္ ညင္ 

မၼတကည္ေ္အစိုးရ ကညစူ 

 ဓတက္ေ  ာ္ော ာ  ကညု  ာ က  ာ ု ္ေ  ထညာ 

၁ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုတ္ထညာ 
္ေ က ထညာ 
(Village History) 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေ က ထညာက္
က္တစတ္ေစ  ္အစိုးရ ညုတး၊ 
္အစိုးရ ညဒ( ု ပတာစ ား၊ 
စုငာ)ု  ာ ္ေက ာ္အစိုးရ   
 ္ ည  ပ ည္ေ္အစိုးရာုရ ာ 

၅ ၅ ၁၀ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူုမငငာ   ာ ္ ညင္ု  ာ 
  ျဲ  ာ စမၼတညုရမၼတညမ္တထည္ေ္အစိုးရာ  မၼတ
 မၼတ ကည 
 ္ေျ   င ာမမညာ ု  ာ က္
က္တ္အစိုးရ  စူ္အစိုးရ   စ ာု  ာ 
ာရထညႏ မၼတ ူ္ေ  ာ္ော ာ   
စမၼတညုရမၼတည  ကည။ 

၂ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူုရမ္ေ္အစိုးရာ 
ငငာ   ာ္ေ္အစိုးရာျ ္ေျု  ္ 
(Social and 
Resource Map) 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ  စ/ူစ ာ 
ု  ာာရထညႏ ္ေျု ္ ္ေ္အစိုးရာ  ဲ 
မၼတမၼတညစူ္ေက ညုမၼတင 
 ထည   ပတြာရထညႏ္ေက ာ 
္အစိုးရ  ္ေ က ထညာက္တာရြ ာရြ  
င ညင ညစတ္ေစ  
းူထ႕ည္ေးာု  ာ 

၇ ၈ ၁၅ ္ေက ာ္အစိုးရ  ငငာ   ာ္ေ္အစိုးရာ ္အစိုးရထညာ  ျ
 ျုငညု  ား၊းုညာ မညာ ကည စ 
စ ႕ည ္ေ္အစိုးရာ ္ေျ  ္ေမး၊ 
္ေစ ကညစ္ ာ္ေ္အစိုးရ 
္အစိုးရ္အစိုးရရတုမး၊ ပ ္ေ္အစိုးရား၊က မညာု ္ေ္အစိုးရာ
္အစိုးရာ း္တ  ည  ကညး၊ း္ ည က္တထည 
   ထညႏ းုညာဒမညမၼတငာာ္တထညုမ  
ု  ာက္တ ္ေ  ာ္ော ာျ ထညာ။ 

၃ ္အစိုးရ စင  ထညျ  
ျ ကက တမည 
(Seasonal 
Calendar) 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ညုမၼတင ထညု  ာ 
(က  ား၊ု)္ေမၼတ ထညစ ူ
း႕ညစု ား၊းကည 
း္ ညးကညင ား၊္ေင ာ 
စပညု  ာာရထညႏး႕ည 
း္ ညစ ာု  ာ( ု ပတာ 
စ ား၊ ု ပတာစုငာ) 

၆ ၆ ၁၂ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ္အစိုးရ စင း္တကည 
း္ ညက္တထည္ေ  ထည္အစိုးရ ကည္ေမ္ေစ  
 း္ ည က္တထညု  ား၊ 
 ထည္ေထ ္အစိုးရ္အစိုးရရတုမ ု  ာမရထညႏ 
  ္ဲေမၼတ ည ္အစိုးရကည ု  ာ 
 ္ေ က ထညာ္ေ  ာ္ော ာ ျ ထညာ 

၄   ုညာစ ာက ႕ည ုမ
မ  ထညႏ  ျဲ ထညာ 
ေ ု ျ ပ႕ ာ 
(Wealth 
Ranking) 
 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ  စ/ူစ ာ 
ု  ာမရထညႏ  ္ ည  ပ ည္ေ္အစိုးရာ 
ုရ ား၊ ္ေက ညုမၼတင ထည 
ု  ာ 

၇ ၇ ၁၄ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္အစိုးရရတ ေငၥဓမ ္တထည  
 ္တထညုမ  ာ   ထညႏ  ျဲ  ာျ ထညာ 
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၅  ဒ ြဲ ငပညာ 
  တမၼတည ကညျ ္ေျု  ္ 
(Venn Diagram) 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္အစိုးရရတ 
 ဒ ြဲ ငပညာု  ာ 
း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူး၊
 ္ေက ာ္အစိုးရ   စ ာု  ာ 

၁၁ ၁၁ ၂၂ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္အစိုးရရတးကည္အစိုးရရတ 
 ဒ ြဲ ငပညာု  ာမရထညႏ  တမၼတည 
 ကညၿ ငား္ ည္ေ  ထည္ေမ ္  
  ာ ္ေ  ာ္ော ာျ ထညာ 

၆  ္တထည ္တထညုမ ္အစိုးရထညာ 
 ျုငည  
(Acess to 
control over) 
 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ  စ/ူစ ာု  ာ ၆ ၁၁ ၁၇  ု ပတာစုငာာရထညႏ ု ပတာစုငာ 
ု  ာ ္တထည ္တထညုမ ္အစိုးရထညာ ျုငည 
ု  ာ 

၇  ု ပတာစ ား၊  ု ပတာ 
စုငာ ္ေျ  ္ေမ 
စ္ ာစ ည  ကညျ ္ေျု 
 ္  (Spider Web) 

၂၂.၇.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ  စ/ူစ ာု  ာ ၇ ၁၄ ၂၁ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္အစိုးရရတ  ု ပတာစ ာ 
 ု ပတာစုငာု  ာာ၏ င ုညာ္ေ  ထည 
္အစိုးရပည  ္တထညား၊ ပ ္ေ္အစိုးရား၊ 
 း္ ည က္တထညး၊္ေ  ထညာ္ေ  ထည 
ုမး၊္အစိုးရ ည္ေ္အစိုးရာ္အစိုးရ  ္ေ္အစိုးရာ ူာ္ေ  ထညာ   
 ထညုမမရထညႏ  း္ ည က္တထည    ထညႏ 
 းုညာု  ာ  ာ  ု ပတာစ ား၊ 
 ု ပတာစုငာာမတထညာ႕ရေည္ေ  ာ္ော ာ 
ျ ထညာ 

၈ ္ေက ာ္အစိုးရ  ာ၏(၅)ာရငည 
င ေငာင ာ္ေ ာဒ  ံျဒတပာ
 ္ေ္အစိုးရာ ငင ငေညု  ာ 
(Metric 
Ranking) 

၂၃.၇.၂ ၁၉ 
္ေက ာ္အစိုးရ  စ/ူစ ာ 
ု  ား၊ ္ေက ညုမၼတင ထည 
ု  ာ ္အစိုးရ ညုတ္အစိုးရ ညဒု  ား၊ 
္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္အစိုးရရတ 
 ဒ ြဲ ငပညာု  ာ 

၁၄ ၁၄ ၂၈ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ကညး္တ  ည
 ္ေစ   ္ေ  ကည ေင ္တထညာ 
 ္တထည္အစိုးရ မရထညႏ 
ငငာ   ာ္ေ္အစိုးရား၊းူုမ ္ေ္အစိုးရာာရထည
ထညႏက မညာု ္ေ္အစိုးရာ မၼတ ကည 
း္ ည္ေ  ထည  ထည္ေစ း္ ညထမညာ 
ု  ား၊း္ ည္ေ  ထညုပညႏစူု  ာ 
  ာ ာကပတမၼတထည္ေ  ာ္ော ာျ ထညာ 

၉ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္ာ၏ 
ဒ ြ ၿဒပတာ္ေ္အစိုးရာ ငင 
 ငေညျ ပ႕ ာ 
(VTDP) 

၆.၈.၂ ၁၉ 

္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္ ္ေက 
 ညုမၼတင ထညု  ာ 

၉ ၁၃ ၂၂ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္ မၼတ ကည  ္တု္တ 
   ္ေ္အစိုးရာာကငာ္ေစ း္ ညထမညာ 
ု  ာက္တေငာင ာ္ေ ာ  ထညႏ 
စမၼတညုရမၼတညက  ္အစိုးရထည ္ ာ
 ျ ပး္ ည္အစိုးရမည ္ေ  ာ္ော ာျ ထညာ 
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၁။ဓ်ုဳံႏျ ်ိဴျသမ ႕နယ၊္ စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ု ဥ ီးတစူေုက ီးးြြ္၏ းသူႈေးီးအးငီ္းအျသစျ္ပေျသပ ု 

 

 

ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျခငီ္း်ဳံႏငွ့္္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း 

 ဥ ီးတူစ ုေက ီးးြြာသည္ ဧးြဝတ တမုင္ီးေဒာဒက ီး၊ ဓ်ဳံႏုျ ်ိဴဖသမ ႕နယ္၊ ဆကြ က ီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ 
တသည္းွမပါာသည္။ ေက ီးးြြတြင္ အသ မ ီးာြီး(၇၂)ဥ ီး်ဳံႏွင့္္အသ မ ီးာသ ီး(၈၁)ဥ ီးတမု႔ျ င့္္ အမသ္ေထြင္စု 
(၄၁)စုျ င့္္ေနထမုင္ ကာသည္။  ဥ ီးတူစုေက ီးးြြ တြင္းြာ ဥတုသွြ သ ွတသႈးွမပါာသည္။ းယ္ယြေျသသ ြီး 
းွမာျ င့္္  းယ္ယြးုပ္ငန္ီးကမု အဓမကးုပ္ကမုင္ ကပါာသည္။ ေခ ြင္ီးးွမာျ င့္္ တ ငါးုပ္ငန္ီးကမ ု
အနသည္ီးငယ ္ းုပ္ကမုင္ ကပါာသည္။ တစ္နမုင္တစ္ပမုင္ ေသြီးျသ်ိဴေးီး းပု္ငန္ီးသ ြီးျ င့္္ းသညီ္း 
အာက္ေသြီးဝသ္ီးေ ကြင္ီးျပ  ကပါာသည္။ ေက ီးးက္ေဆီးေပီးခန္ီးးွမာျ င့္္ က န္ီးသြေးီးသွြ အာင့္္ 
အတင့္္ေကြင္ီးသြန္ ကပါာသည္။ ောြက္ာ ုီးေးကန္းွမောြ္းသည္ီး ေ်ဳံႏြးြာ တြင္  ောြက္ေးာန္႕ 
ကမ ု း ုေးြက္စြြသာွမ ကပါ။ ေက ြက္ျပြီးးသ္ီး းွမောြ္းသည္ီးသမုီးးြာ တြင္ းသ္ီးသ ြီးပ က္စ ီးျပ ီး 
ပြင့္္းင္ီးးြာ တြင္းသ္ီးပန္ီးဆက္ာြယ္ေးီးသွြအာင့္္အတင့္္ေကြင္ီးသြန္ပါာသည္။ 

 ောြကာ္ ုီးေး 

 သမုီးးြာ တြင ္ ောြက္ာ ုီးေး း ုေးြက္စြြာွမောြ္းသည္ီး ေ်ဳံႏြးြာ  ကန္ေးခန္ီးေခ ြက္ 
ာ ျ င့္္ း ုေးြက္စြြ သာွမ ကပါ။ 
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က နီ္းသြေးီး  

 တန္ခူီး၊ကဆုန္၊နယုန္၊ေတြ္ားင္ီးးသ ြီးတြင္းြာ ဥတုအကူီးအေျပြင္ီးျ စ္ောြ
ာြေ ကြင့္္ောြီးးြန္တုတ္ေကြီးနွင့္္ ဝသ္ီးပ က္ ဝသ္ီးေး ွြ ေးြေါသ ြီး ျ စ္ေး့္းွမ ကပါာသည္။ 

အ်ဳံႏွစခ္  ပ ္

 ဥ ီးတူစုေက ီးးြြာသည္ ခ သ္ီးာြောြအမသ္ေထြင္စုနွင့္္်ဳံႏြသ္ီးပါီးောြ အမသ္ေထြင္စုနသည္ီးပါီးျပ ီး 
အးတ္အးတ္သမာြီးစုဝင္သ ြီး သ ြီးျပြီးပါာသည္။စြာင္ေက ြင္ီးသးွမျခင္ီး၊ 
အေ၀ီးာမု႔ာြြီးေးြက္ ေက ြင္ီးတက္းောြအခါ းသ္ီးသေကြင္ီးောြေ ကြင့္္ 
အခက္အခဲသ ြီးးွမပါာသည္။ းြြာူ/ာြီးသ ြီးအေနျ င့္္ အးုပ္အကမုင ္ အခက္အခဲးွြီးပါီးျခင္ီး၊ 
က န္ီးသြေးီး းက္းွသ္ီးသွ သႈးသည္ီး အးွသ္ီးေ၀ီးပါာသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ - က ြီး ( ၇ ) ဥ ီး၊ သ ( ၈ ) ဥ ီး 
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၂။ဓ်ုဳံႏျ ်ိဴျသမ ႕နယ၊္ စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ု ဥ ီးတစူေုက ီးးြြ္၏ းြာ ခြငျ္ပျပကကဒမန ္

 

 

 

ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျခငီ္း်ဳံႏငွ့္္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း 

ဥ ီးတူစုေက ီးးြြတြင္ အဓမကအာက္ေသြီး၀သ္ီးေ ကြင္ီး အေန်ဳံႏွင့္္ းယ္ယြစမုက္ပမ  ီးေးီး ကမု 
းုပ္ကမုင္ ကျပ ီး တ ငါးုပ္ငန္ီးကမု အနသည္ီးငယ္းုပ္ကမုင္၍ ကပ္ပါီးးုပ္ကမုင္ာူသ ြီးးသည္ီးးွမပါာသည။္ 
စုမက္ပ  မီးေးီးကုမနယုန္၊ ၀ါဆမု၊ ၀ါေခါင္၊ နတ္ေတြ္၊ ျပြာမ ုးသ ြီးတြင ္စုမက္ပ  မီး က၍ တန္ခူီး၊ တေပါင္ီး၊ 
ာ တင္ီးကကြတ္၊ တန္ေဆြင္သုန္ီးး သ ြီးတြင္ းမတ္ာမသ္ီး      ကပါာသည္။ းသ္ီးပန္ီးဆက္ာြယ္ေးီး 
နယုန္းသွ တန္ေဆြင္သုန္ီးးအထမ ာြြီးးြေးီး ခက္ခပဲါာသည္။ းုပ္ငန္ီးအြီးးပ္ခ မန္သ ြီးသွြ  
ကဆုန္း်ဳံႏွင့္္တပမု႕တြးဲသ ြီး ျ စ္ပါာသည္။ ၀င္ေငြးးွမသႈသွြ တန္ခူီး၊ နယုန္၊ ာ တင္ီးကကြတ္၊ 
တန္ေဆြင္သုန္ီး၊ တေပါင္ီးးသ ြီး ျ စ္ပါာသည္။ က န္ီးသြေးီးအြီး နယုန၊္၀ါဆမု၊ာ တင္ီးကကြတ္၊ 
တန္ေဆြင္သုန္ီးးသ ြီးတြင္က န္ီးသြေးီးခ  မ႕တဲ့္   ကပါာသည္။ 

အ်ဳံႏွစခ္  ပ ္

 (၁၂)းးြာ  းွမာသည့္္အနက ္ (၆)းေးြက္သွြ းသ္ီးပန္ီးဆက္ာြယ္ေးီး အခက္အခဲးွမ 
အးုပ္းုပ္ခ မန္သ ြီးျပြီးောြ္းသည္ီး ၀င္ေငြနသည္ီးပါီးပါာသည္။ တစ္ေန႕းုပ္တစ္ေန႕စြီး းုပ္ကမုင္ာူ   
သ ြီးျပြီး ာသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ -  က ြီး ( ၆ ) ဥ ီး၊ သ ( ၆  ) 
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၃။ဓ်ုဳံႏျ ်ိဴျသမ ႕နယ၊္ စစက္ြငီ္းအပုစ္၊ု ဥ ီးတစူေုက ီးးြြ္၏ ဥစၥြဓန ကြယ၀္သႈဇယြီး 

 

 

ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျခငီ္း်ဳံႏငွ့္္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း 

ဥ ီးတူစ ု ေက ီးးြြတြင္ းူေနသႈအး္ြ (၃) သ မ ီး းွမပါာသည္။ ခ သ္ီးာြောြ အုပ္စု၊ 
အးယ္အးတ္ အုပ္စု နွင့္္ ်ဳံႏြသ္ီးပါီးောြ အုပ္စု ဟူ၍ ျ စ္ ကပါာသည္။ ေက ီးးြြတြင ္အမသ္ေျခ (၄၁ )  
အမသ္းွမပါာသည္။ခ သ္ီးာြောြ အုပ္စု (၅) အမသ္ ၊ အးယ္အးတ္ အုပ္စု ( ၁၅  ) အမသ္ ၊ ်ဳံႏြသ္ီးပါီးောြ 
အုပ္စု (၂၁ ) အမသ္ ဟူ၍ အ ကသ္ီး အြီးျ င့္္ ာတ္သွတ္ထြီးပါာသည္။ခ သ္ီးာြောြ သမာြီးစ ု
သ ြီးတမုက္အမသ္ ၊ ာြပ္သမုီး ပ ဥ္ေထြင္ အမသ္သ ြီး  းယ္ဧက ( ၉၀ ) ခန္႕ ၊်ဳံႏြြီး (၁၅ ) 
 ေကြင္၊ ေထြ္းြေ  ၊ ၊းယ္ထြန္စက္ ၊ ျသင္ီး ၊စပါီးေျခြေးွ႕၊ ဆမုင္ကယ္ ၊ ဆမုးြသ ီး သ ြီးျ င့္္ ေနထမငု္ 
း ွက္ းွမ ကပါာသည္။အးယ္အးတ္သမာြီးစု သ ြီးာသည္ ာစ္အမသ ္ ၊ ဝါီးအမသ္ ာြပ္သမုီးအမသ ္
သ ြီးျ င့္္ ေနထမငု္ ကျပ ီး းယ္ထြန္စက္၊ းယ္ဧက( ၃၀ ) ၊ ်ဳံႏြြီး ၊ ဆမုင္ကယ ္၊ ကုန္စ  ုဆမုင္သ ြီးးသည္ီး 
အနသည္ီးငယ္းွမ ကပါာသည္။်ဳံႏြသ္ီးပါီးောြ သမာြီးစု သ ြီးတြင္ းယ္ယြေျသ ပမုင္ဆမုင္သႈသးွမျခင္ီး ၊ 
အးုပ္အကမုင ္ အခြင့္္အးသ္ီးနသည္ီးပါီးျခင္ီး၊  သမာြီးစုအေးအတြက္ သ ြီးျပ ီး အးုပ္းုပ္ာူ နသည္ီးပါီး 
သွ ခမုာူသ ြီးျခင္ီး၊ေန႔စြီးအးုပ္သ ြီးကမုာြ းုပ္ကမုင္ စြီးောြက္ းျခင္ီးေ ကြင့္္ ်ဳံႏြသ္ီးပါီး  ကးပါာသည္။ 

အနစွခ္ ်ိဴပ ္

်ဳံႏြသ္ီးပါီးာူသ ြီးအြီး ေက ီးးြြ ြ ႔႕ျ မ ီးေးီး းုပ္ငန္ီးသ ြီးတြင္ ပါဝင္းြေအြင ္ စ သ ကမန္ီး၊ 
အစသည္ီးအေဝီးသ ြီးကမုတက္ေးြက္ာင့္္ေ ကြင္ီး၊ ပူီးေပါင္ီးေဆြင္းြက္ာင့္္ျပ ီး းုပ္အြီးခသ ြီး 
တန္ီးတူေပီးျခင္ီးတမု႔ျ င့္္ ်ဳံႏြသ္ီးပါီးာူသ ြီး အြီး းက္တြဲေခုေဆြင္ ာင့္္ပါာသည္။ 

ပါဝင္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ _  က ြီး ( ၇ ) ဥ ီး+ သ ( ၇ ) ဥ ီး 



 

13 

 

၄။ဓ်ုဳံႏျ ်ိဴျသမ ႕နယ၊္ စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ု ဥ ီးတစူေုက ီးးြြ္၏ ပင့္္ကအူမသ ္

 

 

ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျခငီ္း်ဳံႏငွ့္္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း 

ဥ ီးတူစုေက ီးးြြးွမ အသ  မီးာသ ီးသ ြီးာသည ္ အမသ္သႈကမစၥတြင္ာြ ပါ၀င္သႈသ ြီးဖပ ီး အးုပ္အကမုင ္
အခြင့္္အးသ္ီး၊  ၀င္ေငြးးွမသႈ၊ အ ြ႕ဲအစသည္ီးသ ြီးတြင္ပါ၀င္ခြင့္္ ဆ ုျ တ္ခ က္ခ ပမုင္ခြင့္္တမု႕ာသည္ 
အခြင့္္အးသ္ီး နသည္ီးပါီးပါာသည္။  အေသြးးွမသႈတြင္ အသ  မီးာြီးသ ြီး်ဳံႏွင့္္ တန္ီးတူအခြင့္္အေးီး 
းးွမပါာသည္။ အးုပ္ေခုယသူႈ သ ြီးတြင္းသည္ီး အသ  မီးာြီးသ ြီးာြ အခြင့္္အးသ္ီးသ ြီး းးွမေနပါာသည္။ 
အေးီးဒက ီးာသည့္္အ ြ႕ဲအစသည္ီးသ ြီးတြင္ ပါ၀င္်ဳံႏုမင္သႈသွးသည္ီး အသ  မီးာသ ီးသ ြီးာသည္ ပါ၀င္သႈာသည္ 
အခြင့္္အေးီး နသည္ီးပါီးေနပါာသည္။  

အ်ဳံႏွစခ္  ပ ္

အသ  မီးာသ ီးသ ြီးာသည္ အသ  မီးာြီးသ ြီး်ဳံႏွင့္္တန္ီးတူ အခြင့္္အေးီးသးးွမပါ။ ထမု႕ေ ကြင့္္အသ  မီးာသ ီး 
သ ြီးအြီးတန္ီးတူအခြင့္္အေးီးးးွမေအြင္ ေဆြီးေ်ဳံႏြီးပြဲသ ြီး ျပ းုပ္ေပီး၍ ေ ီးသကူသည ာင့္္ပါာသည္။  

ပါ၀င္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ -  က ြီး ( ၇ ) ဥ ီး၊ သ ( ၁၄ ) ဥ ီး 
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၅။ဓ်ုဳံႏျ ်ိဴျသမ ႕နယ၊္ စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ုဥ ီးတစူေုက ီးးြြ္၏ အးငီ္းအျသစထ္မနီ္းခ  ပသ္ႈပ ုစ  

        

  

 

 

 

ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျခငီ္း်ဳံႏငွ့္္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း 

ဥ ီးတူစုေက ီးးြြတြင္အသ  မီးာသ ီးသ ြီးာသည္ ေစ ီးေးြင္ီး၊ စက္ခ  ပ္၊ ေကြက္စမုက္   ြယက္ 
းုပ္ငန္ီးသ ြီးကမ ုဥ ီးေဆြင္းုပ္ကမုင္ထမန္ီးခ  ပ္ ကပါာသည္။ တ ငါးုပ္ငန္ီး၊ ပန္ီးး းုပ္ငန္ီး၊ းက္ာသြီး၊ 
စက္ျပင္၊ ေးာန္႕စက္၊ ဆမုင္ကယ္၊ စက္ေးွ၊ ေးွးုပ္ငန္ီးသ ြီးကမု အသ  မီးာြီးသ ြီးက ဥ ီးေဆြင္ာ ုီးစြဲ 
 ကပါာသည္။ အးင္ီးအျသစ္သ ြီးကမု အသ  မီးာြီးသ ြီး်ဳံႏွင့္္ အသ  မီးာသ ီးသ ြီးတန္ီးတူ ာ ုီးစြဲဖပ ီး 
အသ ြီးစုကမုအသ  မီးာြီးက ဥ ီးေဆြင္ထမန္ီးခ  ပ္ေန ကပါာသည္။ 

အ်ဳံႏွစခ္  ပ ္

အသ  မီးာသ ီးသ ြီးက ထမန္ီးခ  ပ္ အြီးနသည္ီးေနပါာသည။္ အခ  ပ္အြီးျ င့္္အသ  မီးာသ ီးသ ြီးကမုးသည္ီး 
အသ  မီးာြီးသ ြီးနသည္ီးတူတနတ္ူအခြင့္္အေးီးေပီးာင့္္ပါာသည္။                               

 

ပါ၀င္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ -  က ြီး ( ၆ ) ဥ ီး၊ သ ( ၁၁ ) ဥ ီး  
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၆။ဓ်ုဳံႏျ ်ိဴျသမ ႕နယ၊္ စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ုဥ ီးတစူေုက ီးးြြ္၏ အ ြ႕ဲအစသညီ္းခ မတဆ္ကျ္ပဇယြီး 

 

 
ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျခငီ္း်ဳံႏငွ့္္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း                                                   

ဥ ီးတူစ ု ေက ီးးြြတြင္းွမောြအ ြဲ႔အစသည္ီးသ ြီးသြွ းြအမသ္သႈီး၊ ဆယ္အမသ္သႈီး၊ 
းူထုဗဟမုျပ စ သ ကမန္ီးေကြ္သတ အ ြ႕ဲ၊ းပ္သမ/ းပ္   ဝတ္အာင္ီးအ ဲြ႕ ၊ဓသၼစကူီးး္၊သ ီးာတ္တပ္ ြဲ႕ 
၊းူငယ္အ ြဲ႔၊ေေါပက အ ြ႕ဲ နွင့္္ေက ြင္ီးေကြ္သတ  အ ြဲ႔တမု႔ျ စ္ ကပါာသည္။းပ္သမ၊းပ္ းြအမသ္သွီူး 
ဆယ္အမသ္သႈီးသ ြီးာသည္ ေက ီးးြြတြင္ း္သ္ီးသမုီးသႈ အသ ြီးဆ ုီးျ စ္ပါာသည္။ 
ဓသၼစကူီးး္ီးအ ြဲ႕ာသည္ ေက ီးးြြတြင ္ အေးီးပါောြအ ဲြ႕ ျ စ္ျပ ီးျသမ ႕နယ္ ဓသၼစကူီးး္အ ြဲ႕နွင့္္ 
ခမ တ္ဆက္ ေနပါာသည္။ ေေါပက အ ြ႕ဲ်ဳံႏွင့္္းူငယ္အ ြ႕ဲာသည္ ေက ီးးြြ္၏ ဘြာြေးီး 
းူသႈေးီးးုပ္ငန္ီး သ ြီးကမုဥ ီးေဆြင္ျပ ီး ဝတ္အာင္ီးအ ြ႕ဲာသည္အးႈပြဲသ ြီးနွင့္္ ဘုးြီး 
ဘုန္ီး က ီးေက ြင္ီးတမု႕တြင္ဝတ္းြတ္ ကပါာသည္။ သ ီးာတ္အ ြဲ႕ာသည္ ေ်ဳံႏြးြာ တြင္ သ ီးကင္ီးးွသည့္္ျခင္ီး 
သ ြီးျပ းုပ္ျပ ီး ျသမ ႕နယ္သ ီးာတ္တပ္ ြဲ႕ 
နွင့္္ခမ တ္ဆက္ ေနပါာသည္။ ေက ြင္ီးေကြ္သတ အ ဲြ႕ာသည္ ေက ြင္ီးာြီးသ ြီး ္၏ 
ပသညြေးီးနွင့္္ေက ြင္ီး္၏ းမုအပ္ခ က္သ ြီးတြင ္ အေထြက္အကူျပ ပါာသည္။ ယခု်ဳံႏွစ္တြင္ 
းူထုဗဟမုျပ စ သ ကမန္ီးသွ ြ႕ဲစသည္ီးထြီးောြေက ီးးြြစ သ ခန္႕ခြသဲႈအ ြ႕ဲျ စ္ာသည္။ ထမုအ ြဲ႕  
အစသည္ီးာသည္ ေက ီးးြြ္၏  ြ ႕ျ မ ီးေးီးးုပ္ငန္ီးသ ြီးအြီး ေက ီးးြြာူးြြာြီးသ ြီး်ဳံႏွင့္္တမုင္ပင္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးျပ ီး 
းုပ္ေဆြင္ေနောြ အ ြ႕ဲအစသည္ီးျ စ္ာသည္။ ဓနုျ ်ိဴဖသမ ႕နယ္းွမ ေက ီးးက္ေဒာ ြ ႕ျ မ ီးတမုီးတက္ေးီး 
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ဥ ီးစ ီးဌြန်ွဳံႏင့္္ ဖသမ ႕နယ္ းူထုဗဟမုျပ စ သ ကမန္ီးး ုီး်ဳံႏွင့္္းသည္ီးခ မတ္ဆက္ေဆြင္းြက္ေနပါာသည္။ ေက ီးးြြ 
စ သ ခန္႕ခြဲသႈ႕အ ြ႕ဲတြင ္အသ မ ီးာြီးအသ မ ီးာသ ီးတန္ီးတူ ပါ၀င္ ြ႕ဲစသည္ီးထြီးာသည္။ 

 
 
 
 
 
အ်ဳံႏွစခ္  ပ ္ 

 
ဥ ီးတူစ ု ေက ီးးြြတြင္ ဲြ႕စသည္ီးထြီးောြ အ ြဲ႔အစသည္ီးသ ြီး ကမု ကသည့္္ခ င္ီးအြီး ျ င့္္ သသည္ာသည့္္ 

အ ဲ႔ြစသည္ီးသ ြီးနွင့္္ခ မတ္ဆက္ ေနာ သည္ကမုာမးွမးျပ ီး ေက ီးးြြ ြ ႔ျ မ ီးေးီးးုပ္ငန္ီးသ ြီး ေဆြင္းြက္းြတြင္ 
အကူအသည းသသည္ဟ ုေတြ႕းွမးပါာသည္။ 
ပါ၀င္ေဆြီးေ်ဳံႏြီးာူ - က ြီး ( ၁၁ ) ဥ ီး၊ သ ( ၁၁ ) ဥ ီး 
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စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ု ဥ တစူေုက ီးးြြတြင ္PRAေဆြငး္ြကေ္နပု  

 

 

စစက္ြငီ္းေက ီးးြြအပုစ္၊ုဥ ီးတစူုေက ီးးြြတြငအ္စသညီ္းအေ၀ီးျပ းပုက္ ငီ္းပေနပု  
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