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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း   
   ၁။ လမိုင္းေကာ ့ေက်းရြာ   ၈။ တကူငယ ္ေက်းရြာ 

   ၂။ အလယ္ပိုင္း ေက်းရြာ   ၉။ ဝမ္းနာ ေက်းရြာ 

   ၃။ ရြာမ ေက်းရြာ    ၁၀။ေကာ္ေတာေက်းရြာ 

   ၄။ အင္းရွည္ကုန္း ေက်းရြာ   ၁၁။ ကိုးအင္း ေက်းရြာ 

   ၅။ စံပယ္ကုန္း ေက်းရြာ   ၁၂။ ေက်ာက္စရစ္ ေက်းရြာ 

   ၆။ သံတုိက္ ေက်းရြာ    ၁၃။ တိုက္ကမ္း ေက်းရြာ 

   ၇။ ျပည္ေအး ေက်းရြာ   ၁၄။ ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

 ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ တကူေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာတရြာျဖစ္ပါသည္။ ၎ 

ေက်းရြာမွ ေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိရြာျဖစ္ေသာ သံတုိက္ေက်းရြာသို႔ ခရီး (၁) မိုင္ ကြာေဝးပါသည္။ သံတုိက္ 

သို႔ သြားရာတြင္ ဆိုင္ကယ္၊ ကူးတုိ႔ကိုအသုံးျပဳရပါသည္။ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ လူဦးေရ (၅၆၂) ဦး 

ေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကိုးကြယ္ေသာသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု ဦးေရ (၁၁၀) စုရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ (၁၁) စုရွိပါသည္။ မသန္စြမ္း (၃) ဦးနွင့္သက္ႀကီးရြယ္အုိ 

(၆၅) ႏွစ္အထက္ (၄၀) ဦးရွိပါသည္။ မူလတန္းစာ သင္ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိၿပီး ရြာတြင္းေနထုိင္ 

ေသာ ဆရာ/မႏွင့္ တျခားရြာမွလာေသာ ဆရာ/မမ်ားက သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးေနပါ သည္။ သာသာေရး 

အတြက္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း (၂) ေက်ာင္း ရွိပါသည္။ က်န္းမာေရးအတြက္ သားဖြားဆရာမ တစ္ 

ေယာက္သာရွိပါသည္။ လက္မႈပညာ ရွင္အေနျဖင့္ လက္သမား၊ ပန္းရံ၊ ေရပိုက္သြယ္သူ၊ စက္ျပင္ဆ 

ရာတို႔ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုသို႔ ေျမသားလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက ္လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းမတုိင္မွီ အရံမီးသတ္အဖြဲ႕သာရွိၿပီး က်န္အဖြဲ႔ အစည္းမ်ားမရိွပါ။ 

ေရႀကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ကုိ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လ မ်ား တြင္ႀကံဳရတတ္ပါသည္။ ဤ 

ေက်းရြာကိ ု အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌါနမွ မွတ္တမ္း တင္ထားၿပီးျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာ၏ အဓိက 

စီးပြားေရးသည္ ဥယ်ာဥ္၊ ရာဘာ၊ အေရာင္းဝယ္လုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ ဂ်ပန္၊ 

အဂၤလိပ္ လက္ထက္ကတည္းက တည္ရိွေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာကိ ုစတင္တည္ေထာင္စဥ္ 

ကအိမ္ေျခ (၁၀) ေဆာင္သာရွိၿပီးတျဖည္းျဖည္းႏွင့္တိုးပြားလာရာ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၁၀) အထ ိ

ရွိလာခဲ့ပါသည္။ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာစတင္ တည္ေထာင္စဥ္က ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ရွိေသာေခ်ာင္း 

ထတဲြင္ မရာဆုိေသာအမ်ိဳးသမီးသည္ ေခ်ာင္းထတဲြင္ ေရခ်ိဳးရင္း ေရနစ္ျမဳပ္ေသဆုံးေသာေၾကာင့္ မရာ 

ေခ်ာင္းေက်းရြာဟု အမည္ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ မရာေခ်ာင္းေက်းရြာမွ ျမရာေခ်ာင္းေက်း 

ရြာဟု ၂၀၁၀ မွစ၍ ေျပာင္းလဲ ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။ 



6 
 

ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ 

ေပါင္
း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံ 

ေရးဆြျဲခင္း 
၁၉

.၁
၂.

၁၇
 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္ 

၄၁ ၅၂ ၉၃ အိမ္အမ်ိဳးအစား၊အေျခခံအ 
ေဆာက္အဦးမ်ားလမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရးအထင္ကရတည္ေန 
ရာမ်ား 

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း 

၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ခ်မ္းသာအုပ္စု၊အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊
ဆင္းရဲအုပ္စု 

၄၁ ၅၂ ၉၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျခား
သတ္မွတ္နုိင္ရန္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား
သတ္မွတ္ျခင္းေက်းရြာလူထုအမ်ား
သေဘာျဖင့္ 

၃။ 
ရာသီခ်ိ္န္ျပျပကၡ

ဒိ္န္ 

၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 

၄၁ ၅၂ ၉၃ 

ရာသီဥတု၊စားဝတ္ေနေရးလုပ္ငန္း၊
ပြဲေတာ္မ်ား၊အားလပ္ခ်ိန္ႏွင့္ဝင္ေငြ/
ထြက္ေငြ 

၄။ 
ေက်းရြာအခက္
အခဲႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္း

ခ်က္ ၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထုက်ား/မအုပ္
စုမ်ား ၄၁ ၅၂ ၉၃ 

ေႏွာက္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔တြင္မိမိ
တုိ႕၏ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေစရန္စိတ္ျဖင့္
အပုံေဖာ္ေစျခင္း 

၅။ ဗင္းပုံစ ံ

၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 

၄၁ ၅၂ ၉၃ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွအဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈပံုေ
ဖာ္ျခင္း 

၆။ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္

ယက္ 

၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထုက်ား/မအုပ္
စုျဖင့္ ၄၁ ၅၂ ၉၃ 

က်ား-မတုိ႕၏လုပ္ပိုင္ခြင့့္လုပ္ 
ႏုိင္ခြင့္မ်ားအခြင့္အလမ္းမ်ားကြာဟ
မႈ 

၇။ 
အသုံးျပဳသူ/ထိန္

ခ်ဳပ္သူ 

၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 
၄၁ ၅၂ ၉၃ 

မိမိတုိ႕၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအားဆန္းစစ္
ေလ့လာျခင္း 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅) 
ႏွစ္စာဦးစာေပး

လုပ္ငန္းစဥ္ ၁၉
.၁

၂.
၁၇

 ေက်းရြာလူထုက်ား-
မလူနည္းစုအားလုံး 
ေရြးခ်ယ္မႈ 

၄၁ ၅၂ ၉၃ 

အဓိကဦးစာေပးလုိအပ္ခ်က္၊အ 
က်ိဳးျပဳဦးေရႏွင့္အပယ္ခံမရွိေစရန္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အလယ္ပိုင္းေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္၊ တိုက္ကမ္းေက်း ရြာ၏ ေျမာက္ 

ဘက္တြင္တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွစ္ေက်ာင္းရွိေန ေသာေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာ 

သာဝင္မ်ားသာ ေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာထြန္းကားေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ တနသၤာရီျမစ္နံေဘးတြင္ 

တည္ရွိေနေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရအတြက္ ၎ျမစ္ ေရကိ ု အသံုးျပဳေနရတယ္ၿပီး က်န္းမာေရး 

အတြက္ သန္႔ရွင္ေသာေရမရရွိႏိုင္ပါဟသုံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်းရြာ၏လမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ 

ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရပင္ပန္းပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းေသာေၾကာင့္ 

စီးပြားေရးတြင္ အုပ္စုတြင္းရွိ က်န္ေက်းရြာမ်ားထက္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈေနာက္က်ေနပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသာ 

ရွိေသာေၾကာင္ ့ ပညာေရးတြင္ အနည္းငယ ္ အားနည္းေနသည္ဟုသံုးသပ္မိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဆိုေသာ္ အလယ္တန္းနွင့္အထက္တန္းပညာေရးကို သံတုိက္ေက်းရြာတြင္ သြားတက္ေနရၿပီး မိဘမ်ား 

သည ္ စားဝတ္ေနေရး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေဘာလံုးကြင္းရွိေသာ 

ေၾကာင္ ့ အားကစားတြင္ စိတ္ဝင္စားသည္ဟသုံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်းရြာကို ကြမ္းျခံ၊ရာဘာျခံမ်ားႏွင့္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

ဝန္းရံထား ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္ပါသည္။ 

လွ်ပ္စစ္မီးလံုေလာက္စြာမရရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးသည္ ေနာက္က် ေနသည္ဟု သံုးသပ္ 

မိပါသည္။ က်န္းမာေရးအတြက္လည္း ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္ အေရးႀကံဳလာပါကအခကအ္ခဲရိွ 

ပါသည္။ တနသၤာရီျမစ္နံေဘးတြင္ရွိေသာေၾကာင့္ ေရႀကီးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ သဘာဝေဘး အႏၱရာယ္က် 

ေရာက္တတ္သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

၆.၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 

  

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က ္

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈျပဇယားကိုသုံးသပ္ၾကည့္လွ်င္ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၌ အိမ္ေထာင္စုစုေပါင္း (၁၁၀) 

စုရွိပါသည္။ ၎အိမ္ေထာင္စုထတဲြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ ေထာင္စု (၂၀)၊ အလယ္အလတ္ (၄၅)၊ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသ ူ(၄၅) ရွိေနတာကိုေတြ႕ရပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုတြင္ တိုက္အိမ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ 

ရာဘာ၊ လယ္၊ ကၽႊ၊ဲ ႏြား၊ သီဟုိဋ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ အဝီစိတြင္း၊ စပါးႀကိတ္စက္၊ ကား၊ စပါးေခၽြစက္၊ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုလာ၊ ဖုန္းေကာင္း စသညတို႔ပိုင္ဆိုင္ေနသည္ ကိုေတြ႔ရပါသည္။ အလယ္အလတ္အိမ္ 

ေထာင္စုမ်ားတြင္ ရာဘာျခံနည္း၊ ဥယ်ာဥ္ျခံနည္း၊ လယ္မ်ား၊ ကၽြဲ၊ ႏြားနည္း၊ သစ္အိမ္၊ ဝက္၊ ၾကက္၊ ဘ၊ဲ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

ဆိုင္ကယ္၊ ဆိုလာ၊ ဖုန္းေကာင္းမ်ား ပိုင္ဆိုင္ေနပါ သည္။ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုတြင္ ဝါးအိမ္၊ ေျမပိုင္ 

မရွိ၊ ေန႔စားသမား၊ ဆိုလာ၊ ဖုန္းညံ့၊ နာရီ၊ ျမက္ထြင္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ညံ ့တို႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ အထက္ပါအ 

ခ်က္မ်ားအရ ဤေက်းရြာရွိအိမ္တိုင္းတြင္ ဖုန္းရိွေသာေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ေရးေကာင္းသည္ဟု သံုးသပ္ 

မိပါသည္။ ဆင္းရခဲ်မ္းသာကြာဟမႈ ကလည္း အရမ္းမရွိဟုသံုးသပ္မိပါသည္။ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္း 

သာ အိမ္ေထာင္စု၏ ပိုင္ဆိုင္မႈကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးကို အဓိကထား၍ စီးပြား 

ရွာသည္ဟသုုံးသပ္မိပါ သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးကို အဓိကထား၍ စီးပြားရွာေသာေၾကာင့္ မိုးရာ 

သီတြင္ ဝင္ေငြနည္း၍ ထြက္ေငြမ်ားသည္ဟ ု သံုးသပ္မိၿပီးဆင္းရဲသားအတြက္လည္း အလုပ္အကိုင္အ 

ခြင္ ့အလမ္းရွားပါး သည္ဟုသံုးသပ္မိပါသည္။ ဆိုလာကိ ုအိမ္ေထာင္စုအကုန္လံုးနီးပါးက ပိုင္ဆိုင္ထား 

ေသာေၾကာင့္ မီးလင္းေရးအတြက္ အသင့္အတင့္အဆင္ေျပသည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

၆.၃။ က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမႈ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

 

က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင္႔ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမွဳ သံုးသပ္ခ်က ္

 ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာအိမ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ရာဘာ၊ လယ္၊သီဟိုဋ္၊ ႏြား၊ ကၽြဲ၊ ဝက္၊ 

ၾကက္၊ ဘဲ၊ ဆိတ္၊ ျမက္ထြင္စက္၊ ေရစက္၊ မီးစက္၊ စပါးႀကိတ္စက္၊ စပါးေခၽြစက္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ရာဘာ 

ႀကိတ္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ ပန္းပဲ၊ ေလွ၊ လွည္း၊ ေရတြင္း၊ မိုင္းရံု၊ တီဗီြ၊ ဆိုလာ၊ ဖုန္း၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ကားတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ အထက္ပါ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳး 

သမီးသီးသန္႔အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ အရမ္းအားနည္းေနသည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ အမိ်ဳး 

သား သီးသန္႔အသံုးျပဳေသာ အရင္းျမစ္မ်ားသည္ အရမ္းမ်ားေနျခင္းကိလုည္း ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသ 

မီးမ်ားသည ္တန္ဖိုးနည္းေသာ အရင္းအျမစ္တြင္ နည္းေသာ္လည္း တန္ဖိုးႀကီးေသာ အရင္းအျမစ္၌ အ 

တူတူအသံုးျပဳေနတာကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ အိမ္ျပင္ပစီးပြားေရးကိ ု အမိ်ဳးသားမ်ားက အဓိကဦးေဆာင္ျပီး 

အိမ္တြင္းစီးပြားေရးကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဓိကဦးေဆာင္ သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္း 

တြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ အားအလြန္နည္းေနေသာေၾကာင့္ ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ ဆုံး 

ျဖတ္မႈပိုင္းတြင္ အမိ်ဳးသားကလႊမ္းမိုးမႈ အားေကာင္း ေနသည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ အမိ်ဳသမီးမ်ားသည္ 

အိမ္တြင္ေန၍ အေသးစားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း ကိ ုလုပ္ကိုင္ပါသည္။ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

 ၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

    ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ ကြမ္းသီး၊ ရာဘာ၊ သီဟုိဋ္၊ လယ္၊ ေရႀကီး၊ ပြလဲမ္းသဘင္၊ 

ဝင္ေငြေကာင္း၊ ဝင္ေငြမေကာင္း စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအဓိကထားေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ အထက္ 

ပါအခ်က္ကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ စိုက္ပိ်ဳးေရးကိ ုအဓိကလုပ္ကိုင္ ေသာ ေက်းရြာ 

ျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။  ေက်းရြာ၏ အားလပ္ဆံုးအခ်ိန္သည္ ေတာ္သလင္း လျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ယင္းလ၌ စီမံကိန္းကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ပါက ပိုေကာင္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ရာဘာျခစ္ေသာ 

လုပ္ငန္းသည ္ တစႏ္ွစ္ပတ္လည္လံုးရွိေနေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ အစည္းအေဝးမ်ားကို ညေနပုိင္း(သို႔) 

ညပိုင္းတြင္ ေခၚယူသင့္သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။  ဝင္ေငြသည္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ 

ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္ခူးလ တြင ္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။  ဝင္ေငြအနည္းဆံုးလသည္ 

ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလ ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေငြေကာင္းေသာလမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳး 

ေရးအျဖစ္ အဓိက အသက္ေမြးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။   
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  

 

 

က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

  ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုတြင္ ပညာေရး၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ သြားလာႏိုင္မႈ၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 

လုံၿခံဳမႈ၊ လုပ္အားခ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း အေၾကာင္းတို႔ကို အဓိကေဆြးေႏြးခ့ပဲါ သည္။ ဦး 

ေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ စီးပြားေရး၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ လုပ္အားခ တို႔တြင္ အမိ်ဳးသားသည္ အမိ်ဳးသမီး 

ထက္ အားသာေနေသာေၾကာင့္ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၏ လႊမ္းမိုးမႈႏွင့္ ဆုံျဖတ္မႈသည္ 

အရမ္းအားေကာင္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ပညာေရးတြင္ အမိ်ဳးသမီးက အမိ်ဳးသားထက ္ ပိုအခြင့္ 

ေရးေကာင္းေနေသာေၾကာင့္ အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ စီးပြားေရးတြင္သာ စိတ္ပါဝင္စားမႈရွိသည္ ဟုသံုးသပ္ 

မိပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးပညာတတ္ေပါမ်ားေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္ ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ က်န္းမာေရး 

တြင္ အတူတူျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး က်န္းမာေရးလိုက္စားမႈ အားေကာင္းၿပီး အတ ူ

တူေဖးမကူညီမႈရွိသည္ဟ ု သံုးသပ္မိပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားအတြက ္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းရွား 

ပါး ေသာေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥနွင့္ အခ်ိန္ကုန ္ေနဟုထင္ျမင္မိပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ 

သည ္ အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ အရမ္းအား နည္းေနသည္ဟ ု လည္းသံုးသပ္မိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ကိ ု ျမႇင့္တင္ရန္အတြက ္ ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိုဳးသမီးမ်ားကို အဓိက ထားစည္း 

ရံုး သင့္သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

 ၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 

 

 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္  

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာတြင္ ဆရာေတာ္၊ 

ရာအိမ္မွဴး၊ စီေထာက္ေကာ္မတီ၊ ေဂါပက၊ မိခင္ကေလး၊ မိန္းမႀကီး၊ အိမ္ေထာင္ငယ္၊ ကာလသား၊ ကာ 

လသမီး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ အမိ်ဳးသမီးေရးရာ၊ မီးသတ္၊ က်န္းမာေရးဆရာမ၊ အရန္သားဖြါး၊ ေက်ာင္းမိဘဆ 

ရာအသင္းတုိ႔ ရွိေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ရာအိမ္မွဴးႏွင့္ ဆရာေတာ္ဘုရားသည္ ေက်းရြာလူထုအ 

ေပၚ၌ ခ်ိတ္ဆက္အားေကာင္းဆံုးျဖစ္ေန ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ေတြအတြက္ ညိႇ 

ႏိႈင္းတိုင္ပင္မႈ အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္ သံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာလူ 

ထုႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာ္လည္း က်န္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းသည္ဟု သံုးသပ္ မိ 

ပါသည္။ က်န္းမာေရးဆရာမႏွင့္ အရန္သားဖြါးသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းေသာ္ 

လည္း က်န္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ကာလသား၊ ကာ 

လသမီး အဖြ႕ဲမ်ားသည္ ဆရာေတာ္၊ မိန္းမႀကီး၊ အိမ္ေထာင္ငယ္က ေဂါပကႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈေကာင္း 

ေနပါသည္။ ေက်ာင္းအုပ္ဆရာမႀကီးသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွေသာ္လည္း ေက်ာင္းမိဘ 

ဆရာ အသင္း၏ လႊမ္းမိုးမႈကိ ုအသင့္အတင့္ခံေနရသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပသနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၆.၈။ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၆.၉။ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ အဆုိျပဳသူ မဲရလဒ္ 

1 ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း က်ား+မ 78 

2 တံတား(ကြန္ကရစ္) က်ား+မ 77 

3 က်န္းမာေရးကား က်ား 75 

4 ေဆးခန္း က်ား+မ 72 

5 အစည္းအေဝးခန္းမ က်ား+မ 71 

6 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး မ 64 

7 စာၾကည့္တုိက ္ က်ား+မ 64 

8 မီးလင္းေရး(မီးစက္) က်ား+မ 63 

9 အားကစားကြင္း က်ား 59 

10 ေရေပးေဝေရး(အဝီစိ) က်ား+မ 50 

11 ေသာက္ေရသန္႔စက္ က်ား 46 

12 ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း က်ား 33 

13 အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း မ 31 

14 စက္ျပင္သင္တန္း က်ား+မ 25 

15 လယ္ထြန္စက္ က်ား 1 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

 

ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

  ၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)  
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

 ၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၁၂။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာအမည္               - ျမရာေခ်ာင္း 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး          -  ဦးရွိုင္းေနာင္ေနာင္(09-251002577)၊ ေဒၚစိမ့္သဥၨာေအာင ္(09-251002665) 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး - ေဒၚေအးခ်မ္းစု(09-454402549) 

ရာအိမ္မွဴး                     - ဦးမ်ိဳးလတ္စုိး (09-251147355) 

     
စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း မွတ္ခ်က္ 

၁ ဦးတင္ေအာင္စိုး ေက်းရြာစီေထာက္ 09-421177429 ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚေအးေအးစုိး ေက်းရြာစီေထာက္ 09-451278273 ဥကၠဌ 

၃ ဦးမုိးျမင့္စိုး ဝယ္ယူေရး 09-401107334 ဥကၠဌ 

၄ ေဒၚမီမီစိုး ဝယ္ယူေရး 09-264948264 မွတ္တမ္းထိန္း 

၅ ဦးဇင္ကုိဦး ဝယ္ယူေရး 09-457166478 အဖြဲ႔ဝင္ 

၆ ဦးစုိးျမင့္ ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-454396413 ဥကၠဌ 

၇ ေဒၚခုိင္စံပယ္ဦး ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-760934629 အဖြဲ႔ဝင္ 

၈ ေဒၚသန္းသန္းေဌး ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-263971429 အဖြဲ႔ဝင္ 

၉ ေဒၚမာမာေအာင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-456068278 ဥကၠဌ 

၁၀ ဦးအင္စိုး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-764173073 အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၁ ေဒၚခင္ေငြ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-258851901 အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၂ ဦးျမင့္ေဆြ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး   တာဝန္ခံ 

၁၃ ေဒၚသီသီညႊန္႔ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး 09-423521601 တာဝန္ခံ 

၁၄ ဦးၾကည္စိုး ေငြစာရင္းကုိင္ 09-454392355 ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔ဝင္ 

၁၅ ဦးဘုိဟိန္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-421319138   

၁၆ ေဒၚသူဇာေအး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း c/o09-263971429   

 

 

 



37 
 

ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

တကူေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း ေက်းရြာ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးတင့္လြင္ စီေထာက္/ဥကၠဌ 09-261859406 အင္းရွည္ကုန္း ဘဏ္ေငြထုတ္သူ 

၂ ေဒၚေဆြေဆြသန္း စီေထာက္/ဥကၠဌ 09-261870987 သံတိုက္ ဘဏ္ေငြထုတ္သူ 

၃ ဦးေအာင္ျပည့္ၿဖိဳး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-261411292 လမိုင္းေကာ့   

၄ ေဒၚသန္းနု အဖြဲ႔ဝင ္ 09-453624211 လမိုင္းေကာ့   

၅ ဦးေအးလြင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-794196410 အလယ္ပိုင္း   

၆ ေဒၚစန္းမြန္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-401106540 အလယ္ပိုင္း   

၇ ဦးေက်ာ္သူရ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-264969933 ရြာမ   

၈ ေဒၚခင္ခင္ဝါ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-260335593 ရြာမ   

၉ ေဒၚနီနီေရႊ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-258699797 အင္းရွည္းကုန္း   

၁၀ ဦးျမင့္ေအာင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-450905578 ျပည္ေအး   

၁၁ ဦးမ်ိဳးျမင့္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-264383595 တကူငယ္   

၁၂ ေဒၚစန္းမြန္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-425881483 တကူငယ္   

၁၃ ဦးျမင့္ေဆြ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-423521633 ဝမ္းနာ   

၁၄ ေဒၚစႏၵာခုိင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-402951102 ဝမ္းနာ   

၁၅ ဦးသိန္းေဆြ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-402951139 ေကာ္ေတာ   

၁၆ ေဒၚညိဳညိဳသန္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-790786244 ေကာ္ေတာ   

၁၇ ဦးစိုးသိန္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-768658930 ကုိးအင္း   

၁၈ ေဒၚတင္ျမင့္ရီ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-49709222 ကုိးအင္း   

၁၉ ဦးမင္းထိုက္စိုး အဖြဲ႔ဝင ္   ေက်ာက္စရစ္   

၂၀ ေဒၚေစာၾကည္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-767905292 ေက်ာက္စရစ္   

၂၁ ဦးထင္လင္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-794275764 တိုက္ကမ္း   

၂၂ ေဒၚရီဝင္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-260913770 တိုက္ကမ္း   

၂၃ ဦးတင္ေအာင္မိုး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-421177429 ျမရာေခ်ာင္း   

၂၄ ေဒၚေအးေအးစုိး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-451278273 ျမရာေခ်ာင္း   

၂၅ ဦးေက်ာ္ဦး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-459508740 စံပယ္ကုန္း   

၂၆ ေဒၚစန္းခ်ိဳ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-445578411 စံပယ္ကုန္း   
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ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ၊တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 

 

၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

  အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ 
ေက်းရြာတာဝန္ခံသူ 

      (သုိ႔)အုပ္စု 
ျပင္ပမွမည္သူ 
ေထာက္ပံ့မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း က်ား+မ   CDD  

၂ တံတား(ကြန္ကရစ္) က်ား+မ     

၃ အစည္းအေဝးခန္းမ က်ား+မ     

၄ စာၾကည့္တုိက ္ က်ား+မ     

၅ မီးလင္းေရး(မီးစက္) က်ား+မ     

၆ အားကစားကြင္း က်ား     

၇ ေရေပးေဝေရး က်ား+မ     

အ
သ

က္
ေမ

ြးဝ
မ္း

ေက
်ာင္

း 

၁ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း က်ား     

၂ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း မ     

၃ စက္ျပင္သင္တန္း က်ား+မ     

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

၁ က်န္းမာေရးေဆးခန္း က်ား+မ     

ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုး မ     

အ
ျခ

ား
 ၁ ေသာက္ေရသန္႔စက ္ က်ား     

၂ လယ္ထြန္စက္ က်ား     

 


