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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
    

   ၁။ လမုိင္းေကာ့ ေက်းရြာ   ၈။ တကူငယ ္ေက်းရြာ 

   ၂။ အလယ္ပိုင္း ေက်းရြာ   ၉။ ဝမ္းနာ ေက်းရြာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

 လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာသည္ တကူအုပ္စု၏ အစြန္ဆုံးတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္ၿပီး သာရဘြင္ 

ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ထိစပ္ေနေသာ  ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ၎ေက်းရြာသည္ ႏွစ္ေပါင္း (၂၀၀) 

ေက်ာ္ခန္႔ ယိုးဒယားနိုင္ငံမွ လူသတ္မႈျဖင့္ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္လာေသာ ဇနီးေမာင္ႏွံႏွစ္ဦးက 

လမိုင္းေကာ ့ ေက်းရြာတဖက္ကမ္းရွိ ဖြါးခိုေတာင္တြင္ ခိုလႈံၿပီး လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာအား တည္ 

ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာသည္ စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ မိုင္ေကာ့ဟုေခၚ တြင္ပါ 

သည္။ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀) ေက်ာ္ခန္႔ေလာက္ကစၿပီး လမိုင္းေကာ ့ ေက်းရြာဟုေျပာင္းလေဲခၚတြင္ ခဲ့ပါ 

သည္။ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္းကို လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၅၀) ခန္႔ကပင ္ ျပည္ေတာ္သာ 

ပညာေရး ေက်ာင္းမွ စတင္တည္ေထာင္၍ ပညာေရးကိုစတင္ခဲ့့ပါသည္။ ၂၀၁၈တြင္ မူလြန္ေက်ာင္း 

ျဖစ္လာခဲ့ပါသည္။ လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၆) အိမ္သာရွိ၍ အခု 

အခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၈၀) စုရွိလာပါသည္။ ၎ေက်းရြာသည္ ဗုဒၶဘာသာကို ယံုၾကည္ 

ကိုးကြယ္ၾကသည္။ လူဦးေရတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ (၄၄၃) ဦးရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီး (၅၀၅) ဦးရွိပါ သည္။ 

လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာတြင္ လူမ်ိုးျခား၊ ဘာသာျခားမ်ားမရွိပါ။ အမ်ိဳးသားအိမ္ေထာင္ဦးစီး (၁၅၃) စုႏွင့္ 

အမိ်ဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီး (၂၇) စုရွိပါသည္။ အေျခခံပညာမူလြန္ေက်ာင္းရွိၿပီး 

အထက္တန္းအဆင့္ကို ေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုရြာျဖစ္ေသာ သံတုိင္ေက်းရြာတြင္ သြားေရာက္ပညာ 

သင္ယူရပါသည္။ ေစတီနွင့္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားကို တည္ေဆာက္ကိုးကြယ္ထားရွိပါသည္။  ပညာ 

ေရးအတြက ္ မူျပ၊ လယ္ျပ၊ မူႀကိဳဆရာမမ်ားသည္ ရြာတြင္းေနထုိင္သူႏွင့္ ျပင္ပမွလာေရာက္ 

သူျဖစ္သည္။ ေဆာက္လုပ္ေရးပတ္သက္ေသာ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သားမ်ားလည္း ေနထိုင္ၾကသည္။ 
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သမဲ်ားကိုလည္းရရွိပါသည္။ ၎ေက်းရြာကုိ ေက်းရြာအုပ္စုရြာမွ ကတၱရာလမ္းမႀကီး အတိုင္း 

သြားေရာက္နိုင္ပါသည္။ 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ 

ေပါင္
း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရး 

ဆြျဲခင္း 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အထင္ကရတည္ေနရာ မ်ား  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊ 
ဆင္းရဲအုပ္စု  ၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲ
ခားသတ္မွတ္နိုင္ရန္ 
အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာ 
လူထုအမ်ားသေဘာျဖင့္ 

၃။ ရာသီခ်္ိန္ျပျပကၡဒိ္န္ 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု  

၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြေဲတာ္မ်ား ၊ 
အားလပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ 

၄။ 
ေက်းရြာ အခက္အခဲ 
ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား ၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

ေႏွာက္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႕၏ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေစရ
န ္စိတ္ျဖင့္အပံုေဖာ္ေစျခင္း 

၅။ ဗင္းပံုစံ 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 

၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပံုေဖာ္ျခင္း 

၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု က်ား/မ 
အုပ္စုျဖင့္ 

၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

က်ား-မ  တို႕၏ လုပ္ပိုင္ ခြင့့္ 
လုပ္ႏုိင္ခြင့္မ်ား 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ 

၇။ 
အသံုးျပဳသူ/ထိန္ခ်ဳပ္

သူ 

၁၈
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 

၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

မိမိတို႕၏ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 

စာဦးစာေပးလုပ္ငန္း
စဥ္ ၁၈

.၁
၂.

၁၇
 ေက်းရြာလူထု  က်ား-မ  

လူနည္းစု အားလံုး 
ေရြးခ်ယ္မႈ 

၄၅ ၆၇ ၁၁၂ 

အဓိကဦးစာေပးလိုအပ္ခ်က္၊ 
အက်ိုဳးျပဳဦးေရႏွင့္ အပယ္ခံ 
မရိွေစရန္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   
 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ေလ့လာသုံးသပ္မည္ဆိုပါလွ်င္ အမ်ိဳးသမီးအိမ္ 

ေထာင္ဦးစီးအိမ္၊ မသန္စြမ္းအိမ္မ်ားကို ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အမ်ားသုံးေရတြင္းမ်ား 

ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွစ္ေက်ာင္းအား ကိုးကြယ္ထားရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အျပင္ပိုင္းတြင္ စာသင္ေက်ာင္းအားတည္ေဆာက္ထားရွိၿပီး အင္းရွိေသာေနရာ ႏွင့္အနီး 

အနားတြင္ သုႆန္ကိုလည္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ အင္းရွည္ကုန္းဘက္သုိ႔သြားမည္ဆိုပါက တံတားကိုျဖတ ္

ေက်ာ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာကိုကြမ္းျခံမ်ားျဖင့္ဝိုင္းရံထားေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏အဓိက အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသည ္စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ ကမ္းနားတစ္ေလ်ာက္တြင္ အသီးအ 

ႏွံ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ ကိုင္းမ်ားကိုေတြ႔႔ရပါသည္။ တကူေက်းရြာ အုပ္စုႏွင့္သာရဘြင္ေက်းရြာၾကားတြင္ 

တည္ရွိေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။  
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 ၆.၂။ ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမႈအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္ 

 လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနပ္ုိင္ဆိုင္မႈအေျခအေနအား ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ မည္ဆိုပါ 

လွ်င ္ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုဟု သတ္မွတ္ထားေသာသူမ်ားသည္ တိုက္အိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထို္င္နုိင္ၿပီး 

ဥယ်ာဥ္မ်ား၊ ရာဘာျခံမ်ားကုိ ပိုင္ဆိုင္ၿပီး စိမ္ခံပစၥည္းမ်ားစြာရွိေနသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ အလယ္အ 

လတ္အဆင့္ဟု သတ္မွတ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဥယ်ာဥ္အနည္း၊ ရာဘာျခံအသင့္အတင့္ 

ရွိေနၾကၿပီး အုတ္ဖိုႏွင့္သီဟိုဋ္ၿခံမ်ားလည္း ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ ဆင္းရခဲ်ိဳတ့ေဲသာ အိမ္ 

ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ ဝါးအိမ္ကေလးမ်ားျဖင့္သာ ေနထိုင္ႏိုင္ၾကၿပီး ေန႔စားသမားမ်ား၊ က်ပန္းအလုပ ္သ 

မားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ မ်ားကို ေမြးျမဴထားၾကၿပီး ေန႔စားလုပ္ရန္အတြက ္ ျမက္ထြင္ 

စက္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အထက္ပါအခ်က ္ မ်ားအရ လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ ဆင္းရခဲ်မ္းသာကြာဟ 

မႈသည ္နည္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု၏ လြမ္းမိုးမႈ မရိွသည္ဟု သံုးသပ္ 

မိပါသည္။ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၃။ က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပုိင္ဆုိင္မွဳႏွင္႔ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမွ  ဳ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင္႔ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမႈ သံုးသပ္ခ်က ္

 လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူတူ အသံုးျပဳေသာ 

ပစၥည္းသည္မ်ားေနပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူ/သား မ်ားသည္ ညွိႏႈိင္းတိုင္ 

ပင္၍ လုပ္ေဆာင္တတ္သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႔ အသံုးျပဳေသာပစၥည္းမ်ား 

သည ္စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳသမီးမ်ားစက္ပစၥည္း အေပၚ၌စိတ္ဝင္စားမႈ အရမ္းနည္း 

ေနသည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအပုိင္းတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအ 

တူူတူ  ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ၌ အမ်ိဳးသားလႊမ္းမိုးမႈ 

အားနည္းသည္ဟုသံုးသပ္မိပါသည္။အမိိ်ဳးသားသီးသန္႔ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာပစၥည္းမ်ားသည္ စက္ပစၥည္း 

မ်ွသာျဖစ္ပါသည္။  

 ၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 

                  လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ရာသီခြင္ျပဇယားကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ စပါးစိုက္ခ်ိန္၊စပါးရိတ္ 

သိမ္း ခ်ိန္၊ ကြမ္းသီးေကာက္ခ်ိန္၊ ကို္င္း၊ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးအားလပ္ခ်ိန္၊ ပဲြလမ္းသဘင္၊ ဝင္ေငြ၊ 

ထြက္ေငြ၊ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ အေၾကာင္းကုိ အဓိကထားေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကို 

ၾကည့္ျခင္း အား ျဖင့္ လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္ အဓိကအသက္ေမြးေသာ ေက်းရြာ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

ျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္ မိပါသည္။ လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ အားလပ္ဆံုးလသည္ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္ 

လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ ေၾကာင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ၎လမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ပါက 

အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္ မိပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာေက်းရြာျဖစ္ 

ေသာေၾကာင့္ လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ ဝင္ေငြ အေကာင္းဆံုးလသည္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသို၊ တပို႔တဲြ လမ်ားျဖစ္ေနသည္ဟု သံုးသပ္မိပါ သည္။ ဝင္ေငြထက္ ထြက္ေငြမ်ားေနေသာ ေၾကာင့္ 

လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာ၏ စီးပါြးေရးအသင့္တင့္တြင္ သာ ရွိသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

                     

 ၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

   ပင့္ကူအိမ္ျပဇယားျဖင့္ က်ားမေရးရာက႑ကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင္ ႏိုင္ငံေရး၊ မိသားစုေရး၊ လူမႈ 

ေရး၊ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ ပညာေရး၊ အိမ္မႈကိစၥ၊ ဦးေဆာင္မႈ၊ ဘာသာေရး၊ စီးပြါးေရး၊ က်န္းမာေရး အ 

ေၾကာင္း ကိ ု အဓိကထားေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးသည္ 

ကြာဟမႈအနည္းက်ဥ္းသာရွိေသာေၾကာင့္ လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူ/ သားမ်ားသည္ ညွိႏႈိင္း 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

တိုင္ပင္၍ စုစုစည္းစည္းလုပ္ေဆာင္တတ္သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အျပင္ေလာ 

ကႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရး တြင္အားနည္းေနပါ သည္။ နိုင္ငံေရးတြင္ အမိ်ဳးသားနွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးအတူတူျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ နိုင္ငံေရးအေပၚ၌ စိတ္ဝင္စားမႈသည္အား 

ေကာင္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။                          

 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္  

 လမိုင္းေကာ့ေက်းရြာရွိအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာ ရာအိမ္မွဴး၊ မီးသတ္၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ဘက္စံုက်န္းမာေရး၊ 

မိခင္ကေလး၊ အရန္သားဖြား၊ အိမ္ေထာင္ငယ္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းအုပ္၊ ကာလသား၊ ကာလ 

သမီး၊ မိန္းမႀကီး၊ ေဂါပက၊ ဓမၼစကူး၊ ဆရာေတာ ္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာေတာ္သည္ ေက်းရြာလူထု 

အေပၚ၌ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈရွိေသာ္လည္း က်န္အဖြဲ႔စည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္္းသည္ဟု သံုးသပ္ 

မိပါသည္။ ရာအိမ္မွဴးသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္လံုးဝရင္းႏွီးမႈ မရွိသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ရာ 

အိမ္မွဴးသည္ ေက်းရြာ၏ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၌ စိတ္ဝင္စား မႈအားနည္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

ရပ္မိရပ္ဖလူႀကီးမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုအေပၚ၌ ၾသဇာ လႊမ္းမိုးမႈအားနည္းသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

ေက်ာင္းအုပ္သည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ရင္းႏွီးမႈရွိၿပီး က်န္အဖဲြ႔စည္းမ်ားနွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္္မႈ အသင့္တင့္ 

တြင္ရွိသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပသနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၈။ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၉။ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ အဆုိျပဳသူ မဲရလဒ္ 

1 စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း က်ား+မ 87 

2 ေက်ာင္းေဘာ္ဒါေဆာင္ က်ား+မ 75 

3 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလမ္း(ကြန္ကရစ္) က်ား 72 

4 မီး(မီးစက္) က်ား+မ 64 

5 ေက်ာင္းအိမ္သာ က်ား+မ 56 

6 ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း က်ား+မ 49 

7 ေရ(အဝီစိ) က်ား+မ 25 

8 ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း မ 25 

9 ေဘာ္လုံးကြင္း က်ား 24 

10 စကားေျပာသင္တန္း မ 17 

11 က်န္းမာေရးသင္တန္း က်ား+မ 16 

12 အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း က်ား+မ 13 

13 အိမ္တြင္းစက္မႈသင္တန္း က်ား 9 

14 စိုက္/ေမြးနည္းပညာသင္တန္း က်ား+မ 5 

15 ဓမၼာရံု က်ား 1 

16 ေရဆိမ္ကမ္း က်ား 0 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝးမွတ္တမ္း  
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)  

 



24 
 

လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄)ႏွင့္ အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား  
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လမုိင္းေကာ့ေက်းရြာ၊ တကူ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၁၂။  ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာအမည္               - လမုိင္းေကာ့ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး          -  ဦးရွိုင္းေနာင္ေနာင္(09-251002577)၊ ေဒၚစိမ့္သဥၨာေအာင ္(09-251002665) 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး - ေဒၚေအးခ်မ္းစု(09-454402549) 

ရာအိမ္မွဴး                     - ဦးေက်ာ္ေဝ (09-261814786) 

     
စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း မွတ္ခ်က္ 

၁ ဦးေအာင္ျပည့္ၿဖိဳး ေက်းရြာစီေထာက္ 09-261411292 ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚသန္းႏု ေက်းရြာစီေထာက္ 09-453624211 ဥကၠဌ 

၃ ေဒၚခင္လဲ့ခ်ိဳ ဝယ္ယူေရး 09-401840468 ဥကၠဌ 

၄ ဦးသူရိန္မ်ဳိး ဝယ္ယူေရး 09-450908349 မွတ္တမ္းထိန္း 

၅ ေဒၚဇင္ညိ ု ဝယ္ယူေရး 09-453623703 အဖြဲ႔ဝင္ 

၆ ဦးေမာင္ႏိုင္ ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-423529993 ဥကၠဌ 

၇ ဦးဟန္မ်ဳိးဦး ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-452683145 အဖြဲ႔ဝင္ 

၈ ေဒၚျဖဴစင္စိုး ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-769803129 အဖြဲ႔ဝင္ 

၉ ဦးျမင့္လြင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး   ဥကၠဌ 

၁၀ ေဒၚတင္မာၾကဴ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-253665809 အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၁ ဦးေက်ာ္ရွင ္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-451277542 အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၂ ဦေအးကုိ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး 09-429487021 တာဝန္ခံ 

၁၃ ေဒၚႏွင္းဝတ္လႊာ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး 09-252917560 တာဝန္ခံ 

၁၄ ေဒၚအိအိမုိး ေငြစာရင္းကုိင္ 09-421817448 ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔ဝင္ 

၁၅ ေဒၚစန္းသြယ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-454546133   

၁၆ ဦးညိဏ္ထိုက္ေအာင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-420074348   
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၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

တကူေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း ေက်းရြာ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးတင့္လြင္ စီေထာက္/ဥကၠဌ  09-261859406 အင္းရွည္ကုန္း ဘဏ္ေငြထုတ္သူ 

၂ ေဒၚေဆြေဆြသန္း စီေထာက္/ဥကၠဌ  09-261870987 သံတိုက္ ဘဏ္ေငြထုတ္သူ 

၃ ဦးေအာင္ျပည့္ၿဖိဳး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-261411292 လမိုင္းေကာ့   

၄ ေဒၚသန္းနု အဖြဲ႔ဝင ္ 09-453624211 လမိုင္းေကာ့   

၅ ဦးေအးလြင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-794196410 အလယ္ပိုင္း   

၆ ေဒၚစန္းမြန္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-401106540 အလယ္ပိုင္း   

၇ ဦးေက်ာ္သူရ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-264969933 ရြာမ   

၈ ေဒၚခင္ခင္ဝါ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-260335593 ရြာမ   

၉ ေဒၚနီနီေရႊ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-258699797 အင္းရွည္းကုန္း   

၁၀ ဦးျမင့္ေအာင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-450905578 ျပည္ေအး   

၁၁ ဦးမ်ိဳးျမင့္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-264383595 တကူငယ္   

၁၂ ေဒၚစန္းမြန္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-425881483 တကူငယ္   

၁၃ ဦးျမင့္ေဆြ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-423521633 ဝမ္းနာ   

၁၄ ေဒၚစႏၵာခုိင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-402951102 ဝမ္းနာ   

၁၅ ဦးသိန္းေဆြ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-402951139 ေကာ္ေတာ   

၁၆ ေဒၚညိဳညိဳသန္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-790786244 ေကာ္ေတာ   

၁၇ ဦးစိုးသိန္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-768658930 ကုိးအင္း   

၁၈ ေဒၚတင္ျမင့္ရီ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-49709222 ကုိးအင္း   

၁၉ ဦးမင္းထိုက္စိုး အဖြဲ႔ဝင ္   ေက်ာက္စရစ္   

၂၀ ေဒၚေစာၾကည္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-767905292 ေက်ာက္စရစ္   

၂၁ ဦးထင္လင္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-794275764 တိုက္ကမ္း   

၂၂ ေဒၚရီဝင္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-260913770 တိုက္ကမ္း   

၂၃ ဦးတင္ေအာင္မိုး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-421177429 ျမရာေခ်ာင္း   

၂၄ ေဒၚေအးေအးစုိး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-451278273 ျမရာေခ်ာင္း   

၂၅ ဦးေက်ာ္ဦး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-459508740 စံပယ္ကုန္း   

၂၆ ေဒၚစန္းခ်ိဳ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-445578411 စံပယ္ကုန္း   
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၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

  အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ 
ေက်းရြာတာဝန္
ခံသူ(သုိ႔)အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူ 

ေထာက္ပံ့မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 ၁ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလမ္း(ကြန္ကရစ္) က်ား     

၂ မီး(မီးစက္) က်ား+မ     

၃ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း က်ား+မ     

၄ ေရ(အဝီစိ) က်ား+မ     

၅ ေရဆိမ္ကမ္း က်ား   

အ
သ

က္
ေမ

ြးဝ
မ္း

ေက
်ာင္

း 

၁ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း မ     

၂ စကားေျပာသင္တန္း မ     

၃ က်န္းမာေရးသင္တန္း က်ား+မ     

၄ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း က်ား+မ   

၅ အိမ္တြင္းစက္မႈသင္တန္း က်ား   

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

       

     

     

ပည
ာေ

ရး
 ၁ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း က်ား+မ   CDD  

၂ ေက်ာင္းေဘာ္ဒါေဆာင္ က်ား+မ   

၃ ေက်ာင္းအိမ္သာ က်ား+မ   

အ
ျခ

ား
 

၁ ေဘာ္လုံးကြင္း က်ား     

၂ စိုက္/ေမြးနည္းပညာသင္တန္း က်ား+မ     

၃ ဓမၼာရုံ က်ား   

 


