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   ၁။ လမိုင္းေကာ ့ေက်းရြာ   ၈။ တကူငယ ္ေက်းရြာ 

   ၂။ အလယ္ပိုင္း ေက်းရြာ   ၉။ ဝမ္းနာ ေက်းရြာ 

   ၃။ ရြာမ ေက်းရြာ    ၁၀။ ေကာ္ေတာေက်းရြာ 
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   ၆။ သံတုိက္ ေက်းရြာ    ၁၃။ တိုက္ကမ္း ေက်းရြာ 

   ၇။ ျပည္ေအး ေက်းရြာ   ၁၄။ ျမရာေခ်ာင္း ေက်းရြာ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

 ေက်ာက္စရစ္ ေက်းရြာသည္ တကူေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 

၎ေက်းရြာမွ ေက်းရြာအုပ္စု ဗဟုိရြာျဖစ္ေသာ သံတုိက္ေက်းရြာသုိ႔ ခရီး (၂.၅) မုိင္ ကြာေဝးပါသည္။ 

သံတုိက္သုိ႔ သြားရာတြင္ ဆိုင္ကယ္၊ ကူးတုိ႔ကိုအသုံးျပဳရပါသည္။ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာတြင္ လူဦးေရ 

(၁၀၅၆) ဦး ေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကိုးကြယ္ေသာ သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုဦးေရ 

(၂၃၀) စုရွိၿပီး အမ်ိဳသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ (၃၄) စုရွိပါသည္။ မသန္စြမ္း (၄) ဦး နွင့္ 

သက္ႀကီးရြယ္အို (၆၅) ႏွစ္အထက္ (၅၁) ဦးရွိပါသည္။ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိၿပီး 

ရြာတြင္းေနထုိင္ေသာ ဆရာ/မႏွင့္ တျခားရြာမွလာေသာ ဆရာ/မမ်ားက သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးေနပါသည္။ 

သာသာေရးအတြက္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း (၁) ေက်ာင္း ရွိပါသည္။ က်န္းမာေရးအတြက ္ တျခား 

ရြာမွလာေသာ သားဖြားဆရာမ တစ္ေယာက္ သာရွိပါသည္။ လက္မႈပညာရွင္အေနျဖင့္ လက္သမား၊ 

ပန္းရံ၊ ေရပိုက္သြယ္သူ၊  စက္ျပင္ဆရာတို႔ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုသို႔ ေျမသားလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ ္

ထားပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတုိင္မွီ မည့္သည့္ 

အဖဲြ႔အစည္း မ်ားမရိွပါ။ ေရႀကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ကုိ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ 

ႀကံဳရတတ္ပါသည္။ ဤေက်းရြာကို အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌါနမွ မွတ္တမ္း တင္ထားၿပီး ျဖစ္ပါ 

သည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပါြးေရးသည္ ဥယ်ာဥ္၊ ရာဘာ၊ အေရာင္းဝယ္လုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ပညာ 

ေရးတြင္ အလယ္တန္း(မူလြန္)ေက်ာင္းသာရွိပါသည္။ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ သည ္ ဂ်ပန္၊ အဂၤလိပ္ 

လက္ထက္ကတည္းက တည္ရိွေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာကိုစတင္တည္ေထာင္စဥ္က အိမ္ေျခ 

အနည္းစုသာရွိၿပီး တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ (၂၀၁၈) တြင္ အိမ္ေျခ (၂၂၅) အထိရွိလာခဲ့ပါသည္။ ေက်ာက္စ 

ရစ္ေက်းရြာသည ္ ေသာင္းက်န္းသူ မ်ား၏ လက္ခ်က္ေၾကာင့္ တစဖ္က္ကမ္းတြင္ရွိေသာေက်းရြာမ်ား 
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ထက္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ အမ်ားႀကီးေနာက္က်ခဲ့ ရပါသည္။ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာသည္ သံတုိက္ေက်း ရြာ၏ျမစ္ 

တစ္ဖက ္ ကမ္းတြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင ္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္သြားပါက (၃၀) မိနစ္ 

ခန္႔ၾကာျမင့္ၿပီး ေျခာက္ေသြ႔ရာသီတြင္ (၁၅) မိနစ္ခန္႔ ၾကာျမင့္ပါသည္။ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာကို စတင္ 

တည္ေထာင္ရာတြင္ ထိုင္းနိုင္ငံမွ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားျဖစ္ေသာ ဓါးရုိးေကာက္လူမ်ိဳး မွ စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဓါးရုိးေကာက္မ်ိဳးဆက္မ်ား ယေန႔ထိ တည္ရွိေနပါသည္။ ေက်ာက္ 

စရစ္ေက်းရြာ၏ ရြာအလယ္၌ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၈၀) ခန္႔က တည္ထား ကိုးကြယ္ထားေသာ ေစတီ 

တစ္ဆူရွိပါသည္။ ေစတီထဲတြင္ ဖြါးအိပံု ဓါးရိုးေကာက္လူမ်ိဳး၏ အရုိးျပာ အိုးကို ထည့္သြင္းထားပါသည္။  
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ 

ေပါင္
း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရး 

ဆြျဲခင္း 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အထင္ကရတည္ေနရာ မ်ား  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊ 
ဆင္းရဲအုပ္စု  ၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲ
ခားသတ္မွတ္နိုင္ရန္ 
အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာ 
လူထုအမ်ားသေဘာျဖင့္ 

၃။ ရာသီခ်္ိန္ျပျပကၡဒိ္န္ 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု  

၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြေဲတာ္မ်ား ၊ 
အားလပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ 

၄။ 
ေက်းရြာ အခက္အခဲ 
ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား ၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

ေႏွာက္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႕၏ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေစရ
န ္စိတ္ျဖင့္အပံုေဖာ္ေစျခင္း 

၅။ ဗင္းပံုစံ 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 

၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပံုေဖာ္ျခင္း 

၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု က်ား/မ 
အုပ္စုျဖင့္ 

၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

က်ား-မ  တို႕၏ လုပ္ပိုင္ ခြင့့္ 
လုပ္ႏုိင္ခြင့္မ်ား 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ 

၇။ 
အသံုးျပဳသူ/ထိန္ခ်ဳပ္

သူ 

၁၅
.၁

၂.
၁၇

 ရြာလူထု 

၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

မိမိတို႕၏ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 

စာဦးစာေပးလုပ္ငန္း
စဥ္ ၁၅

.၁
၂.

၁၇
 ေက်းရြာလူထု  က်ား-မ  

လူနည္းစု အားလံုး 
ေရြးခ်ယ္မႈ 

၄၃ ၇၇ ၁၂၀ 

အဓိကဦးစာေပးလိုအပ္ခ်က္၊ 
အက်ိုဳးျပဳဦးေရႏွင့္ အပယ္ခံ 
မရိွေစရန္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   

 

လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

         ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာသည္ ေကာ္ေတာေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ တည္ရွိေနပါသည္။ ဘုန္း 

ေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ေစတီသာရွိေသာေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားသာေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္ဟု 

သံုးသပ္မိပါသည္။ ရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းသည္ ဥယ်ာဥ္၊ ရာဘာ၊ ကိုင္း၊လယ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုသည္ တနသၤာရီျမစ္ေရကို မီွခို၍ ေနထိုင္ေသာေၾကာင့္ သန္႔စင္ေသာေရရွားပါး 

သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ က်န္းမာေရးအတြက ္ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ ခက္ခသဲည္ဟု သံုးသပ္ 

မိပါသည္။ ပညာေရးတြက္လည္း မူလြန္ ေက်ာင္းသာရွိေသာေၾကာင့္ ခက္ခသဲည္ဟုသံုးသပ္မိပါသည္။ 

ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲပါသည္။ မိုးရာသီတြင ္ဝါဆို၊ 

ဝါေခါင္လမ်ား၌ ေရႀကီးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ကိ ု ၾကံဳရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ရြာျခင္း 

ဆက္လမ္းမ်ားသည ္ေျမသားလမ္းျဖစ္ျခင္း၊ တံတားမ်ားမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ေႏြ၊မိုး၊ေဆာင္း ကုန္စည္ 

စီးဆင္းမႈ ေနာက္က်ေနသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ စီးပါြးေရးအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိ ကအေျခခံ 

ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးေသာ ျပႆာနာရိွသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ထြက္ေငြ 

လည္း အမ်ားဆံုးရာသီျဖစ္ပါသည္။ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

 ၆.၂။ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမွဳ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမွဳ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္ 

  ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈျပဇယားကိုသုံးသပ္ၾကည့္လွ်င္ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၌ အိမ္ ေထာင္စု 

သည ္ (၂၃၀) စုေနထိုင္ၾကပါသည္။ ၎အိမ္ေထာင္စုထတဲြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ ေထာင္စုက (၅)၊ အ 

လယ္ အလတ္ (၇၀)ႏွင့္ ဆင္းရေဲသာ အိမ္ (၁၅၅) စုရွိေနျခင္းကိုေတြ႔ရပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ 

ေထာင္စုတြင္ တိုက္အိမ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ရာဘာ၊ လယ္၊  ဆိုင္ကယ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေရစုပ္စက္၊ ျမက္ထြင္စက္၊ 

ခ်ိန္းေဇာ၊သီဟိုဋ္၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ၊ ဝန္ထမ္း၊  စပါးေခၽြစက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုလာ၊ ဖုန္းေကာင္းပိုင္ဆိုင္ 

ေနသည္ ကိုေတြ႔ရပါသည္။ အလယ္အလတ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ရာဘာျခံနည္း၊ ဥယ်ာဥ္ျခံနည္း၊ သီ 

ဟိုဋ္၊  လယ္၊ ကၽႊ၊ဲ  ႏြား၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဝက္၊ၾကက္၊ဘ၊ဲဆိုင္ကယ္၊ဆိုလာ၊ေစ်းဆိုင္၊ ျမက္ထြင္စက္၊ ဝန္ 

ထမ္း ရွိပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုတြင္ ဝါးအိမ္၊ ေျမပိုင္မရိွ၊ ေန႔စားသမား၊  ျမက္ထြင္စက္၊ ဆိုင္ 

ကယ္ညံ့ တို႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ အထက္ပါပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ၾကည့္၍သုံးသပ္ေသာ ဆင္းရခဲ်မ္းသာကြာဟမႈ 

မ်ား ေနသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု၏ အဓိကစီးပါြးေရးလုပ္ငန္းသည္ ဥ 

ယ်ာဥ္၊ ရာဘာ၊ ဝန္ထမ္း ျဖစ္ပါသည္။ အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စု၏ အဓိက စီးပါြးေရးလုပ္ငန္းသည္ 

ဥယ်ာဥ္၊ ရာဘာ ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရအဲိမ္ေထာင္စု၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းသည္ ေန႔စားသမားမ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ သည ္ ဆင္းရခဲ်မ္းသာကြာဟမႈမ်ားၿပီး အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္းရွားပါးေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ 



10 
 

ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၃။ က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပုိင္ဆုိင္မွဳႏွင္႔ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမွ  ဳ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင္႔ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမွဳ သံုးသပ္ခ်က ္

 ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ ဥယ်ာဥ္၊ လယ္၊ ရာဘာ၊ သီဟုိဋ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ စပါးစက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ျမက္ထြင္စက္၊ ေရစုပ္စက္၊ စပါးေခၽြစက္၊ ခ်ိန္းေဇာ၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ 

ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ၊ အိမ္၊ အေၾကြး၊ လွည္း၊ ေလွ၊ ေစ်းဆိုင္၊ ဆိုင္ကယ္ျပင္ဆိုင္၊ မုန္႔သည္၊ စာသင္ 

ေက်ာင္း၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တုိက္၊ အရက္ဆုိင္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အထက္ပါအရင္း အျမစ္ 

မ်ားကိ ု အသံုးျပဳရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အသံုးျပဳမႈသည္ နည္းေနပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကလုပ္ 

ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး အတူတူအသံုးျပဳေနပါသည္။ စက္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားသာ သီးသန္႔အသံုးျပဳေနပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈပုိင္းတြင္ အဓိကစီးပြါး 

ေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုအမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး အတူတူထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ အထက္ပါအခ်က္မ်ားအရ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္သည္ ကြာဟမႈနည္းသည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္  

             ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္တြင္ ကြမ္းစိုက္၊ ကြမ္းသီးေကာက္၊ စပါးစုိက္/ရိတ္၊ သီဟုိဋ္ေစ့ေကာက္၊ ရာ 

ဘာစုိက္/ခ်က္၊ ကိုင္းစိုက္၊ ေတာခုတ္၊ ေရႀကီး၊ ဝင္ေငြ၊ ထြက္ေငြ အေၾကာင္းကုိ အဓိက ေဆြးေႏြးခဲ့ပါ 

သည္။ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုအားလပ္ဆံုး အခ်ိန္သည္ ေတာ္သလင္းလျဖစ္ပါ 

သည္။ ေရႀကီးျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ကုိ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လ မ်ားတြင္ၾကံဳရတတ္ပါသည္။ 

ဝင္ေငြအေကာင္းဆံုးလသည္ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းလ ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေငြအနည္းဆံုးလသည္ ကဆုန္၊ 

နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း လျဖစ္ပါသည္။ ထြက္ေငြအနည္းဆံုးလသည္ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ 

ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၏ ဝင္ေငြ၊ ထြက္ေငြသည္ 

မွ်တသည္ဟ ု သံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပါြးေရးလုပ္ငန္းသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္သည္ဟု 

သံုးသပ္မိပါ သည္။ 

  

၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

 ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုျဖင့္ က်ားမေရးရာက႑ကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ဦး 

ေဆာင ္ႏိုင္မႈ၊ လံုျခံဳမႈ၊ စီးပြါးေရး၊ သြားလာနုိင္မႈ၊ လုပ္အားခ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အ လမ္း အေၾကာင္းကုိ 

အဓိကေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ သြားလာနိုင္မႈတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမိ်ဳးသား 

မ်ား ထက္အခြင့္အေရးပိုရွိေနပါသည္။ လုပ္အားခတြင္လည္း တန္းတူရေနပါသည္။ ဦးေဆာင္နိုင္မႈ၊ လံ ု

ျခံဳမႈ၊ စီးပါြးေရး၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုအခြင့္ 

အေရးရိွေနပါသည္။ အထက္အေၾကာင္းအရာ မ်ားကိုု ၾကည့္၍သုံးသပ္ရလွ်င္ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

အမိ်ဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ေနသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ လုပ္အားခတန္းတူရေသာလည္း အလုပ္ 

အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီး မ်ားအတြက္နည္းေနသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်ာက္စရစ္ 

ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဦးေဆာင္မႈမ်ားေနသည့္အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္မႈအခန္း က႑ 

သည္လည္း နည္းသည္ဟု သံုုးသပ္မိပါသည္။ 

 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 

 

 



14 
 

ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္  

 ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၏ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ 

ဆရာေတာ္၊ ေဂါပက၊ အိမ္ေထာင္ငယ္၊ ေက်ာင္းဆရာမ်ား၊ မိန္းမႀကီး၊ ကာလသား၊ ကာလသမီး၊ က်န္း 

မာေရးအေထာက္အကူျပဳအဖဲြ႔၊ ျပည္ခုိုင္ၿဖိဳး၊ အရံသားဖြား၊ ေက်ာင္းအုပ္၊ NLD၊ မီးသတ္၊ ရာအိမ္မွဴး၊ 

ဆယ္အိမ္မွဴး၊ မိခင္ကေလး၊ အားကသစားအဖဲြ႔ တို႔ရွိေနသည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ ဆရာေတာ္ဘုရားသည္ 

ေက်းရြာလူထုအေပၚ၌ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႔၏လႊမ္းမိုးမႈသည္လည္း 

ေက်းရြာလူထုအေပၚ၌အသင့္ အတင့္ရွိသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ရာအိမ္မွဴးသည္လည္း ေက်းရြာလူ 

ထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈေကာင္း သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ျပည္ခုိုင္ၿဖိဳး၊ NLDပါတ ီနွစ္ခုရွိေန 

ေသာေၾကာင့္ နိုင္ငံေရးကိုစိတ္ဝင္စားေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္မိပါသည္။ ေက်ာင္းအုပ္သည္ 

ေက်းရြာလူထုအားလုံုးနွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းေနသည္ဟုသုံးသပ္မိပါသည္။
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပသနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၈။ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၉။ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ အဆုိျပဳသူ မဲရလဒ္ 

1 ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း က်ား+မ 612 

2 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး က်ား+မ 479 

3 မီး(မီးစက္) က်ား+မ 431 

4 ဆရာ/မ ေဘာ္ဒါေဆာင္ က်ား 372 

5 တံတား က်ား+မ 328 

6 ေရ(အဝီစိ) မ 323 

7 ေရသန္႔စက ္ က်ား 322 

8 အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း က်ား+မ 231 

9 စကားေျပာသင္တန္း မ 182 

10 စိုက္ပ်ိဳးေရး/ေမြးျမဴေရးသင္တန္း က်ား 172 

11 ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း က်ား+မ 140 

12 အလွျပင္သင္တန္း မ 75 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝးမွတ္တမ္း
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)  
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

 ၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 



26 
 

ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄)ႏွင့္ အုပ္စုအစညး္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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၁၁။  
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၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
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၁၂။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
 

ေက်းရြာအမည္               - ေက်ာက္စရစ္ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး     -  ဦးရွိုင္းေနာင္ေနာင္(09-251002577)၊ ေဒၚစိမ့္သဥၨာေအာင္ (09-251002665) 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး - ေဒၚေအးခ်မ္းစု(09-454402549) 

ရာအိမ္မွဴး                     -ဦးခုိင္မင္းဦး (09-254466932) 

     

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း မွတ္ခ်က္ 

၁ ဦးမင္းထုိက္ဦး ေက်းရြာစီေထာက္   ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚေစာၾကည္ ေက်းရြာစီေထာက္ 09-767905292 ဥကၠဌ 
၃ ဦးကုိကုိေလး ဝယ္ယူေရး 09-262415105 ဥကၠဌ 
၄ ဦးေရႊစိန ္ ဝယ္ယူေရး 09-261164932 မွတ္တမ္းထိန္း 
၅ ေဒၚခင္ေဝ ဝယ္ယူေရး 09-263964837 အဖြဲ႔ဝင္ 
၆ ဦးေငြရွင္း ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-448743500 ဥကၠဌ 
၇ ဦးမင္းစိုးဦး ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-264955878 အဖြဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚသန္းရွင ္ ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-261332593 အဖြဲ႔ဝင္ 
၉ ေဒၚသိန္းသိန္းယု လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-264955928 ဥကၠဌ 
၁၀ ဦးသိန္းေဝ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-795324704 အဖြဲ႔ဝင္ 
၁၁ ေဒၚရာမုိးခိုင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09-444961166 အဖြဲ႔ဝင္ 
၁၂ ေဒၚေစာသီ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး 09-768741617 တာဝန္ခံ 
၁၃ ဦးသိန္းဝင္း ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး 09-421508391 တာဝန္ခံ 
၁၄ ေဒၚဝင္းစီ ေငြစာရင္းကုိင္ 09-425031323 ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔ဝင္ 
၁၅ ေဒၚသေျပ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-459508532   
၁၆ ေဒၚေအးမြန္စုိး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-450661898   
၁၇ ဦးေအာင္မ်ိဳးဦး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-444931980   
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၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
 

တကူေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း ေက်းရြာ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးတင့္လြင္ စီေထာက္/ဥကၠဌ 09-261859406 အင္းရွည္ကုန္း ဘဏ္ေငြထုတ္သူ 

၂ ေဒၚေဆြေဆြသန္း စီေထာက္/ဥကၠဌ 09-261870987 သံတိုက္ ဘဏ္ေငြထုတ္သူ 

၃ ဦးေအာင္ျပည့္ၿဖိဳး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-261411292 လမိုင္းေကာ့   

၄ ေဒၚသန္းနု အဖြဲ႔ဝင ္ 09-453624211 လမိုင္းေကာ့   

၅ ဦးေအးလြင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-794196410 အလယ္ပိုင္း   

၆ ေဒၚစန္းမြန္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-401106540 အလယ္ပိုင္း   

၇ ဦးေက်ာ္သူရ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-264969933 ရြာမ   

၈ ေဒၚခင္ခင္ဝါ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-260335593 ရြာမ   

၉ ေဒၚနီနီေရႊ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-258699797 အင္းရွည္းကုန္း   

၁၀ ဦးျမင့္ေအာင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-450905578 ျပည္ေအး   

၁၁ ဦးမ်ိဳးျမင့္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-264383595 တကူငယ္   

၁၂ ေဒၚစန္းမြန္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-425881483 တကူငယ္   

၁၃ ဦးျမင့္ေဆြ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-423521633 ဝမ္းနာ   

၁၄ ေဒၚစႏၵာခုိင္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-402951102 ဝမ္းနာ   

၁၅ ဦးသိန္းေဆြ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-402951139 ေကာ္ေတာ   

၁၆ ေဒၚညိဳညိဳသန္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-790786244 ေကာ္ေတာ   

၁၇ ဦးစိုးသိန္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-768658930 ကုိးအင္း   

၁၈ ေဒၚတင္ျမင့္ရီ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-49709222 ကုိးအင္း   

၁၉ ဦးမင္းထိုက္စိုး အဖြဲ႔ဝင ္   ေက်ာက္စရစ္   

၂၀ ေဒၚေစာၾကည္ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-767905292 ေက်ာက္စရစ္   

၂၁ ဦးထင္လင္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-794275764 တိုက္ကမ္း   

၂၂ ေဒၚရီဝင္း အဖြဲ႔ဝင ္ 09-260913770 တိုက္ကမ္း   

၂၃ ဦးတင္ေအာင္မိုး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-421177429 ျမရာေခ်ာင္း   

၂၄ ေဒၚေအးေအးစုိး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-451278273 ျမရာေခ်ာင္း   

၂၅ ဦးေက်ာ္ဦး အဖြဲ႔ဝင ္ 09-459508740 စံပယ္ကုန္း   

၂၆ ေဒၚစန္းခ်ိဳ အဖြဲ႔ဝင ္ 09-445578411 စံပယ္ကုန္း   
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၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

  အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ 
ေက်းရြာတာဝန္ခံ

သူ(သို႔)အုပ္စ ု

ျပင္ပမွ 
မည္သူ 

ေထာက္ပံ့မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း က်ား+မ    CDD 

၂ မီး(မီးစက္) က်ား+မ     

၃ တံတား က်ား+မ     

၄ ေရ(အဝီစိ) မ     

အ
သ

က္
ေမ

ြးဝ
မ္း

ေက
်ာင္

း ၁ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း က်ား+မ     

၂ စကားေျပာသင္တန္း မ     

၃ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး/ေမြးျမဴေရး 
သင္တန္း 

က်ား     

၄ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း က်ား+မ   

၅ အလွျပင္သင္တန္း မ   

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

 
      

     

ပည
ာေ

ရး
 ၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး က်ား+မ     

၂ ဆရာ/မ ေဘာ္ဒါေဆာင္ က်ား   

အ
ျခ

ား
 ၁ ေရသန္႔စက ္ က်ား     

 
      

 


