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၁။ လ ွဳိုငပ္် ရ္းျမ  ျ္ယပ္ာေျ ျုေျမ ျုို ………………………………………………….…………………… ၂ 

၂။ ေက ်းရြေျမ ျုို (တပပ္ေ္းြ) ……………………………………………………………………….. ၃ 

၃။ ာို ပု္စိုတရငပ္ုါဝငပ္ေသြ ေက ်းရြမ ြ်စြးငပ္် …..…………………………………………………… ၄ 

၄။ ေက ်းရြာေျ  ျာ  ကပ္ာလကပ္မ ြ် (ေက ်းရြသမ ိုငပ္်ေၾကြငပ္်) ………………………. ၅ 

၅။ လူထိုုူ်ေုါငပ္်ုါဝငပ္ေသြ လူမႈဆ ပ္္်စစပ္ျ ငပ္်ႏွာွဳငပ္မ ာက္းျ တပ္ျ ငပ္် 
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                     ၂။ းြသက ရငပ္ျုျုကကၡ ပ္္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉ 

                 ၃။ ဥစၥြဓ္ၾကရယပ္၀မူျု္ယြ် (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁ 

                 ၄။ က ြ်၊မ ုငပ္မကူာ မပ္သျို်သ ပု္ျ ငပ္်(Cob Web) ….……………………………………. ၁၃ 

                ၅။ ားငပ္်ာျမစပ္ာသျို်  မူ ျုိုစျျု္ယြ်(Asset Mapping) …………………………… ၁၅ 

                  ၆။ ာ ရ္းံာစပပ္်   တပ္ဆကပ္မူျု္ယြ် (Veen Diagram)……………………………… ၁၈ 

၇။ ေကြပ္မတကဝငပ္မ ြ်ေးရ်  ယပ္ျ ငပ္်ႏွာွဳငပ္မ ေက ်းရြ ရျျဘ   ်ေး်ာစကာစဥပ္ ေဆြငပ္းရကပ္မႈမွဳတပ္တမပ္် …. ၂၁ 

၈။ ေက ်းရြာ  ကပ္ာလကပ္မ ြ်(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂ 

၉။    စကမျက ပ္္်စကပ္၀ ပ္္်ာ   ပ္္္ယြ်(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၆ 

၁၀။    ေက ်းရြ ရျံျ   ်ေး်ဥက်စြ်ေု်ာစကာစဥပ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၇ 

၁၁။    ာစပပ္်ေဝ်မွဳတပ္တမပ္်မ ြ်  …………………………………………………………………. ၂၉ 

၁၂။    က႑ာလ ိုကပ္ဥက်စြ်ေု် ရျျဘ   ်ေး်လို ပု္င ပ္္်စဥပ္မ ြ် …………………………………………….….. ၃၁ 
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၁။ လ ွဳိုငပ်္  ရ္းျမ  ျ္ယပ္ာေျ ျုေျမုျို 
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၂။ ေက ်းရြေျမုျို (တပပ္ေ္းြ)ို 
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၁။ သမ  ို 

၂။  ိုူ် ရယပ္ 

၃။  ကလြ်ာိုေကြပ္ 

၄။  ြ်ာက် 

၅။ ဝါ်ကလူ်  ိုံ 

၆။ ေဝါက ယပ္ 

း။ ေးြထ  

၈။ ကရက်သစပ္ ူ်  

၉။ တဝက်  ိုံ 

၁၀။  ြ်ေ ကရက် 

၁၁။ မြပရ ပ္္် 

၁၂။ တြကးယပ္ က္ 

၁၃။ ထက်ုါ 

၁၄။ တ ိုက ယပ္ကရက် 

၁၅။ ထ ီးဖ  ီးခရကပ္ 

၁၆။ ာ ိုလြ်ကလ ို် 

၁၇။ စူ်ထ 

၁၈။ ေဝါက ယပ္ေကြပ္ 

 

 

 

 

၃။ ာိုု ပ္စိုတရငပု္ ါဝငပ္ေသြ ေက ်းရြမ ြ်စြးငပ်္  

၄။ ေက ်းရြာေျ  ျာ  ကပ္ာလကပ္မ ြ် (ေက ်းရြသမ ိုငပ်္ ေၾကြငပ်္ ) 
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၅။ လထူိုု ူ် ေုါငပ်္ ုါဝငပ္ေသြ လမူႈဆ္ပ်္ စစပ္ျ ငပ်္ ႏွာွဳငပ္မ ာက္းျ တပ္ျ ငပ်္ လိုု ပ္င္ပ်္ စဥပ္ ာက ဥပ်္    ုပ္္ ယြ် 
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၁။ ေက ်းရြလမူေူး်ႏွာွဳငပ္မားငပ်္ ာျမစပ္ျုေျမုျို(Social Map) 

၆။ ေက ်းရြ ရျံျ   ်ေး်ာစကာစဥပ္ာတရကပ္ာသျို်ျု  ္းမေသြPRA tools  
     တစပ္ ို  ငပ်္ စကာတရကပ္ သျို်သတပ္  ကပ္မ ြ် 
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၂။ းြသက ရငပ္ျုျုကကၡ ္ ပ္(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြဓ္ၾကရယပ္၀မျူု္ယြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်၊မ ုငပ္မကာူ မပ္သျို်သုပ္ျ ငပ်္ (Cob Web) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 14 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 15 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ားငပ်္ ာျမစပ္ာသျို်  မူု ျိုစျျု္ယြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ာ ရ္းံာစပပ်္    တပ္ဆကပ္မျူု္ယြ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြပ္မတကဝငပ္မ ြ်ေးရ်  ယပ္ျ ငပ်္ ႏွာွဳငပ္မ ေက ်းရြ ရျျဘ   ်ေး်ာစကာစဥပ္ ေဆြငပ္းရကပ္မႈမွဳတပ္တမပ်္  



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 22 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ေက ်းရြာ  ကပ္ာလကပ္မ ြ်(PC 1) 
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၉။ စကမျက ္ ပ်္ စကပ္၀္ပ်္ ာ   ္ ပ္္ ယြ်(PC 2) 
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၁၀။ ေက ်းရြ ရျံျ   ်ေး်ဥက် စြ်ေု်ာစကာစဥပ္ (PC 3) 
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၁၁။ ာစပပ်္ ေဝ်မွဳတပ္တမပ်္ မ ြ် 
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၁၂။  က႑ာလ ိုကပ္ဥက် စြ်ေု် ရျျဘ   ်ေး်လိုု ပ္င္ပ်္ စဥပ္မ ြ် 


