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ု္မာႏိုက္ 
 

ငေည   ္ေ က္ထညာ ္အစိုးရ္         င္ု ကညမး္ႏ  
၁  ္ေက ္ကည္ကၾာျုာႏိုပဳျနယည္ေျု  ္ ၁ 
၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္္ေျု  ္ ၂ 
၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္မ ထည  ါ ထည္ေစ္္ေက ာ္အစိုးရ ္ု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၃ 
၄  းူ ္ ူာ္ေ ါထညာ ါ ထည္ေစ္ ဆျညာငငညျခထညာမးႏထညွင့္  ကဲျဒမညျခထညာ း္ ညထျညာငေည  ၄ 
၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္စုာႏို္ထညာ္ေ က္ထညာ ၅ 
၆  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ၆ 
၇  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၇ 
၈  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ၉ 
၉  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၀ 

၁၀   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ၁၁ 
၁၁   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၃ 
၁၂  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ၁၄ 
၁၃  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၅ 
၁၄   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ ္ာစ ညျခထညာ ၁၆ 
၁၅   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ္ ာစ ညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၇ 
၁၆   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ   ္င  ၁၉ 
၁၇   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ  ္ င  ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၂၀ 
၁၈  ုးႏမညမုညာဓါမည  ္ု ္ာ ၂၁ 
၁၉  ္ေက္ညုမၾ ထညု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၂၂ 
၂၀  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  မးႏငည ၂၃ 
၂၁  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  မးႏငည ၂၆ 
၂၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မးႏငည                 ၂၈ 
၂၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  ္မးႏငည ၃၁ 
၂၄  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  ္မးႏငည ၃၄ 
၂၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)  ္မးႏငည                 ၃၆ 
၂၆  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) မမးႏငည ၃၈ 
၂၇  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) မမးႏငည ၄၀ 
၂၈  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မမးႏငည                 ၄၂ 
၂၉  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) ငမးႏငည ၄၅ 
၃၀  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) ငမးႏငည ၄၉ 
၃၁  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)ငမးႏငည                 ၅၂ 
၃၂   ငပညာ ္ေ ာုးႏမညမုညာ ၅၅ 
၃၃  က႑ းာႏို္ကည ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ား္ ညထျညာု ္ာ ၅၇ 
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ေက ်ကက္ကကီ းၿမိ ဳ႕နကေ ၿေျမပံု 
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                                      ေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုေ ၿေျမပံု 
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                                  ေတ်ေမပံုေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုာတရြကီ ေ ပြကေ ် ေက ီးရ် ၿ ်ီ 

၁ - ေတ်ေမပံုေက ီးရ်   

၂ - ေက ်ကက္ကကီးကကေက ီးရ်   

၃ - ဆြကဆမေကေက ီးရ်     

၄ - ေလလျကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၅ -      ဇကီကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၆ -      ေး  ေျက ်ေက ီးရ်                                                                                                         

ေက ီးရ် ေေ ြကီ  ( ၆ ) းရ် ေ ပြကေ  ျက။ 
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လူထမပံုေူီ ေေ ြကီ ေ ပြကေ ် လူၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ   ြကးႏွင့္ ာကဲ  တက  ြကီ  လမပံုေကြ႕ကီ ္စဥက (PSA/PRA) ာက စဥကီ   ိေက 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအအရာ    အရက္စစြဲ ဥ းတည ္
အုပ္စ ု

တက္ေအရာကသ္ ူ အဓကိေဆစးေ စး ္က္က္ား 

က္ား က ေပ င္း 

၁ အအရင္းအ္ျကစ္္ျပေ္ျကပျု ၁၃-၉ -၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၂၈ ၄၃ ၇၁ ေက္းအရစာတစင္းအရ အိအရင္းအ္ျကစ ္
က္ား၊ေက္းအရစာတည္ေ အရာ၊ေက္း 
အရစာအဓကိအ ္က္အလက္က္ား 

၂  ္က္းသာကမအဆင့္္ 
 ြဲစ္ျ ား္ျ င္း 

၁၃-၉ -၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၂၈ ၄၃ ၇၁ အရစာလထူုဧ။္ပိုင္ဆိငု္ကမ  င့္္ပတ ္
သတ္္ျပ းဆင္းအရြဲ၊ ္ကး္သာကမ စြဲ 
္ျ ား္ျ င္း။ 

၃ အရာသ  စင္္ျပ-္ျပကကၡိ  ္ ၁၃-၉ -၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၂၈ ၄၃ ၇၁ ေက္းအရစာအရာသ အလိကုအ္လပု္ 
လုပ္ ္ ိ္၊အရာသ ဥတုအစအရ သိည္ 
တို႕ကိုေလ့္လာ္ျ င္း  င့္္အကြဲ္ျ တ္္ျ ငး္ 

၄ ပိုင္ဆိုင္ကမကို 
ထိ ္း ္်ပ္္ျ ငး္ 
  င့္္အသျုး္ျပ်္ျ င္း 

၁၃-၉ -၂၀၁၈ အရစာလထူ ု
 

၃၂ ၃၉ ၇၁ အရစာတစင္းအရ ိအသျုး္ျပ်ေသာအအရင္းအ္ျကစ ္
က္ား္ျ င့္္ထိ း္ ္်ပ္္ျ င္း။ 

၅ ပင့္္ကအူိကသ္ျုးသပ ္
္ျ င္း 

၁၃-၉ -၂၀၁၈ အရစာလထူ ု
 

၃၂ ၃၉ ၇၁ ေက္းအရစာအတစင္းအရ ိအက္ိ်းသားက္ား  င့္္ 
အက္ိ်းသက းက္ားဧ။္အေ္ျ အေ ကိုေလ့္ 
လာသျုးသပ္္ျ ငး္ 

၆ အ စြဲ႔အစည္း ္တိဆ္   
က္ကမ 

၁၃-၉ -၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၃၂ ၃၉ ၇၁ အရစာတစင္းအ စြဲ႕အစည္းက္ား  င့္္ေက္းအရစာ 
္ျပင္္က္္ျကိ်႕ ႕္အ စြဲ႕အစညး္က္ားအ 
ေၾကာငး္ေလ့္လာ္ျ င္း။ 
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                                                        ေက ီးရ်  ၿမမပံုြကီ ေ က်ြကီ  

 

                ေတာပုေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း္ျကိ်႕ ႕္ယအစစ ္အ ္ား ကု ္းေၡသ္က္တစင္တည္အရ ိပ သည္။ 

ထ ္းတစ္ပင္္ျကိ်႕ ႕္  င့္္  းကပ္ေ ပ သည္။အေအရ ႕္က္တစင္ေတာင္တ ္းက္ားသစ႕္တ ္းလ္က္အရ ိပ သည္။ 

ေတာပုေက္းအရစာသည္အ္အလိပ္ေ တ္ကတိုင္ င္တည္အရ ိေ ပ သည္။အိက္ေထာင္စအု ည္းင႕္က စတင္ 

၍ထူေထာင္ ြဲ့္ပ သည္။  

ေက္းအရစာလူထုက္ားကေတာတက္၊႕ာ ုတ္၊လ႕္လုပ္၍အသက္ေကစးၾကပ သည္။ေတာပုေက္းအရစာတစင္ ုၡ္ဗုဒၥ 

္ာသာဝင္က္ားသာအရ ိၾကပ သည္။    
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လူၿႈေးီ  ြကးႏွင့္ားြကီ ာ ၿ္က ေေ ၿေျမပံု 
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          လူၿႈေးီ  ြကးႏွင့္ားြကီ ာ ၿ္က ေေ ၿေျမပံုာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ   

 

ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း္ျကိ် ႕ ႕ ္ေတာပေုက္းအရစာအပုစ္ ုေတာပေုက္းအရစာ အအရငး္အ္ျကစ္္ျပေ္ျကပျု အ  စ ္္်ပ ္ င့္္ ေက္းအရစာယ 

သကိငုး္အေၾကာငး္ 

 

 ေတာပုေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း္ျကိ်႕ ႕္ ယ ေ္ျကာက္္က္တစင္ တည္အရ ိ္ပ သည္ ။ ေက္းအရစာ တစင္အရ ိေသာ 

အိက္ေထာင္စု စုစုေပ င္း က ာ (၂၃၇) တည္အရ ိ္ျပ း အက္ိ်းသားဥ းေအရက ာ (၅၄၃ )   င့္္ အက္ိ်းသက းဥ းေအရက ာ (၅၉၆)အရ  ိ

စုစုေပ င္း (၁၁၃၉) အရ ိပ သည္ ။ ထိ ုအိက္ေထာင္စ ု(၂၃၇) တစင္ အိက္ေထာင္ဥ းစ း အက္ိ်းသား (၂၂၃)   င့္္ အက္ိ်းသက း 

(၁၄) စသည္တို႕ ဥ းစ းလ္ က္ အရ ိၾကပ သည ္ ။ ေက္းအရစာတစင္ (၆၅)   စ္အထက္ သက္ၾက းအရစ႕္အို က ာ (၈၈) 

အရ ိေၾကာင္း  င့္္ ကသ ္စစက္းသူ (၁၅)ဥ းေအရအရ ိ ပ သည ္ ။ ေတာပု ေက္းအရစာသည ္အုပ္စု  ေက္းအရစာ ္ျ စ္သည့္္  အတွက် 

ေက္းအရစာတစင္ ေက္းလတ္ေဆးေပး  ္း အရ ိပ သည္ ။ က္ ္းကာေအရးတစင္ ေက္းလတ္ေဆးေပး  ္း အရ ိ္ေသာေၾကာင့္္ 

က္ ္းကာေအရးၾကိ်တင္ကာကစ႕္ကမ႕က္ား အရအရ ိပ သည္ ။ ထို႕ေ ာက္ လူထု ဟို္ျပ် စ ကျကိ ္း ပထက  စ္ စက္ဝ ္းတစင္ 

အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္ ြဲ့္ေသာ ေက္းအရစာတစင္း ကစ ္ကအရစ္လက္း အားေတစ႕္ျကင္ ိုင္ပ   ကည္။ 

 

ေ ်ကက ျမပံုီေး 

           ေတ်ေမပံု ေက ီးရ်ာတရကက      ေ ်ကက ျမပံုီေး  ၿ ်     ာဆြကးႏွင့္ၿကေ ်ကကေး ႕ကဳၿ မိီ ၿဟမပံုတက 

ေ ်ကလျကီ ေးတရြကီ ေးတျမပံုကြကၿ းေ ် ာပက္မ ေး  ျမပံုီ္ရဲေ႕ေ ်ာေ႕ာထ်ီ  ကမမပံု ျမပံုီ ္ရေဲ႕  ြကီ  ္က ျက။ 

လၿကီ ေ႕ကီ ဆကက ရနကေးီ 

      

ေတ်ေမပံုေက ီးရ်ကမမပံုေး်ကကး မမ႕မမပံုြကး႕ကေက ်ကကေ  ်လၿကီေ ၿ ်ီလၿကီ  ြကးႏွင့္ ရ် ီလ်း   ြကးႏွင့္ၿမမပံုီး် ကတရြကာ ကကာ းဲ မေ 

ာ ကကာ ဲး မေ  ျက။ေတ်ေမပံုာမပံုေက္မပံု၏ းရ်  ြကီဆကကလၿကီၿ ် ေ ၿ ်ီလၿကီ   ္က ျက။ေထၿ  ္က္ကကပ႕ကီ CDD ၿ  

ာကူာျက  ြကးႏွင့္      းရ်လနကလၿကီၿကမမပံု ကရ႕ကကး္က လၿကီ ြကီေေီ ႕မမပံုြက ဲးႏွင့္ေ   ျက။ တတမန  ္ကတရြက CDDၿ  

းကက္ျမပံု ျမပံုီ ႕ကီၿေဆ်ြကာ်ီေဆ်ကကလမပံုေကေေီ ဲးႏွင့္ေ  ျက။  မမပံုဳေ ်က းရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီ က ႕ကး မေ႕ေ ေ ီ ျက။ 
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ေျ်ေးီ 

          ေတ်ေမပံုေက ီးရ်တရြက ၿူလရ႕က္် ြကေက ်ြကီး မေ  ျက။   ၿူ ကမိေဆ်ြကလျကီ း မေ  ျက။  ေက ်ြကီေဆ်ြက 

ာေးာတရကက႕ ြကးႏွင့္ေက ်ြကီ ်ီ လျမပံုေလ်ကကၿႈာ်ီ႕ျကီေ ်ာေ႕ာထ်ီ း မေ  ျက။ 

 မမပံု႔ေ ်က္် ြကေက ်ြကီး ျ္ျကီးမမပံုီလျမပံုး ျိၿႈၿး မ   ြကးႏွင့္ေက ်ြကီ ်ီေက ်ြကီ ူၿ ်ီေးီာ သး်နက္မမပံုီးမၿကးေ ် 

ာ ကကာ ဲး မေ  ျက။ ၿမးၿ ်ီ ၏ ္ကီေရ်ီေးီာေ  ာေ႕ေ က်ြကးႏွင့္ ေက ်ြကီၿတကက႕မမပံုြကနိုင္၍ ာလမပံုေကလမပံုေကေ႕းေ ် 

ကေလီၿ ်ီလျကီး မေ႕ေ  ျက။ 

က ႕ကီ ၿ်ေးီ 

       ေတ်ေမပံု  ေက ီးရ်တရြက ေဆီေေီ ႕ကီး မေ  ျက။  မမပံု႔ေ ်က ေဆီ ႕ကီတရြက ာ ၿဲထမမပံုြကၿျကးႏွင့္ဆး်ၿၿး မေ ။ ာမပံုေက္မပံုတရြက 

တ်ပ႕ကက ေ ်   ်ီ ရ် ီဆး်ၿေလီက လ်ေး်ကကကမပံု ေေီေ  ျက။       ၿမမပံုီတရြကီ ာ  မ႕ကတရြက    

လၿကီ းကီၿေက်ြကီနိုင္၍ ရ် ီ လ်ေးီ ၿလရနကကူ   ြကးႏွင့္  ာဆြကၿေ ေၿ ိၿ ်ီ္ရ် း မေ  ျက။ 

္ကီ ေရ် ီေးီ 

    ေတ်ေမပံု ေက ီးရ်လူထမပံု       ာၿ ်ီ္မပံုၿ ်     က းၿကီ   လမပံုေကကမမပံုြက က ေကီ ာ႕ျကီ္မပံုၿ ် လနကန် လမပံုေကကမမပံုြက 

 က ူၿ ်ီ  ္က ကေ  ျက။  တ္ကေမမပံုြကတ္က႕မမပံုြက  ကကက  ပကက  ႕ရ်ီ  ကၽရ ဲ ၿ ်ီ ေၿရီ ၿ  က ေ  ျက။ၿမမပံုီေလပ ၿၿ ႕က ( မမပံု႔) 

 း်ပာ သ်း်နကက ေး်ကကေ ်  ာ    ကီ႕ ျၿ ်ီေ ကက္ကီ  ကး ေ  ျက။ 

ာ႕ ္ က  ိေက 

             ေတ်ေမပံု ေက ီးရ်၏ာဓမက  ေ ႕်ၿ ်   ေက ီးရ် ကကီနိုင္၍ းရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီေ  ျက။ ာ ရဲ႔ာ္ျကီ 

ၿ ်ီလ်ေး်ကကကူျကေေီေ ်ကလျကီ ၿ ေျကးႏွင့္္ျမပံုေ ီနိုင္၍  းရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီ     က ႕ကး မေ႕ ေ  ျက။  ေက ီးရ်  

လူထမပံုၿ ်ီလျကီ္ကီေရ်ီေးီ ာေ  ာေ႕ေ က်ြကးႏွင့္  ၿ ေိ ေြက႕မမပံုြကေ ။  ္မမပံုကကေ မိီေးီ  လမပံုေကြ႕ကီာတရကက ထမေး်ကကေ ်  

႕ျကီေျ်ာကူာျက   ၿ ်ီလမမပံုာေကေ  ျက။   ာလမပံုေကာကမမပံုြက း ်ီေ ီၿ ိေ က်ြကးႏွင့္ ္်ီပတကေ႕ေးီ ာ ကကာ ဲ   

း မေ  ျက။    ္်ီပတကေ႕ေးီ    ာ ကကာ ဲေ က်ြကးႏွင့္   ကေလီၿ ်ီ  ေျ်ေးီးကကတရြက   ာ်ီ႕ျကီလ် က ေကီ  

ၿမ ်ီ္မပံု ္်ီပတကေ႕ေးီ  ာတရကကေ ပြက ေ  း ြကီ ေကီ  ေ တကေျ်တတကၿ ်ီ ႕ျကီေ ီလ် ကေ  ျက။ 
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                      စဥ ၥ္်ဓ႕ ကရနကပၿႈ ေဇန်ီ  
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                     စဥ ၥ္်ဓ႕ ကရနကပၿႈ ေဇန်ီာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း္ျကိ် ႕ ႕ ္ေတာပေုက္းအရစာအပုစ္ ုေတာပေုက္းအရစာ ဥစ္ဗုဒၥာဓ  အဆင့္္သတက္ တ္္ျ ငး္အ  စ ္္်ပ ္

 

ပြဲ ူးတုိင္း ၊ ေက္ာက္ၾက း္ျကိ်႕ ႕္ ၊ ေတာပုေက္းအရစာအုပ္စု ေတာပ ု  ေက္းအရစာ ယ လူကမ႕ဆ ္းစစ္္ျ င္း (PRA) တစင္ 

ဥစ္ဗုဒၥာဓ   စြဲ္ျ က္းစိတ္္ျ ာ္ျ င္း ကိ ု အစည္းအေဝးသို႕ တက္ေအရာက္လာေသာ ေက္းအရစာလူထု ယ ပူးေပ င္းပ ဝင ္

ေဆစးေ စးကမ႕အားေကာင္းေသာေၾကာင့္္ အ ္က္အလက ္ က္ားစစာ ေပပေပ က္လာ ြဲ႕ပ သည္ ။ ထိုသုိ႕  ေဆာင္အရစက္ 

ေ ာ္ထုတ္အရာတစင္ အဆင့္္သတ္က တ္ ္က္က္ားကို ေက္းအရစာ လူထုယ အၾကျ္ျပ် ္က္အတုိင္း အဆင့္္ (၄) ဆင့္္္ျ င့္္ 

သတ္က တ္ထား္ျပ း  ၎ သတ္က တ္အဆင့္္ တ စ္ ုစ ယ အရ ည္အရစ႕္ ္က္ကုိ အရ င္း္ျပ ြဲ႕အရာတစင္ အဆင့္္ ၁္ တစင္

တစင္ တိုက္ ျ သစပ္ကိုး ၊  စား  ၂္  ္ဥ္း ၊ လ႕္ ၊  ထစ ္စက္   င့္္ ္စ ္ေၡ င္း ၊ ဆုိင္က႕္ ၊ tv စေလာင္း စသည့္္ 

ပစ္ဗုဒၥည္းက္ားကိ ုပိုင္ဆိုင္ထားသူအား သတ္က တ္္ျ င္း  ထိုသုိ႕ သတ္က တ္ ္က္သည္  စြဲ္ျ ားဆက္ဆျ္ျ င္းကဟုတ္ေၾကာင္း 

ၾကိ်တင္ အရ င္း္ျပထား္ျ င္းေၾကာင့္္ အထင္အ္ျကင ္ ကက ားေသာေၾကာင့္္ ေဆစးေ စးကမ႕သည္ အားေကာင္း  ြဲ႕ပ သည္ ။ 

ထပ္ကျ္ျပ း အဆင့္္ (၂) အလ႕္အလတ္ ၊ အဆင့္္ (၃)  စက္းပ း အဆင့္္ ၊ အဆင့္္ (၄) အ စက္းပ းဆျုး အဆင့္္ ဟူ၍ 

အဆင့္္ (၁) ပျုစျအတိုင္း ေဆာင္အရစက္  ြဲ႕ပ သည ္။ ပူးေပ င္းပ ဝင ္ေဆစးေ စးကမ႕ အားေကာင္းေသာ္ေၾကာင့္္ သတ္က တ္ 

အ ္ိ ္ထက္ ေ ာက္ကက္ေစ ြ္ဲ အ ္က္အလတ္က္ား စျုစျု လင္လင္ ္ျ င့္္ ေက္းအရစာ ဥစ္ဗုဒၥာဓ   စြဲ္ျ က္း စိတ္္ျ ာ္ျ င္း ဟူ၍ 

္ျ စ္တည္လာ ြဲ႕ပ  သည ္။ 

  ိ္ျုး ္်ပ ္ အေ ္ျ င့္္ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာတစင္ အိက္ေထာင္စု စုစုေပ င္း (၂၃၇) အရ ိသည့္္ အ က္ 

 ္က္းသာ အဆင့္္ (၁) တစင ္အိက္ေ္ျ  (၁၃) အိက္ေထာင္စုသာ ေတစ႕အရ ိ္ျပ ္း ၊ အဆင့္္ (၂) တစင္ အိက္ေ္ျ  (၆၉) ၊ အဆင့္္ 

(၃) တစင္ အိက္ေ္ျ  (၁၁၀) ၊ အဆင့္္ (၄) တစင္ အိက္ေ္ျ  (၄၅) စသည့္္ အိက္ေထာင္စု အသ းသ းစ  ထစက္ေပပ 

လာ ြဲ႕ပ သည္ ။  
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ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈာ ျမပံုီ ေိၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  
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                                      ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈထမ႕ကီ   ိေကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ   
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                      ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

ပြဲ းူတိငုး္ေၡသ ၊ ေက္ာကၾ္က းးကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ု၊ ေတာပ ုေက္းအရစာယ အအရငး္အ္ျကစက္္ားအေပပ 

အက္ိ် းသား   င့္္ အက္ိ် းသက း ပိငုဆ္ိငု္္ျ ငး္ ၊ အသျုး္ျပ်္ျ ငး္ ၊ ထ ိး္ ္်ပ ္ဆျုး္ျ တ္္ျ ငး္အား ေ ာ္္ျပေသာ ဇ႕ား  အ  စ ္္်ပ ္

              

ေတာပေုက္းအရစာယ အအရင္းအ္ျကစ္က္ားကို စတင္ေ ာ္ထုတ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ လ ည္း၊ စား ၊ ထစ ္စက ္ ၊ ဆိုင္က႕ ္ ၊ 

စက္  ္း ၊ လ႕္ ၊ အိက ္ ၊ က းစက္ ၊ အပ္ ္်ပ္စက ္ ၊ ၾကက္ ၊ ဝက ္ ၊ စသည္က္ားကိုေ ာ္ထုတ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ ထိုအအရင္း 

အ္ျကစ္က္ားကို ပိုင္ဆိုင္သည္႕အ   အပ္ ္်ပ္စက္ ကို အက္ိ်းသက းက္ားက သ ိးသ ္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကးပ း က္ ္ေသာ အအရင္း 

အ္ျကစ္က္ားကို ( အက္ိ်းသား+အက္ိ်းသက း ) အတူတူပိုင္ဆိုင္ထားေၾကာင္း ေတစ႕အရ ိအရပ သည္ ။ 

 ထိိုေ ာက ္ အသျုး္ျပ်ကမ႕   င့္္ ထိ ္း ္်ပ္္ျ င္း တစင္ ထစ ္စက ္ ကိ ု အက္ိ်းသားက္ားက အသျုး္ျပ် ၊ထိ ္း ္်ပ ္

လ္က္အရ ိ္္ျပ း ၊ အပ္ ္်ပ္စက ္ကိ ုအက္ိ်းသက းက္ားက ထိ ္း ္်ပ္ ၊ အသျုး္ျပ်  ြဲ႕ပ သည ္။ က္ ္အရ ိေသာ အအရင္းအ္ျကစ္ က္ားကိ ု 

အထက္ေ ာ္္ျပ ္က္အတုိင္း ေတစ႕အရ ိအရပ သည္ ။ 
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း် က ရြက ေ  ေကပကမ႕က 
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း် က ရြက ေ  ေကပကမ႕က ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း္ျကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ုေတာပ ု ေက္းအရစာ ယ  

အရာသ  စင္္ျပ ္ျပကကၡ ိ ္အ  စ ္္်ပ ္

 

၂၉-၁၁-၂၀၁၉အရက္ေ ႕ တစင္ ေတာပုေက္းအရစာ ယ ္က္စျုသျုး  ္းကေဆာင္တစင ္ ္ျပ်လုပ္ ြဲ့္ေသာ လူထု ဟို္ျပ် 

စ ကျကိ ္း (စတုတ   စ္စက္၀ ္း) စတင္အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္အရ ္အတစက္ ၡုတိ႕အၾကိက္ အစည္း အေဝး 

္ျပ်လုပ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ ထိို႕ေ ာက္ လူထု ပူးေပ င္း ပ ဝင္ေဆစးေ စးေသာ လူကမ႕ဆ ္းစစ္္ျ င္း က္ားကိုေ ာ္ ထုတ္ ြဲ့္ပ သည္ ။ 

လူကမ႕ဆ ္းစစ္္ျ င္း (PRA) တစ္ ု္ျ စ္ေသာ အရာသ  စင္္ျပ ္ျပကကၡိ ္ ကို ၾကည့္္္ျ င္းအား္ျ င့္္ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ 

တစင္ေ ထိုင္ေသာ ေက္းအရစာလူထု ယ အလုပ္အကိုင ္ က္ား ၊ ပစြဲေတာ္ ္ိ ္ ၊ ကိုးက္ား ကာလ ၊ ဝင္ေငစေကာင္း ္ိ  ္ ၊ 

ဝင္ေငစ ည္း ္ိ  ္၊ က္ ္းကာေအရး ၊ စသည့္္ အေၾကာင္းအအရာက္ားကို ေတစ႕္ျကင္အရပ သည္  

 အလုပ္အကိုင ္အရ ားပ းကမ႕ ေၾကာင့္္ ဝင္ေငစအရအရ ိကမ႕  ည္းပ း္ျ င္း ထို႕ေၾကာင့္္ လူကမ႕ေအရး ၊ စ းပစားေအရး ၊ က္ ္းကာေအရး 

၊ ပညာေအရး အား ည္း ္က္က္ား္ျ စ္ေပပလာ္ျ င္း   င့္္ အရာသ ဥတ ုယ အေ္ျ အေ    င့္္ ပစြဲေတာ္ အ ္ိ ္ အ   က္ားကိ ု

ေအရ ာင္အရ ား္ျပ း ေက္းအရစာယ လိုအပ္ ္က ္က္ားကိ ုေဆာင္အရစက္ကာ  စျ႕္ျ ိ်းေအရးကိ ုအ ္ိ္ ္က   ေဆာင္အရစက္ ္ျ င္းေၾကာင့္္ 

လုပ္င ္း အအရည္အေသစး တိုးတက္ေကာင္းကစ ္ေစပ သည္ 
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                                         ေြကးႏွင့္ကူာမၿက ျမပံုီ ေက  ြကီ  
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                              ေြကးႏွင့္ကူာမၿက ျမပံုီ ေက  ြကီ ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

       ေတ်ေမပံုေက္းအရစာအရ ိ အက္ိ်းသား  င့္္အက္ိ်းသက းက္ားယ ပင့္္ကူအိက္သျုးသပ္ ္က္အေ္ျ အေ က္ားကိ ု ေ  င္းစဥ ္

တစ္ ု္ျ င့္္ ေဆစးေ စး ြဲ့္ၾကပ သည္။ (၁) က္ ္းကာေအရး၊ (၂) ပညာေအရး၊ (၃) ဥ းေဆာင္ကမ (၄) အလုပ္အကိုင္အရအရ ိကမ၊      

(၅) အိက္ကမ ကိစ္ဗုဒၥ၊ (၆) ဆျုး္ျ တ္ ္က္၊ (၇) ၀င္ေငစအရ ိကမ၊ (၈) လူကမေအရး တို႕္ျ စ္ပ သည္။ 

(၁) က္ း္ကာေအရး 

    ေတ်ေမပံုေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသက းက္ားက္ ္းကာေအရးက ာ(၈၀)အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိးပ း၊   အက္ိ်းသားက္ားယ က္ ္းကာေအရး က ာ (၅၀) 

အရာ ုိင္ မ ္း္ျ စ္ပ သည္။အက္ိ် းသက းက္ားသည္ၿမ ်ီ္မပံုက္ ္းကာေအရးအတစက္အိက္က ာအေ က္ား၍ အက္ိ်းသား က္ားထက္  

္အရုစိုက္ေပးၾကပ သည္။ 

(၂) ပညာေအရး 

   ေတာပ ုေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသား/အက္ိ်းသက းက္ားယ ပညာေအရးလက္လ က္းက  ကမ သျုးသပ္ ္က္တစင္ အက္ိ်းသား (၅၀) 

ာၿ မိီသက း  ၆၀္အရ ိ ေ  ျက။ၿမ ်ီ္မပံု ္်ီပတကေ႕ေးီ ာဆြကၿေ ေ ကေ ်ကလျကီ  ်ီ႕ ြကးႏွင့္ ၿကီကမမပံု ာတူတူ 

ေျ် ြကေေီေ က်လျကီၿမးေ္်ြကးႏွင့္ေး ်ကက႕မမပံုြကၿႈတရြကာမၿက  ြကးႏွင့္ၿကရ် ေ႕ထမမပံုြက ကေ ်ာၿ မိီ ၿကီၿ ်ီ 

ေမမပံုၿမမပံုေ္်ြကးႏွင့္ေး ်ကက မမပံုြကေ က်ြကီ ၿြကေတရဳ းေ  ျက။ 

 (၃) ဥ းေဆာငက္မ 

       အက္ိ်းသား  င့္္အက္ိ်းသက းဥ းေဆာင္ကမတစင္အက္ိ်းသားက္ားသည္ဥ းေဆာင္ကမပိုကာ(၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။ 

အက္ိ်းသက းက္ားသည္ဥ းေဆာင္ကမတစင္အက္ိ်းသားက္ားထက္ ည္းေသာအရာ ိုင္ မ ္း္ျ င့္္တည္အရ ိေ ပ သည္။ အက္ိ်းသက း

က္ိ်းသက းက္ား သည္(၇၀)အရာ ိုင္ မ ္းသာအရ ိအရ္ျ င္းက ာကိသားစုစားေသာက္ေအရးအတစက္အိက္ကမကိစ္ဗုဒၥက္ားကုိလုပ္ေဆာင္ 

ေ အရ ္ျ င္း  င့္္ ကိကိကို႕္တိုင္ ္ဥ းေဆာင္  ိုင္အရ ္႕ျုၾကည္ကမ အား ည္းေ ္ျ င္းေၾကာင့္္ ္ျ စ္ပ သည္။ 

(၄) အလပုအ္ကိငုအ္ရအရ ကိမ 

 ေတ်ေမပံုေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသားက္ားသည္စ းပစားေအရးအလပု္အကိုင္အ စင့္္အလက္းတစင္(၇၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ း  

အက္ိ်းသက းက္ားသည(္၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းသာအရ ိပ သည္။ ဥ႕္ာဥ္စိုက္ပ္ိ်းေအရးလုပ္င ္း  င့္္လက္လုပ္လက္စား 

ေ ႔စား လုပ္င ္းက္ားတစင္ အက္ိ်းသားက္ားကသာဥ းေဆာင္လုပ္ကိုင္ေ အရ္ျ င္းေၾကာင့္္အလုပ္အကုိင္အရအရ ိကမတွင ်   

အက္ိ်းသက းက္ားထက္အက္ိ်းသားက္ားကအရာ ုိင္ မ ္းက္ားေ ္ျ င္း္ျ စ္ပ သည္။အက္ိ်းသက းက္ားကစက္းသ း စ  ္ိ ္က္ားတစင္သာ 

အ ္ိ ္ပိုကု ္၍ လုပ္ေဆာင္ၾကအရ သည္။ 
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(၅) အကိက္မကစိ္ဗုဒၥ 

                      ေတာပုေက္းအရစာယ အိက္ကမကိစ္ဗုဒၥ္အရုစိုက္ ိုင္ကမတစင္ အက္ိ်းသားက္ားသည္ (၄၀)အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိသည္။ 

အက္ိ်းသက း က္ားသည္ အိက္ကမကိစ္ဗုဒၥတစင္ (၉၀)အရာ ုိင္ မ ္းပ ၀င္ေဆာင္အရစက္ၾကအရသည္။ အက္ိ်းသက းက္ားသည ္

အက္ိ်းသားက္ား ထက္ အရာ ိုင္ မ ္းက္ား ေ အရ္ျ င္းက ာ ထကင္း ္က္၊ အ၀တ္ေလ ္ာ္၊ ေအရ ပ္၊ သား/သက းက္ားယ 

ေ၀႕္ာ၀စ္ဗုဒၥက္ားကိ ုေ ႕စဥ္ လုပ္ေဆာင္ ေပးအရ္ျ င္းေၾကာင့္္္ျ စ္ပ သည္။အက္ိ်းသားက္ားဧ။္ အိက္ကမကိစ္ဗုဒၥတစင္ ပ ၀င္ကူည ကမ 

အလစ ္အား ည္း ေ သညက္ိုလြဲ သိအရ ိအရပ သည္။ 

(၆) ဆျုး္ျ တ ္္က ္

  ဆျုး္ျ တ္ ္က္ ္ကမကမတစင္ အက္ိုးသားက္ားသည္(၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ း အက္ိ်းသက းက္ားယဆျုး္ျ တ္ ္က္ ိုင္ကမက ာ 

(၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။ ေက္းအရစာအရ ိ အက္ိ်းသက းက္ားသည ္အက္ိ်းသားက္ားအား အႀကျဥာဏ္ ေကာင္းက္ားေပး  ုိင္းပ း 

အတူတကစပူးေပ င္းေဆာင္အရစက္ေပးပ သည္။ 

(၇) ၀ငေ္ငစအရအရ ကိမ 

ေက္းအရစာယ၀င္ေငစအရအရ ိကမအေ္ျ အေ သျုးသပ္ ္က္တစင္အက္ိ်းသားက္ားသည(္၁၀၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသက းက္ား သည္ 

(၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။အက္ိ်းသက းက္ားသည္အက္ိ်းသားက္ားသည္၀င္ေငစအရအရ ိကမကတူေ အရ္ျ င္းက ာအလုပ္အကိုင္အ 

 စင့္္အလက္း ည္းေသာေၾကာင့္္၀င္ေငစအရအရ ိကမတစင္အက္ိ်းသား  င့္္တ ္းတူကအရအရ ိပ ။  

(၈)လကူမေအရး။ 

ေက္းအရစာယလူကမေအရးလုပ္င ္းတစင္ အက္ိ်းသားက္ားသည္(၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသက းက္ားသည္လည္း (၅၀) 

အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိ ပ သည္။အက္်းိသားက္ား  င့္္အက္ိ်းသက းက္ားသည္အ စြဲ႕အစညး္က္ားတစင္အားလျုး   ၀င္ေအရာက ္          ၍        

လုပ်က ုင ် အရာတစင္ တုိင္ပင္ညိ   ိ်င္းေဆာင္အရစက္ၾကပ သည္။ 
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                                            ာ ရဲ႔ာ္ျကီ   မတကဆကကၿႈ ေေျမပံု္ျ  
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ာ ရဲ႔ာ္ျကီ   မတကဆကက ေေျမပံု္ျာေေမ ေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

       ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း္ျကိ် ႕ ႕ ္ေတာပေုက္းအရစာအပုစ္ ုေတာပေုက္းအရစာ အ စြဲ႕အစညး္ ္တိဆ္ကပ္ျုအ  စ္ ္်ပ္ 

 

ေတာပ ု ေက္းအရစာ ယ အ စြဲ႕အစည္း ္ိတ္ဆက္ကမ႕္ျပဇ႕ားကုိ ၾကည့္္္ျ င္းအား္ျ င့္္ ေက္းအရစာတစင္း  င့္္ 

ေက္းအရစာ္ျပင္ပ အရ ိ အ စြဲ႕က္ား ကိ ု သိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ ထို႕အ္ျပင္ ၎အ စြဲ႕အစည္း အသ းသ းတို႕သည္ အ ္င္း ္င္း 

အ္ျပ ္အလ  ္  ္ိတ္ဆက္ကမ႕ကုိ အလစ႕္တက ူသိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ 

 ဆက္လက္္ျပ း ထိုေက္းအရစာတစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း  င့္္ ေက္းအရစာ္ျပင္ပတစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း အ ္င္း ္င္း 

 ္ိတ္ဆက္ကမ႕သည္ အ္ျပ ္အလ  ္  ္ိတ္ဆက္ကမ႕အရ ိေၾကာင္း ္ျကင္ေတစ႕အရပ ကည ္ ။ ေက္းအရစာတစင္ အရ ိေသာအ စြဲ႕အစည္း 

က္ားက ာ အုပ္ ္်ပ္ေအရး ၊ ္ာသာေအရး ၊ လူကမ႕ေအရး အ စြဲ႕အစည္းက္ား ၾကက္ေ္ျ   အ စြဲ႕ ၊ အက္ိ်းသက း ေအရးအရာ ၊ 

ေက္ာင္းေကာ္ကတ  ၊ စ ကျကိ ္း အေထာက္အကူ္ျပ်ေကာ္ကတ  CDD က ႕ကီၿ်ေးီ Save the Children 

အ စြဲ႕အစည္းက္ား ္ျ င့္္ တည္အရ ိပ သည္ ။ ္ျပင္ပ တစင္အရ ိေသာအ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာ အုပ္စုအုပ္ ္်ပ္ေအရး အ စြဲ႕အစည္း ၊ 

တပ္ကေတာ ္၊ အရြဲ တပ္ စြဲ႕ ၊ ္ျကိ်႕ ႕္ က  သက္္ဆိုင္အရာအ စြဲ႕အစည္းက္ား သည ္ ္ိတ္ဆက္ကမ႕ အသ းသ း အရ ိေ ေၾကာင္းကို 

ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ အ စြဲ႕အစည္း ္ိတ္ဆက္ကမ႕ ဇ႕ားကုိ ္ျကင္ေတစ႕္ျ င္း္ျ င့္္ သိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ 
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                                         ၿ တကတၿကီ ဓ တကေျမပံုၿ ်ီ 

 

 ေက ီးရ် ေထၿာ္ကမၿက ္ကၿျကမ႕ကီ ၿမတကဆကက  ြကီ ာ္ျကီ ာေပီ 
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ေက ီးရ် ္ကၿျ ႕က႔ ရၿဲႈာ ရဲဳ ေက် ကၿတကပြကၿ ်ီ္်းြကီ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အကည ္ တာ၀  ္

၁။ စဥကီေက ်ကၿြကီထရ႕ကီ ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကကၠဌ 

၂။ ေကမ ရနက ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကကၠဌ 

၃။ စဥကီ ၿြကးႏွင့္ေက ်က ၀႕္႕ူေအရးေကာ္ကတ ဥကကၠဌ 

၄။ ေကမ  ြကီၿမမပံုီလမႈြက ၀႕္႕ူေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၅။ စဥကီေၿ်ြက ကျက ေစာင့္္ၾကည့္္ႀက းၾကပ္ေအရးေကာ္ကတ ဥကကၠဌ 
 

၆။ ေကမ  မိ ၿြကးႏွင့္ ေစာင့္္ၾကည့္္ႀက းၾကပ္ေအရေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၇။ စဥကီ မမပံုီေဆီ လည္ပတ္္ျပ်္ျပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ ဥကကၠဌ 

၈။ ေကမ မ႕ကီ ၿြကးႏွင့္ လည္ပတ္္ျပ်္ျပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င ္

၉။ စဥကီ ကျကၿမမပံုီ ေဝ  ္အၾကျ္ျပ်ကို႕္စားလ ႕္ 

၁၀။ ေကမ ြကောီၿ ူ ေဝ  ္အၾကျ္ျပ်ကို႕္စားလ ႕္ 

၁၁။ စဥကီပြကီဗမမပံုလက ေငစစာအရင္းကိုင ္

၁၂။ စဥကီလ  ၿြကးႏွင့္ ေစတ ာ့္၀ ္ထက္း 

၁၃။ ေကမေၿ က် ေစတ ာ့္၀ ္ထက္း 
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                      (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂)  
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(ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂) 
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                                  (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃)  
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                         (ကမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(4–Cycle,Year -7) 
 

    34 
 

 

                                                        

(ကမပံုတမန႕ ္ က) ေျမပံု္ျ(္-၂) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကဇန်ီ (P-2) 
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(ကမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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                     (တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(တတမန႕ ္ က) ေျမပံု္ျ(္-၂) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကဇန်ီ (P-2) 
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(တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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(္တမပံုတ   ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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                                        (္တမပံုတ ႕ ္ က)ေျမပံု္ျ (္- ၂ ) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကဇန်ီ (PC- 2) 
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(္တမပံုတ   ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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ာ္ျကီ ာေပီၿ တကတၿကီ ၿ ်ီ 
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က႑ာလမမပံုကက  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ လမပံုေကြ႕ကီ ္စဥကၿ ်ီ 

က႑ 
္
စဥက 

လမပံုေကြ႕ကီ  
ာဆမမပံု ေိ 
  ူ

လ/
  ္ က 

လမပံုေကေဆ်ြက 
ၿျကးႏွင့္  ူ

ေထ်
်ကကေျးႏွင့္ၿ
ၿျကးႏွင့္  ူ

ၿ တက  ကက 

ာ
  
 ျာ

ေဆ
်က

ကာ
စဥကီ

 

၁ 

 
းရ် တရြကီ ကရ႕ကကး္က 
းကီလၿကီ ြကီ  ြကီ  
 
    

က
+ၿ

 ၂၀
၁၇

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

CDD  
(ေထၿ  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ြကာထျက
ေ က် ေကီ  

၂ းကက္ျမပံု ျမပံုီ ႕ကီၿေဆ်ြက 
  က

+ၿ
 

၂၀
၁၉

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု  

CDD 
(တတမန  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ြကာထျကေ က် 

 ေကီ 

ေက
 ီး
ရ်ာ

 
ေဆ

်က
ကာ
စဥကီ

 

 
းရ် တရြကီ ကရ႕ကကး္က 
းကီလၿကီ ြကီ  ြကီ  
 

က
+ၿ

 

၂၀
၂၀

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု  

CDD 
(္တမပံုတ   ္က္ကကပ႕ကီ ) 
ာေက်ြကာထျက 

ေ မး႕က 

ေျ
်ေ
းီ

 

 
္် ြကေက ်ြကီး ျ္ျကီ 
းမမပံုီက်းျ  ြကီ  

  က
+ၿ

 

၂၀
၂၀

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု  

 
 
 

ၿကီ
လ
ြကီ
ေး
ီ 

 ာြကဂ ြကၿကီလြကီေးီ 

က
+ၿ

 

၂၀
၁၇

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

- 

VDP workshop 
တရြကတရထဲ်ီ ေကီ 

ေက
 ီး
ရ်ာ

 
ေဆ

်က
ကာ
စဥကီ

 

 
္် ကျကးႏွင့္တမမပံုကကတျက  
ေဆ်ကက  ြကီ  
 

က
+ၿ

 

။ 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

- ။ 

ာ
 
က
ကေၿ
ရီပ

ပၿ
ကီ  

ေ 
က
်ြ
ကီ/္

မမပံု
က
ကေ 
မိီေ
းီ

   
 

၁ ္မမပံုကကေ မိ ီေးီ ြကတ႕ကီ  

က
+ၿ

 ။ 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

- ။ 
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၂ ္ကက ေြက ြကတ႕ကီ  

က
+ၿ

 

။ 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

- ။ 

၃ ာေက  ိေက ြကတ႕ကီ  ၿ ။ 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

- ။ 
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လူထမပံုဗဟမပံုမ ေိ က္ၿျကမ႕ကီ 
“ေက ီလကကလူထမပံုာေ   ေိ   ရျဳး မိီၿႈကမမပံုတမမပံုဳေး ီးႈ” 

လူထမပံုဗဟမမပံု ေိ က္ၿျကမ႕ကီ  ေက ်ကက ကကီးၿမိဳ႕နက ေ ဲူီတမမပံုြကီ(ာေး ဳ  ၿကီ) 
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