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Aမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာAုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ Aုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာAေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစU ္ (PSA/PRA)  ၅ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ U ီးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွU ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ U ီးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွU ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၂ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၃ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းA ဖြဲ႕A စည္းမ်ားA ၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၅ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းA ဖြဲ႕A စည္းမ်ားA ၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားA ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၆ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားA ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၁၆ 

၁၈။ ပင့္ကူA ိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၇ 

၁၉။ ပင့္ကူA ိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၇ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးA စီA စU ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၈ 

၂၁။ ေက်းရြာA ခ်က္A လက္ (ပံုစံ-၁)        ၁၉ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းA ခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၁ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးUီးစားေပးA စီA စU ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၃ 



၂၄။ ေက်းရြာA ုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၅ 

၂၅။ A စည္းA ေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၂၆ 

၂၆။ က႑A လိုက္U ီးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစU ္မ်ား      ၃၀ 
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၁။Aမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ သာစည္Aုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ သာစည္Aုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စU္ ေက်းရြာAုပ္စုAမည္ ေက်းရြာAမည္ 

၁ သာစည္ 

တာဖ်ား 
သာစည္ 
သရြဲ(ခ်င္း) 
သရြဲ(ရခုိင္) 
မဝွမ္း(ခ်င္း) 
မဝွမ္း(ရခုိင္) 
ငစနဲကုန္း 
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၄။ ေက်းရြာAေျခခံAခ်က္Aလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းAက်U္း 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေက်ာ္ခန္႔က 

တည္ရိွခဲ့ေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ေက်းရြာနားရိွစီးဆင္းေနေသာေခ်ာင္းမွာသဲေခ်ာင္းဟုAမည္တြင္ျပီးခ်

င္းလူမ်ဳိးစကားAားျဖင့္ တာဖ်ားေခ်ာင္းဟုေခၚပါသည္။ Aလံေတာင္ႏွင့္ Aုိးပုံရုိးမေတာင္တန္းတုိ႔၏ 

ေျခရင္းတြင္ရြာတည္ထားပါသည္။ တာဖ်ားေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ၾကေသာရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ 

စုန္းတူခ်င္းလူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ခရစ္ယာန္ဘာသာ၊ ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ နတ္ကုိးကြယ္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

လယ္ယာႏွင့္ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွမ်ားကုိစုိက္ပ်ဳိးသူမ်ားရိွသည္။ 

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူAနည္းငယ္ရိွသည္။ စီးပြားေရးခ်ဳိ႕တဲ့ျပီးလူေနမႈ Aဆင့္Aတန္းAားျဖင့္ 

Aမ္းျမိဳ႕နယ္၊ သာစည္Aုပ္စုထဲတြင္ Aနိမ့္က်ဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထမူလတန္းေက်ာင္းAား 

(၂၀၁၅)ခုႏွစ္Aထိဖြင့္လွစ္သင္ၾကားခဲ့ၾကပါသည္။ ကုိယ္ပုိင္လယ္လုပ္ကုိင္သူ 

(၉)UီးသာရိွျပီးUယ်ာU္လုပ္ကုိင္သူAနည္းငယ္ႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ကုိင္သူAမ်ားAျပားရိွပါသည္။ 

ႏွစ္စU္ႏွစ္တုိင္းေရေဘးAႏၱရာယ္ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရျပီးယခုႏွစ္မ်ားတြင္ ပုိမုိဆုိးရြားေသာေရေဘးႏွင့္ 

ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။  
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုAိမ္ေထာင္စု 

Aမ်ိဳးAစား Aိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္Aုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္Aုပ္စု Aိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၂ ၂ ၄ 
(၅)Aဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး Aေသးစားစီးပြားေရး Aျခား
စပါး ႏြား ေစ်းဆုိင္ေရာင္းျခင္း က်ပန္း
ကၽြန္း ဆိတ္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ရာဘာ ၾကက္ ရာသီေပၚသီးႏွံ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
သီဟုိဠ္ ဝက္ ဝါးခုတ္ျခင္း  

 ကၽြဲ  
(၆) ေက်းရြာAတြင္းAဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

AေရAတြက္ ၅ ၆ ၉ ၆ ၁၁ ရိွ ရိွ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

AေရAတြက္ မရိွ မရိွ ၃ မရိွ မရိွ ၁ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာAတြင္းAျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

AေရAတြက္ မရိွ မရိွ ၅ ၃ ၂၀ ၇ ၅ ၁၅ ရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွAသုံးျပဳႏိုင္ေသာAရင္းAျမစ္/ Aခ်က္Aလက္မ်ား 
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Aရင္းAျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

A.မ.က/ 
A.လ.က/ 
A.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

AေရAတြက္ မရိွ A.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစU္ (PSA/PRA) A က်U္းခ်ဳပ္ဇယား 

စU္ A ေၾကာင္းA ရာ ရက္စြဲ Uီးတည္A ုပ္စု တက္ေရာက္သူ A ဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္A တြင္းရိွ 
A ိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွA ေျခA ေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပA ေျခA ေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီA လိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳA ေျခA ေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏UီးစားေပးA စီ
A စU္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 
A မ်ိဳးသားA ုပ္စု၊ 
A မ်ိဳးသမီးA ုပ္စု 

၇ ၉ ၁၆ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာA တြက္ A ဓိက 
လိုA ပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၆ ၈ ၁၄ 

ေက်းရြာသူA မ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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 ၅ 
A ဖြဲ႕A စည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာA ုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးA ဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၈ ၇ ၁၅ 

ေက်းရြာA တြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳA ဖြဲ႕A စည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုA ၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
A ာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၆ 
လူမွဳစီးပြားA ဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
A လယ္A လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

 ၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာA တြင္းရွိ 
လူမ်ားA ၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းUစၥာ၊ဓနA င္A ားပိုင္ဆိုင္မွဳA
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာA တြက္ လုိA ပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးA စီA စU္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစU္းစားႏိုင္ရန္စU္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူA ိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

A မ်ိဳးသားA ုပ္စု၊ 
A မ်ိဳးသမီးA ုပ္စု 

၁၀ ၇ ၁၇ 

A မ်ိဳးသားႏွင့္A မ်ိဳးသမီးမ်ား
A ၾကားA လုပ္A ကိုင္A ခြင့္
A လမ္း၊ တန္းတူးA ခြင့္ 

A ေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

A ေျခA ေျခA ေနA ရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးA စီA စU္A တြက္A သုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီA တြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ တာဖ်ားေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ A ရင္းA ျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ သာစည္A ုပ္စု၊တာဖ်ားေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
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တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၈၈ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၆၇
 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္တပ္ေတာင္ျမိဳ႕မွ (၃၆) မိုင္ခန္႕A ကြာA ေဝးတြင္ တည္ရိွသည္။A မ္းျမိဳ႕မွ 

ေတာင္ဘက္သုိ႔ ထုိးထြက္သြားေသာေတာင္ေျခေA ာက္တြင္တည္ရိွျပီးမုိးရာသီတြင္ ေရၾကီးမႈျပႆနာA ား 

ႏွစ္တုိင္းလုိလုိ ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ A နီးA နားမွရြာမ်ားသုိ႔လည္းသြားလာရခက္ခဲပါသည္။ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖင့္ သြားေရာက္ႏုိင္သည္။ 

ေက်းရြာ၏A ဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ လယ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ A သက္ေမြး 

ၾကရသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ားလည္းစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းေA ာက္တြင္ ေရတြင္းႏွင့္ 

လယ္ကြင္းမ်ားကုိေတြ႕ႏုိင္သည္။ 

A ျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
A ိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံA ိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                      မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးA ႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားA ေရA တြက္ (၄၂)Uီး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေA ာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္A ဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာA ခက္A ခဲ - ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးA ခက္A ခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
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တာဖ်ားေက်းရြာရိွေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ 

ခုတ္ထားျပီးေသာေတာင္ယာမ်ားကုိမီးရႈိ႕ၾကျပီးသီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္သူမ်ားလည္းရိွသည္။ 

ဆန္စပါးေရာင္းခ်ရေသာA ခ်ိန္ျဖစ္ျပီးဝင္ေငြေကာင္းေသာA ခ်ိန္လည္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိလတြင္ 

သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကုိဆင္ႏႊဲၾကျပီးA ျခားေသာA လွဴ ပြဲေတာ္မ်ားရိွတတ္သည္။ ကဆုန္လတြင္ 

ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္က်င္းပၾကပါသည္။  

နံယုန္လႏွင့္ ဝါဆုိလမ်ားတြင္ မုန္တုိင္းတုိက္ျခင္း၊ ေရၾကီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွသည္။ နံယုန္လတြင္ 

လယ္စုိက္ရန္ ျပင္ဆင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ၾကျပီးဝါဆုိလတြင္ လယ္ထြန္ၾကပါသည္။ ဝါေခါင္လတြင္ 

ေတာင္ယာရိွေသာရြာသားမ်ားသည္ စုိက္ခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းပင္မ်ားကုိရွင္းလင္းၾကပါသည္။ 

လယ္ရိွေသာရြာသားမ်ားမွာေကာက္စုိက္မႈမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္လည္းမုန္တုိင္းမ်ား 

ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွတတ္သည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ စပါးမ်ားကုိရိတ္သိမ္းၾကျပီးမီးထြန္းပြဲေတာ္မ်ားလည္း 

ျပဳလုပ္က်င္းပၾကပါသည္။ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါမ်ားလည္း ျဖစ္တတ္သည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ A ျခားေသာA သီးA ႏံွမ်ားႏွင့္ 

စပါးမ်ားကုိေရာင္းခ်ရေသာကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာလမ်ားလည္းျဖစ္သည္။ 

တပို႕တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ ေပါင္းပင္မ်ား ၊ 

ျမက္ပင္မ်ားကုိခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းရပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာUီးစားေပးA စီA စU္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာUီးစားေပးA စီA စU္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ 

ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာA ခက္A ခဲမ်ားA ေပၚA ေျခခံကာေက်းရြာA တြင္းရိွ A ခက္A ခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ 

လိုA ပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ A မ်ိဳးသမီးA ဖြဲ႕၊ 

A မ်ိဳးသားမ်ားA ဖြဲ႕မွသူတို႔ရြာရိွလိုA ပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳစုကာထိုလိုA ပ္ခ်က္ကို မည္သည့္နည္း 

လမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း 

A မ်ိဳးA စားျဖင့္ထိုA ခက္A ခဲကိုေျဖရွင္းမည္၊မည္သူကတာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္စသည္ျဖင့္ 

စU္းစားA ေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာA တြက္ A ဓိကလိုA ပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို UီးစားေပးA စီA စU္ 

A ဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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တာဖ်ားေက်းရြာA တြက္ A ဓိကလိုA ပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ 

ေရကာနံရံေဆာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး A မ်ိဳးသမီးA ဖြဲ႕၊A မ်ိဳးသားမ်ားA ဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ 

Uီးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲျဖစ္ပါသည္။ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ေတာင္ေပၚမွစီးဆင္းလာေသာေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေက်းရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

မုိးရာသီတြင္ A ခက္A ခဲမ်ားစြာကုိ ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ မုိးA လြန္A ကၽြံရြာလွ်င္ 

ရြာထဲရိွA ိမ္မ်ားေရျမဳပ္ျပီးA ိမ္မ်ားပ်က္စီးမႈမ်ားခံစားၾကရပါသည္။ ေသာက္ေရတြင္းမ်ားကုိပါ 

ေရဖုံးလႊမ္းမႈေၾကာင့္ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ဤသုိ႔သာျပႆနာမ်ား 

ျဖစ္ေပၚရျခင္းမွာေတာင္က်ေခ်ာင္းမွ ေရကုိမတားဆီးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

A ျခားေသာျပႆနာမ်ားမွာကေလးငယ္မ်ားA ခ်ိန္မွီ ေက်ာင္းမတက္ရျခင္း၊ 

A လုပ္ခြင္သုိ႔ေနာက္က်မွသြားရျခင္းစေသာျပႆနာမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ ထုိA ခက္A ခဲ၊ 

ျပႆနာမ်ားA ားေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ တာဖ်ားေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ 

ေရကာနံရံတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္A ားေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးUီးစားေပးလုပ္ငန္းA ျဖစ္ သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၄။ A ဖြဲ႔A စည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

၁၅။ A ဖြဲ႔A စည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာA တြင္းရိွေနေသာလူမွဳA ဖြဲ႕A စည္းမ်ားမွာသာေရးနာေရးA ဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖA ဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကA ဖြဲ႕၊ ခရစ္ယာန္A သင္းA ဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳA ပ်ိဳA ဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာA ဖြဲ႕A စည္းမ်ားရိွသည္။ 

ယခုA ခါလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားA တြက္ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံ

ကိန္းရုံးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွသည္။  

ေဂါပကA ဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားတြင္ 

Uီးေဆာင္ျပဳလုပ္ၾကျပီးေက်းရြာ၏လူမွဳေရးဆိုင္ရာကိစၥA ဝဝတို႕A တြက္ 

A ျခားA ဖြဲ႕မ်ားကေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားA ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားA ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာတြင္ A ခ်မ္းသာ၊ A ျပည့္စုံA ိမ္ေထာင္စုု(၁၂) စုရိွျပီး ၊ A လယ္A လတ္တန္းစားမိသားစု 

(၂၁) စုရိွကာ A ႏြမ္းပါးဆုံးA ဆင့္ A ိမ္ေထာင္စု (၁၅) စုရိွပါသည္။ 

A ခ်မ္းသာဆုံးA ိမ္ေထာင္စုသည္ ဝါးထရံ၊A ုန္းမိုး၊ သစ္သားတုိင္မ်ားျဖင့္ 

ေဆာက္လုပ္ထားေသာA ိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး Uယ်ာU္(၂) Eက၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမ (၃) Eက၊ 

ကၽြ(ဲ၅)ေကာင္ခန္႔၊ ႏြား(၃) ေကာင္ခန္႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ က်ပ္ (၂၅) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ ပိုလွ်ံမႈမရိွေပ။ 

A လယ္A လတ္တန္းစားA ိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးထရံ၊ ဝါးမိုး၊ သစ္သားတုိင္မ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားေသာ 

A ိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး သီဟုိဠ္စုိက္ခင္း(၂)Eကခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္(၈)သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမႈမရိွေပ။ 
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ႏြမ္းပါးေသာA ိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊သက္ကယ္မိုးA ိမ္ရိွၾကျပီးUယ်ာU္မ်ား၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွေပ။ ဝမ္းစာဖူလုံမွဳလည္း မရိွေပ။ ထင္းေခြ၊ ခ်ံဳခုတ္၊ ကာရီဆည္ျခင္း စသည့္A လုပ္မ်ားကုိ က်ပန္း 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရသည္။ 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ A လယ္A လတ္တန္းစား A ိမ္ေထာင္စုမ်ားသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈ နည္းပါးၾကသည္။ 

၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူA ိမ္ 

 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူA ိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူA ိမ္ဇယားA ရတာဖ်ားေက်းရြာရိွA မ်ိဳးသားႏွင့္ A မ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ 

A လုပ္A ကိုင္A ခြင့္A လမ္း၊A စည္းA ေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးA ႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ 

က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊A ိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္A ခ်က္မ်ားကုိ 

ႏွဳိင္းယွU ္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ A ိမ္မွဳကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ A မ်ိဳးသမီးထုသည္ 

A မ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ျပီးပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ တုိ႔တြင္ 
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A မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ A မ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တူညီမႈရွိပါသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ 

A လုပ္A ကိုင္A ခြင့္A လမ္း၊A စည္းA ေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးA ႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ 

တို႕တြင္A မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္A မ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ 

A ခြင့္A ေရးျပည့္ျပည့္ဝဝမရရိွႏုိင္ေသးေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 

 

 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးA စီA စU္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာA ခ်က္A လက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာA ခ်က္A လက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းA ခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးUီးစားေပးA စီA စU္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးUီးစားေပးA စီA စU္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာA ုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ A စည္းA ေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ A စည္းA ေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ A စည္းA ေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ A စည္းA ေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 



32 
 

၂၆။ က႑A လိုက္Uီးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစU္မ်ား 

 A ဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူUီးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
A ုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

A
ေျ
ခခံ
A
ေဆ

ာက္
A

Uီး
 

၁ ေရကာနံရံ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၂ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ  
 

၃ ေရေပးေဝေရး √က်ား 
√မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
A
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 A
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ
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၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
A
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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