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မြာတ ကြာ 

စဥ ္                                                အေၾကြာငီ္းအးြာ                                               စြာမ ကႏ္ွာွဳြာ 

၁။ လ ွဳိုင္ီး ရ္းျမ  ျ္နယ္အေျချပေျမပျို ………………………………………………….…………………… ၂ 

၂။ ေက ီးးရြာေျမပျို (တပ္ေ္းြာ) ……………………………………………………………………….. ၃ 

၃။ အိုပ္စိုတရင္ပါဝင္ေသြာ ေက ီးးရြာမ ြာီးစြားင္ီး …..…………………………………………………… ၄ 

၄။ ေက ီးးရြာအေျခချအခ က္အလက္မ ြာီး (ေက ီးးရြာသမ ိုင္ီးေၾကြာင္ီး) ………………………. ၅ 

၅။ လူထိုပူီးေပါင္ီးပါဝင္ေသြာ လူမႈဆ္္ီးစစ္ျခင္ီးႏွာွဳင္မ အက္းျ တ္ျခင္ီး 
လိုပ္င္္ီးစဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္ီးခ  ပ္္နယြာီး    ……………………………….. ၆ 

၆။ ေက ီးးရြာ ရျံျ   ီးေးီးအစ အစဥ္အတရက္အသျိုီးျပ ခ္းမေသြာPRA tools  

တစ္ခိုခ င္ီးစ အတရက္ သျိုီးသတ္ခ က္မ ြာီး    

   ၁။ေက ီးးရြာလူမူေးီးႏွာွဳင္မအးင္ီးအျမစ္ျပေျမပျို(Social Map) ………………………….. ၇ 

                     ၂။ းြာသ ခရင္ျပျပကကၡ ္္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉ 

                 ၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကရနယ္၀မူျပ္နယြာီး (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁ 

                 ၄။ က ြာီး၊မ ပင္မကူအ မ္သျိုီးသပ္ျခင္ီး(Cob Web) ….……………………………………. ၁၃ 

                ၅။ အးင္ီးအျမစ္အသျိုီးခ မူပျိုစျျပ္နယြာီး(Asset Mapping) …………………………… ၁၅ 

                  ၆။ အ ရ္းံအစပ္ီးခ  တ္ဆက္မူျပ္နယြာီး (Veen Diagram)……………………………… ၁၈ 

၇။ ေကြ္ာမတ ဝင္မ ြာီးေးရီးခ နယ္ျခင္ီးႏွာွဳင္မ ေက ီးးရြာ ရျျဘ   ီးေးီးအစ အစဥ္ ေဆြာင္းရက္မႈမွဳတ္တမ္ီး …. ၂၁ 

၈။ ေက ီးးရြာအခ က္အလက္မ ြာီး(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂ 

၉။    စ မျက ္္ီးစက္၀္္ီးအခ  ္္္နယြာီး(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၆ 

၁၀။    ေက ီးးရြာ ရျံျ   ီးေးီးဥ ီးစြာီးေပီးအစ အစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၇ 

၁၁။    အစပ္ီးေဝီးမွဳတ္တမ္ီးမ ြာီး  …………………………………………………………………. ၂၉ 

၁၂။    က႑အလ ိုက္ဥ ီးစြာီးေပီး ရျျဘ   ီးေးီးလိုပ္င္္ီးစဥ္မ ြာီး …………………………………………….….. ၃၁ 
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၁။ လ ွဳိုငီ္း ရ္းျမ  ျ္နယအ္ေျချပေျမပျို 
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၂။ ေက ီးးရြာေျမပျို (တပေ္္းြာ)ို 
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၁။ သမ  ို 

၂။  ိုူီး ရနယ ္

၃။  ကလြာီးအိုေကြ္ာ 

၄။  ြာီးအ ီး 

၅။ ဝါီးကလူီးခ ိုံ 

၆။ ေဝါက နယ ္

း။ ေးြာထ  

၈။ ကရ ီးသစ္ ူီး  

၉။ တဝ ီးခ ိုံ 

၁၀။  ြာီးေ ကရ ီး 

၁၁။ မြာပရ္္ီး 

၁၂။ တြာကးနယ္  ္ 

၁၃။ ထ ီးပါ 

၁၄။ တ ိုက နယ္ကရ ီး 

၁၅။ ထ ီးဖ  ီးခရက္ 

၁၆။ အ ိုလြာီးကလ ိုီး 

၁၇။ စူီးထ 

၁၈။ ေဝါက နယ္ေကြ္ာ 

 

 

 

 

 

၃။ အိုပစ္ိုတရငပ္ါဝငေ္သြာ ေက ီးးရြာမ ြာီးစြားငီ္း 
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၄။ ေက ီးးရြာအေျခချအခ ကအ္လကမ္ ြာီး (ေက ီးးရြာသမ ိုငီ္းေၾကြာငီ္း) 
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၅။ လထူိုပီူးေပါငီ္းပါဝငေ္သြာ လမူႈဆ္ီ္းစစျ္ခငီ္းႏွာွဳင္မ အက္းျ တျ္ခငီ္းလိုပင္္ီ္းစဥ ္အက ဦ္းခ  ပ္္ နယြာီး 
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၁။ ေက ီးးရြာလမူေူးီးႏွာွဳင္မအးငီ္းအျမစျ္ပေျမပျို(Social Map) 

၆။ ေက ီးးရြာ ရျံျ   ီးေးီးအစ အစဥအ္တရကအ္သျိုီးျပ ခ္းမေသြာPRA tools  
     တစခ္ိုခ ငီ္းစ အတရက ္သျိုီးသတခ္ ကမ္ ြာီး 
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၂။ းြာသ ခရငျ္ပျပကကၡ ္ (္Seasonal Cleander) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 10 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 11 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကရနယ၀္မျူပ္နယြာီး (Wealth Ranking) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 12 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 13 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ က ြာီး၊မ ပင္မကအူ မသ္ျိုီးသပျ္ခငီ္း(Cob Web) 
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၅။ အးငီ္းအျမစအ္သျိုီးခ မပူျိုစျျပ္နယြာီး(Asset Mapping) 
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၆။ အ ရ္းံအစပီ္းခ  တဆ္ကမ္ျူပ္နယြာီး (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြ္ာမတ ဝငမ္ ြာီးေးရီးခ နယျ္ခငီ္းႏွာွဳင္မ ေက ီးးရြာ ရျျဘ   ီးေးီးအစ အစဥ ္ေဆြာငး္ရကမ္ႈမွဳတတ္မီ္း 
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၈။ ေက ီးးရြာအခ ကအ္လကမ္ ြာီး(PC 1) 
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၉။ စ မျက ္ ီ္းစက၀္္ီ္းအခ  ္ ္္ နယြာီး(PC 2) 
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၁၀။ ေက ီးးရြာ ရျံျ   ီးေးီးဥ ီးစြာီးေပီးအစ အစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ အစပီ္းေဝီးမွဳတတ္မီ္းမ ြာီး 
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၁၂။  က႑အလ ိုကဥ္ ီးစြာီးေပီး ရျျဘ   ီးေးီးလိုပင္္ီ္းစဥမ္ ြာီး 


