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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၂၉ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၀ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၂ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ အလယ္ပုိင္း ေျမာက္ရြာ  
၂။  တင္လြယ္  
၃။  စေလာင္း  
၅။  ပန္လုိ  
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  အလယ္ပုိင္း  ေက်းရြာအမည္ - တင္လြယ္          ရက္စြဲ ၂၉.၉.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
  ရွားေတာၿမိဳ႕နယ္၊ အလယ္ပိုင္းေက်းရြာအုပ္စ ုတင္လြယေ္က်းရြာကို ၂၀၀၄ခုႏွစ္ခန႕္မွစ၍ ရွမ္းလူမ်ိဳး 
မ်ား စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ရြာတည္စတြင ္ အိမ္ေျခ(၁၀)အိမ္သာရွိခဲ့ပါသည္။ ရြာ၏သကတ္မ္းမွာ 
(၁၃)ႏွစ္ရွိခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ အိမ္အမ်ိဳးအစားအမ်ားစုမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ၊္ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးျဖစ္ၾကသည္။ ဓနိမိုး၊ 
ထရံအိမ္အနည္းငယ္ရွိသည္။ ေသာက္သံုးေရကိ ု ရြာေဘးေခ်ာင္းကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည့္အတြက္ 
သန႕္ရွင္းမွဳ မရွိေပ။ တင္လြယ္ဟူေသာစကားလံုး၏ အေခၚအေ၀ၚမွာ ရွမ္းအသံုးအႏွဳန္းျဖစ္ျပီး အဓိပၸာယ္မွာ 
ေတာင္တန္းမ်ားပတ္လည၀္န္းရံလွ်က္ရွိသည္ဟ ုအဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ေတာင္မ်ား၀န္းရံလွ်က္ရွိျပီး လမ္းမွာ 
လည္း ေျမသားလမ္းျဖစ္သည္႔အတြကသ္ြားလာရန္ အလြန္ခက္ခလဲွပါသည္။ မိုးရာသီတြင ္ သြားလာရန္ 
အဆင္မေျပလွေပ။ 
 ၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၃၃)အိမ္ခန႕္ရွိလာခဲ့ျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား အဓိကေနထိုင္လွ်ကရ္ွိသည္။ ယခု 
၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၃၈)အိမ္အထ ိတည္ရွိလာျပီး လူဦးေရ(၂၀၀)ခန႕္အထိရွိလာျပီး ကယားလူမ်ိဳးႏွင့္ 
ပအို၀့္ အနည္းငယ္လာေရာက္ေနထိုင္ၾကသည္။ တင္လြယ္ေက်းရြာတြင ္ ေက်းလကေ္ဆးေပးခန္းလည္း 
မရွိေပ။ ထို႕ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတသ္က္၍လည္း ေဆးရံု၊ ေဆးခန္းသြားရန ္ ခက္ခလဲွပါသည္။ 
တင္လြယေ္က်းရြာသည ္ေႏြရာသီ၌ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္သျဖင့္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းရန ္လိုအပ္ေန 
ပါသည္။ 
 
 
 
 
 
 
         မွတ္တမ္းတင္သူ                                             
         အမည္ -  ဦးဆာကေပၚ 
         ရာထူး  -  CF 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၉.၉.၂၀၁၇  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၈ ၁၈ ၃၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၈ ၁၈ ၃၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၈ ၁၈ ၃၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင္အ့မ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၈ ၁၈ ၃၆ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၈ ၁၈ ၃၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔
မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ာ
း 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၁၈ ၁၈ ၃၆ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိ
တဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လြဳ ိင္ေကာ္   ေက်းရြာအုပ္စု-အလယ္ပိုင္း  ေက်းရြာ -တင္လြယ္   ရက္စြဲ -၂၉.၉.၂၀၁၇ 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
   ရွားေတာၿမိဳ႕နယ္၊ အလယပ္ိုင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ တင္လြယ္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၃၈)အိမ္ရိွ 
ပါသည္။ မသန္စြမ္းေသာမိသားစု(၁)အိမ္သာရွိသည္။ သကၾ္ကီးရြယ္အိုအေနျဖင္ ့(၂)ဦးသာရိွသည္။  
   အိမ္အမ်ိဳးအစားမွာ-ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ပ်ဥ္ကာအိမ္၊ သြပ္မိုးအိမ္အမ်ားစုျဖစ္သည္။လမ္းအမ်ိဳး 
အစား မွာ- ေျမသားလမ္းမ်ားသာျဖစ္သည္။ ထို႕ေၾကာင္ ့လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခ ဲၾကသည္။ မိုးရာသီ 
တြင ္ သြားလာရန္ပိုမိုခက္ခပဲါသည္။ ပညာေရးတြင္ အစိုးရအသိအမွတ္ျပဳ မူလတန္းေက်ာင္း ရိွသည္။ 
ေက်ာင္းေဆာင(္၁)ေဆာင္သာရွိျပီး ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာအမ်ိဳးအစားျဖစ္သည္။   
   ဘာသာေရးတြင ္  ဗုဒၶဘာသာအမ်ားစုကိုးကြယၾ္ကသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အရင္းအျမစ္၊ 
အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ-ေရေခ်ာင္း၊ လယ္၊ ေတာင္၊ ယာ၊ ဇရပ္၊ ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းတိ႕ုရွိသည္။ 
   က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေက်းလကေ္ဆးေပးခန္းမရွိသျဖင္ ့ ၊ ေဆးရံုးေဆးခန္းသြားရန ္
ခက္ချဲခင္း၊ မိုးရာသီတြင ္ပိုမိုခက္ခလဲွပါသည္။  
      ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္ေရရရွိရန္ ခက္ခသဲည္။ ေသာက္ေရမလံုေလာက ္ သျဖင့္ 
ေသာက္ေရရရွိရန္ စိမ့္စမ္းေရသြယတ္န္းရန္လိုအပ္ေနပါသည္။ ေတာင္ေပၚေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့စား၀တ ္
ေနေရးခက္ခလဲပွါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္လည္း အိမ္တြင္းမွဳ အသက ္
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ပညာရပ္မ်ားလိုအပ္ပါသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10  

ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ …ရွားေတာ…..   ေက်းရြာအုပ္စု …အလယ္ပုိင္း. ေက်းရြာ တင္လြယ္   ရက္စြဲ …၂၉.၉.၂၀၁၇… 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ လယ္(၅)ဧကအထက၊္ 
ကၽြဲ၊ႏြား ၅ေကာင္အထက၊္ ေစ်းဆိုင ္

၈ အိမ္ ၁၃ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ လယ္ ၅ 
ဧကေအာက္၊ကၽြဲ၊ ႏြား ၅ေကာင္ေအာက ္

၂၀ အိမ္ ၆၂% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ၀ါးထရံအိမ္၊ လယ္မရွိ၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိ၊ 
သကက္ယ္မိုး 

၁၀ အိမ္ ၂၅% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၃၈ အိမ္ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၇     အမည ္ ဦးဆာကေပၚ 
မ- ၄     ရာထူး  CF 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
တင္လြယေ္က်းရြာ၏ ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈကို အဆင္(့၃) ဆင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။ ခ်မ္းသာ 

အဆင့္ရွိေသာ အိမ္မ်ားတြင ္ မိသားစုတြင္ အလုပ္လုပ္သူဦးေရမ်ားသည္။ စီးပြားေရးအျမင ္ ရွိ၍ 
အရင္းအနွီးရွိျခင္းစသည္တိ႕ုသည ္ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ရွိသည္။ အိမ္ေျခ(၈)အိမ္ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလတအ္ဆင့္ စီးပြားေရးအျမင့္အသင့္အတင့္ရွိျပိး စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
ေျမေနရာအနည္း ငယ္ရွိျခင္း၊ စိုကပ္်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးအတြကေ္ငြရွာႏိုင္ျခင္းတိ႕ုျဖစ္သည္။ အလယ္အလတ ္
ပိုင္ဆိုင္သူအိမ္ေျခ (၂၀)ရွိပါသည္။ အလယ္အလတ္ပိုင္ဆိုင္သူအိမ္ေျခ(၂၀)ရွိပါသည္။ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင္ ့ အိမ္ေျခ(၁၀)အိမ္ရွိသည္။ ၄င္းတိ႕ုသည ္ လယေ္ျမမရွိျခင္း၊ 
ယာထြန္ယက္ရန္ အတြက္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားမရွိျခင္း၊ မိသားစုဦးေရမ်ားျပီး အလုပ္လုပ္ႏိုင္သူဦးေရနည္းေနျခင္း၊ 
အလုပ္ အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမရွိ၍ ၀င္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ အသိပညာဗဟုသုတနည္းေနျခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။  

ထိ႕ုေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း၊ မ်ိဳးေစ့မ်ားခ်ေ၀လွဴဒါန္းျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 
အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းမ်ား၊ အပ္ခ်ဳပ္သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ လယယ္ာသံုးပစၥည္းမ်ားရရိွပါက တစိတ္တေဒသ 
အဆင္ေျပႏိုင္ျပီး အသိအျမင္ဖြင့္သင္တန္းမ်ားေပးရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
           တင္လြယ္ေက်းရြာ၏ အဓိကစိုကပ္်ိဳးေရးမွာ ႏွမ္းႏွင့္စပါးႏွစ္မ်ိဳးသာရွိပါသည္။ အျခားစီးပြားေရးမရိွ 
သေလာက္ျဖစ္သည္။ သးီႏွံေပၚခ်ိန္ျဖစ္ေသာ သီတင္းကၽြတ၊္ တန္ေဆာင္းမုန္း၊ နတ္ေတာ ္ ထိုသံုးလတြင္ ၀င္ေငြ 
အမ်ားဆံုးျဖစ္သည္။ စိုကပ္်ိဳးေသာ လ ကဆုန္၊ နယနု္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင ္ ထိုေလးလႏွင္ ့ ရိတ္သိမ္းေသာလတြင္ 
ထြကေ္ငြ အဓိကမ်ားေလရ့ွိၾကသည္။ 
           က်န္းမာေရးအေနျဖင္႔ မိုးရာသီတြင္ ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္ျခင္း ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုး၊ ငွက္ဖ်ားစသည့္ 
ေရာဂါမ်ားျဖစ္တတၾ္ကသည္။ ေသာကသံု္းေရအခကအ္ခဲအားျဖင္႔ ေႏြရာသီေရရွားပါးျခင္းေၾကာင္ ့သန႕္ရွင္းေသာ 
ေရမရ၍ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလွ်ာ ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။  
             ရုိးရာပြဲေတာ္အေနျဖင္႔ ဧျပီလတြင္ သႀကၤန္ပြဲနွင့္ သီတင္းကၽြတ္လ ေကာက္သစ္စားပြဲ 
ထိႏုွစ္လသာပြဲက်င္းပေလ့ရွိသည္။  မိုးရာသတီြင ္ ေရဖူလံုမွဳရွိျပီး၊ ေႏြရာသီတြင္ ေရဖူလံုမွဳ မရိွေပ။ 
ေခ်ာင္းေရကိုသာ အားထားသံုးရသျဖင္ ့ သန႕္ရွင္းမွဳမရိွေပ။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တေပါင္းလ အထ ိ သာ 
ဖူလံုမွဳရွိျပီး၊ က်န္လမ်ားတြင္ အစားအစာဖူလံုမွဳ မရွိေပ။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳဇယား 
 
က်ား     မ    က်ား+မ 
သစ္ေတာ    လကယ္က္ကန္းစင္  အိမ ္
ႏြားလွည္း    အပ္ခ်ဳပ္စက္   လယ္ 
ျမင္း     ၀က္    ေတာင္ယာ 
ထြန္စက္        ေရေခ်ာင္း၊ ကန ္
ကၽြဲ၊ ႏြား        ေက်ာင္း 

     ဆိုင္ကယ္ 

 အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ဇယား 
 
က်ား     မ    က်ား+မ 

 
 အိမ္  ယကက္န္းစင ္   ေတာင္ယာ 
 လယ္  အပ္ခ်ဳပ္စက္   ၀က ္
 ေရေခ်ာင္း/ကန္      ေက်ာင္း 
 ကၽြဲ၊ ႏြား      ဆိုင္ကယ္ 
 ျမင္း 
 ထြန္စက္ 
 ႏြားလွည္း 
 သစ္ေတာ 
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ပုိင္ဆ္ုိင္မွဳ အရင္းအျမစ္ဆန္းစစ္ျခင္း 

တင္လြယေ္က်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္၀က္ေမြးျခင္း၊ လကယ္က္ကန္းစင္၊ အပခ္်ဳပ္စက္စသည္တို႕ 
ကိ ုအသံုးျပဳၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ သစ္ေတာ၊ ႏြားလွည္း၊ ထြန္စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ျမင္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတကူတကြအသံုးျပဳၾကသည္မ်ားမွာ အိမ္၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ ေရကန္၊ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္တိ႕ုျဖစ္ပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ထနိ္းခ်ဳပ္မွဳတြင ္ အိမ္၊ လယ၊္ ေတာင္ယာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ ကန္၊ ဆိုင္ကယ္၊ သစ္ေတာမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ ျပဳျပင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ျပဳ 
လုပ္လွ်ကရ္ွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္လက္ယက္ကန္းစင္ႏွင္ ့အပ္ခ်ဳပ္စက္ကိုသာ ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူတကြထိန္းခ်ဳပ္သည္မွာ ေတာင္ယာ၊ ၀က္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္တိ႕ု 
ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ား အခြင့္အေရးပုိရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးနည္းပါးျပီး အိမ္မွဳကိစၥမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကနု္ေနၾကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
  တင္လြယေ္က်းရြာ၏ ပင့္ကအူိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 
ပိုမိုအခြင့္အေရးရရိွကာ ၀င္ေငြလည္း ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္ေရး၊ စီးပြားေရး၊ လူမွဳေရး၊ ရပ္ေရးရြာ 
ေရးအတြင္မွာလည္း ပိုမိုဦးေဆာင္ဦးရြက္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၀င္ေငြရွာေဖြရာတြင္လည္း ပိုမိုအလုပ္အကို္င္အခြင့္ 
အလွမ္း ပုိမိုရရွိေစျပီး တနယတ္ေက်းသို႕ သြားလာအလုပ္လပု္ကိုင္ရာတြင္လည္း လံုျခံဳမွဳ ပိုမိုရွိသည္ဟ ု ယူဆ 
ထားၾကသည္။ ရပ္ရြာအခက္အခ၊ဲ အတားအဆီးမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဆံုးျဖတခ္်က္ခ်ျပီး ေျဖရွင္း 
ဦးေဆာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင္ ့ အေမြရရွိမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သင္ယူရရွိေဆာင္ရြက ္
ႏိုင္ျပီး ပညာတတ္ပိုမိုရွိၾကေပလိမ့္မည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင ္ ပါ၀င္ႏိုင္မွဳမရွိေသာ အဓိက အခက္အခ ဲ
မွာ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားတြင္ တာ၀န္ယူလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေဒသမလံုျခံဳမွုအေနအထား 
မ်ားေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိႏိုင္ေသာေနရာ။ နည္းလမ္းမ်ား ပိတ္ပင္ေနျခင္း၊ သြားလာရာတြင ္မ၀ံ့မရႏဲွင္ ့ရပ္ရပ္ဧရိယာ 
အတြင္း၌သာ ေနထိုင္မွီခိုေနခဲ့ၾကရပါသည္။ မွီခိုေနရေသာစိတ္၊ ေၾကာက္ရြ႕ံေသာစိတ္မ်ားေၾကာင္ ့ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်ျခင္း၊ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳျခင္းတိ႕ုတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မွဳမရွိၾကေတာ့ေပ။ 
 ထိ႕ုေၾကာင့္ ထိုသို႕ေသာအခက္အခမဲ်ားေျဖရွင္းရန္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိးသမီးပါ၀င္ႏိုင္ခ်ိန္၊ အမ်ိဳးသမီး 
အားလပ္ခ်ိန္တိ႕ုတြင ္ ရပ္ရြာအစည္းအေ၀းေခၚယူတက္ေရာက္ေစျပီး၊ အမ်ိဳးသမီး၏အျမင္၊ လိအုပ္ခ်က္၊ အခက ္
အခ၊ဲ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ုေျပာဆုိခြင့္ျပဳလုပ္ရန ္လိုအပ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
တင္လြယေ္က်းရြာအတြင္း အဓိကတာ၀န္အရွိဆံုးႏွင့္ဦးေဆာင္ခဲ့ေသာအဖြ႕ဲအစည္းမွာ ရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသာျဖစ္သည္။  
ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေငြစုေငြေခ်း(ျမစိမ္းေရာင္) ေကာ္မတီ၊ လငူယ္အဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီဟူ၍ ရိွေနၾကသည္။  
အဖြဲ႕ေကာ္မတီမ်ား၏ အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီသည္ အတိုးသက္သာေသာ 

အစိုးရ ေငြေခ်းစနစ္၊ စာရင္းအင္း၊ ေငြထတ္ု၊ ေငြသြင္းမွဳပံုစံေဆာင္ရြကေ္ပးျခင္း၊ ျမစိမ္းေရာင္မ ွ ေခၚယူေသာ 
သင္တန္းမ်ားတက္ေရာက္ျခင္း၊ လငူယ္အဖြဲ႕မွာမွဳ ရပ္ရြာ၏ တိုးတက္ႏိုင္ေရးအတြက္ ရန္ပံုေငြမ်ားရွာေဖြျခင္း၊ 
ရပ္ေရး ရြာေရး၊ သာေရး၊ နာေရး၊ လူမွဳေရးတိ႕ုတြင ္ေဂါပကအဖြဲ႕သည ္ဘာသာေရးႏွင္ ့သကဆုိ္င္ေသာ လပု္ငန္း 
ကိ ုအဓိကဦးေဆာင္ေစျပီး ပြဲလမ္း သဘင္တိ႕ုတြင္လည္း ပါ၀င္ဦးေဆာင္ကာ ၾကီးၾကပ္လ်က္ရွိၾကသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနမွဳလည္း တည္ရွိေနျပီး ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားသည ္ေက်းရြာ 
၏ လိုအပ္ခ်က္၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား လမ္းညႊန္နည္းျပေပးေနၾကပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားမွာ- ျမစိမ္းေရာင္။ 
ကိႏၷရာအဖြဲ႕၊ နယလွ္ည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အကူအညီေပးေရးအဖြဲ႕(IRC)စသည္တိ႕ုျဖင့္ 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းမွာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လိုအပ္ေနေသာ စိုက္ပ်ိဳး/ေမြးျမဴေရန္အရင္းအႏွီးကိ ု
အတိုးႏွဳန္း သက္သာစြာႏွင္ ့ ေငြစုေငြေခ်းစနစ္ကိ ု အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြကလ္်က္ရွိျပီး(IRC)မွာမ ူ
ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္း၏ နွစ္ခန္းတြဲအိမ္သာ၊ မိုးေရေလွာင္ကန္ႏွင္ ့ ပတ၀္န္းက်င္သန္႕ရွင္းေရးနွင္ ့ သကဆုိ္င္ 
ေသာသင္တန္းမ်ားကိ ုအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြကၾ္ကပါသည္။  

နယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြ႕ဲ၏ ေဆာင္ရြက္ ခ်က္မ်ားမွာ ေဆးကုသမွဳလုိအပ္သမွ်အတတႏ္ိုင္ဆံုး 
လွည့္လည္ကုသေပးေနပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရး ခကခ္မဲွဳေၾကာင့္ တစ္ျခားအဖြဲကအစည္း၀င္ေရာက္မွဳ 
နည္းပါးျခင္း၊ သြားလာခြင့္ရရွိႏိုင္ရန္ လြယ္ကူျခင္း စသည ္ တိ႕ုေၾကာင့္ အသိအျမင္၊ ဗဟုသတုနည္းပါးျခင္း၊ 
၀င္ေငြရရွိႏိုင္ ေသာလုပ္ငန္းမ်ား လကလွ္မ္းမမွီျခင္း၊ ပညာတတ္ နည္းပါးျခင္းတိ႕ုျဖင္ ့ဘ၀ရပ္တည္ေနခဲ့ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတတ္မ္းတင္သူ 
                         က်ား-  ၁၈                     အမည္ - ဦးဆာကေပၚ 
                          မ -   ၁၈                     ရာထူး - CF 

 
 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသိန္း 
၂။ ေဒၚထြားမယ ္

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဆန္း 
၂။ ေဒၚနန္းဆြမ္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးညိဳ 
၂။ ေဒၚနန္းဖစ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစုိင္းပန္း 
၂။ ေဒၚနန္းေပါက ္

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးေက်ာ္ 
၂။ ေဒၚနန္းဆြဲ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးေအာင္ၾကည္ 
၂။ ေဒၚနန္းလြန္း 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚကီးမယ ္
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ
က်ား- ၁၈              မ-၁၈                                       မွတတ္မ္းတင္သူ                                       အမည ္ -  ဦးဆာကေပၚ                    ရာထူး - CF 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးဘစိန္ 
၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚထြားမယ ္  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ေဒၚနန္းနီလာၿမိဳင္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးသိန္း 
၂။ ဦးေအာင္ထြန္း 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာလယတ္တံားျပဳျပင္ျခင္း ၁   √  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း ၃  √   
၄။ ေရပုိကသ္ြယယ္ူျခင္း ၄   √  
၅။ ခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း ၅   √  
၆။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၆  √   
၇။ ဖုန္းလုငိ္းတပ္ဆင္ျခင္း ၇ √    
၈။ သက္ေမြးသငတ္န္းျပဳလပု္ျခင္း ၈  √   
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၁၈   ရာထးူ -CF 
 မ    -၁၈   အမည္-ဦးဆာကေပၚ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္
ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ရြာလယတ္တံားျပဳျပင္ျခင္း မ    ( √  ) 
က်ား( √  ) 

   

၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 
ျခင္း 

မ    (√  ) 
က်ား( √ ) 

   

၃ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( √ ) 
က်ား ( √ ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ သကေ္မြးသင္တန္းျပဳလပု္ျခင္း မ    ( √  ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေရပုိကသ္ြယယ္ူျခင္း မ    (√   ) 
က်ား(√  ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျခစံည္းရုိးျပဳျပင္ 
ျခင္း 

မ    (√  ) 
က်ား(    ) 

   
၂ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( √ ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ဖုန္းလုငိ္းတပ္ဆင္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား( √ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 


