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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၄ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၅ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၇ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၈ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ အလယပ္ုိင္း ေျမာက္ရြာ  
၂။  တင္လြယ ္  
၃။  စေလာင္း  
၅။  ပန္လို  
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ စတုတၳနွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  အလယ္ပုိင္း  ေက်းရြာအမည္ - တင္လြယ္          ရက္စြဲ ၄.၁၀.၂၀၁၉ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
  ရွားေတာၿမိဳ႕နယ္၊ အလယပ္ိုင္းေက်းရြာအုပ္စု တင္လြယ္ေက်းရြာသည္ ၁၉၉၆ခုႏွစ္မတိုင္မီက 
အိမ္ေျခ(၂၅)အိမ္ျဖင့္ မွီတင္းေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရႊာ၏ ေတာင္ဖကတ္ြင္ ေဒါလယခ္ူေက်းရြာ 
၊ေျမာကဖ္ကတ္ြင္ က်ဴးလေဲက်းရြာ ၊အေရွ႕ဖက္တြင္ နမ္းအြမ္ေက်းရြာ၊အေနာက္ဖက္တြင္ 
သရီးဒါးေက်းရြာတို႔ တည္ရွိၾကသည္။တင္လြယ္ေက်းရြာသည္ ၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ နယေ္ျမမေအးခ်မ္းမႈေၾကာင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္သိ႕ု ရြာလုံးကြ်တေ္ျပာင္းေရြ႕သြားခ့ဲၾကရသည္။  

၁၉၉၇ခုႏွစ္တြင္ ေတာမီးေလာင္ကြ်မ္းမႈေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္က်န္ရွိေနခဲ့ေသာ ေနအိမ္မ်ား 
မီးေလာင္ခ့ဲရသည္။၂၀၀၃ ခုႏွစ္တြင္ ကလလတ ထံလယ္ျပန္လုပ္ခြင့္ေတာင္းခံျပီး အမ်ိဳးသားမ်ား 
လယ္ျပန္လုပ္ခြင့္ရခဲ့ၾကသည္။၂၀၀၄ခုႏွစတ္ြင္ေနအိမ္(၁၀)ျဖင္္္႔ေက်းရြာကိုျပန္လည္စ တင္တည္ေထာင္ခ့ဲ 
ပါသည္။  ရြာ၏သက္တမ္းမွာ (၁၅)ႏွစ္ရိွခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ အိမ္အမ်ိဳးအစားအမ်ားစုမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ 
ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးျဖစ္ၾကသည္။ ဓနိမိုး၊ ထရံအိမ္အနည္းငယ္ရိွသည္။ ေသာက္သံုးေရကုိ 
ရြာေဘးေခ်ာင္းကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည့္အတြက္ သန႕္ရွင္းမွဳ မရွိေပ။ တင္လြယ္ဟူေသာစကားလုံး၏ 
အေခၚအေ၀ၚမွာ ရွမ္းအသံုးအႏွဳန္းျဖစ္ျပီး အဓိပၸာယ္မွာေတာင္တန္းမ်ားပတ္လည္၀နး္ရံလွ်က္ရွိသည္ဟု 
အဓိပၸာယရ္ပါသည္။ေတာင္မ်ား၀န္းရံ လွ်က္ရိွျပီး လမ္းမွာလည္း ေျမသားလမ္းျဖစ္သည္႔အတြကသ္ြား 
လာရန္ အလြန္ခကခ္ဲ လပွါသည္။ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရန္ အဆင္မေျပလွေပ။ 

တင္လြယ္ေက်းရြာသည္နွမ္း၊စပါး သီးႏွံတို႕ကုိအဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ႏွမ္းသီးႏွံကို ေရာင္းခ်ရန္ႏွင့္ 
ဆန္စပါးကိုမ ူ အိမ္စားသုံးရန္အတြက္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ဓါတ္ေျမၾသဇာသုံးစြဲျခင္းမရိွဘဲ သဘာ၀အတိုင္း 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။တင္လြယ္ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိျပီး ဆရာမ (၄)ဦးမွ 
ပညာသင္ၾကား ေပးလွ်က္ရိွသည္။ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းလည္းမရွိေသးသျဖင့္ အစုိးရ ေက်းလက္ 
က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ KNPPအဖြဲ႔တို႔မ(ွ၂)လတစ္ၾကိမ္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင့္ ေက်းရြာသို႔ 
လာေရာက္ေပးၾက၏သည္။ေက်းရြာ က်န္းမာေရးဆရာမေနအိမ္ႏွင့္ ေဆးသိုေလွာင္ရန္ 
ေနအိမ္တစ္လံုးရွိထားသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း ေဆးရံု၊ ေဆးခန္းသြားရန္ 
ခက္ခလဲွပါသည္။ တင္လြယ္ေက်းရြာသည္ ေႏြရာသီ၌ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္သျဖင့္ စိမ့္စမ္းေရ 
သြယ္တန္းရန္ လိုအပ္ေန ပါသည္။ 
 
 
 
         မွတ္တမ္းတင္သူ                                             
         အမည္ -  ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
         ရာထူး  -  လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္ 

စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအ 

ျမစ္ျပေျမပံု 
(social Map/ 
Resource Map) 

၄.၁၀.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၃ ၁၉ ၄၂ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်
က ္

(Wealth Ranking) 

၄.၁၀.၂၀၁၉  

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၃ ၁၉ ၄၂ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုး 
သပ္ျခင္း 

၄.၁၀.၂၀၁၉  

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၃ ၁၉ ၄၂ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal 
Calender 

၄.၁၀.၂၀၁၉  
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၃ ၁၉ ၄၂ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၄.၁၀.၂၀၁၉  

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၃ ၁၉ ၄၂ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔
မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ
ကပ္ုံ(Venn 
Diagram) 

၄.၁၀.၂၀၁၉  

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရး အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 

စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၂၃ ၁၉ ၄၂ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္း        
မ်ားႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္း           

အတြက္ ခ်ိတဆ္က္              
ေဆာင္ရြက္ လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -ရွားေတာ  ေက်းရြာအုပ္စု-အလယ္ပိုင္း  ေက်းရြာ -တင္လြယ္   ရက္စြဲ -၄.၁၀.၂၀၁၉ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
   က်ား-  ၂၃     အမည္  ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
     မ-    ၁၉     ရာထူး  လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးွ 
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 ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
   ရွားေတာၿမိဳ႕နယ္၊ အလယပ္ိုင္းေက်းရြာအုပစ္ု၊ တင္လြယ္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၃၈)အိမ္ရိွ 
ပါသည္။ မသန္စြမ္းေသာမိသားစု(၁)အိမ္သာရွိသည္။ သက္ၾကီးရြယ္အိုအေနျဖင့္ (၂)ဦးသာရွိသည္။  
   အိမ္အမ်ိဳးအစားမွာ-ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ပ်ဥ္ကာအိမ္၊ သြပ္မိုးအိမ္အမ်ားစုျဖစ္သည္။လမ္းအမ်ိဳး 
အစား မွာ- ေျမသားလမ္းမ်ားသာျဖစ္သည္။ ထို႕ေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရးခက္ခဲ ၾကသည္။ မိုးရာသီ 
တြင္ သြားလာရန္ပိုမိုခက္ခပဲါသည္။ ပညာေရးတြင္ အစိုးရအသိအမွတ္ျပဳ မူလတန္းေက်ာင္း ရိွသည္။ 
ေက်ာင္းေဆာင္(၁)ေဆာင္သာရိွျပီး ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာအမ်ိဳးအစားျဖစ္သည္။   ၂၀၁၇ခုနွစ္တြင္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထုတိ႕ုပူးေပါင္းျပီး ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ကို ေဆာကလ္ပု္ခဲ့ၾကသည္။ 
   ဘာသာေရးတြင္  ဗုဒၶဘာသာအမ်ားစုကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အရင္းအျမစ္၊ 
အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ-ေရေခ်ာင္း၊ လယ္၊ ေတာင္၊ ယာ၊ ဇရပ္၊ ဘနု္းၾကီးေက်ာင္းတို႕ရွိသည္။ 
   က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရွိသျဖင့္ ၊ ေဆးရုံးေဆးခန္းသြားရန္ 
ခက္ချဲခင္း၊ မိုးရာသီတြင္ ပိုမိုခက္ခလဲွပါသည္။ ဆရာမ ေနအိမ္၊ ေဆးသိုေလွာင္ရန္အတြက္ KRSDO အဖြဲ႔မွ 
ေဆာက္လုပ္ေပးထားသည္။ 
      ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္ေရရရွိရန္ခက္ခသဲည္။ ေသာက္ေရမလံုေလာက္ သျဖင့္ 
ေသာက္ေရရရွိရန္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းရန္လိုအပ္ေနပါသည္။ ေတာင္ေပၚေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ 
ေနေရးခက္ခလွဲပါသည္။ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္လည္း အိမ္တြင္းမွဳ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ပညာရပ္မ်ားလိုအပ္ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ …ရွားေတာ…..   ေက်းရြာအုပ္စ ု…အလယ္ပိုင္း. ေက်းရြာ တင္လြယ္   ရက္စြဲ …၄.၁၀.၂၀၁၉… 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ လယ္(၅)ဧကအထက္၊ 
ကၽြဲ၊ႏြား ၅ေကာင္အထက္၊ ေစ်းဆုိင္ 

၈ အိမ္ ၁၃ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ လယ္ ၅ 
ဧကေအာက၊္ကၽြဲ၊ ႏြား ၅ေကာင္ေအာက္ 

၂၀ အိမ္ ၆၂% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ၀ါးထရံအိမ္၊ လယ္မရွိ၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိ၊ 
သက္ကယမ္ိုး 

၁၀ အိမ္ ၂၅% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၃၈ အိမ ္ ၁၀၀% 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
   က်ား-  ၂၃     အမည္  ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
     မ-    ၁၉     ရာထူး  လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးွ 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
တင္လြယ္ေက်းရြာ၏ ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈကိ ု အဆင္(့၃) ဆင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။ ခ်မ္းသာ 

အဆင့္ရိွေသာ အိမ္မ်ားတြင္ မိသားစုတြင္ အလုပ္လုပ္သူဦးေရမ်ားသည္။ စီးပြားေရးအျမင္ ရွိ၍ 
အရင္းအနီွးရွိျခင္းစသည္တုိ႕သည္ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ရွိသည္။ အိမ္ေျခ(၈)အိမ္ရွိပါသည္။ထို 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ ရြာ၏ သတမ္ွတခ္်ကသ္ာျဖစ္သည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္စီးပြားေရးအျမင့္အသင့္အတင့္ရွိျပိး စုိက္ပ်ိဳးေရး အတြက္ 
ေျမေနရာအနည္း ငယ္ရွိျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီး အတြက္ေငြရွာႏိုင္ျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ 
အလယ္အလတ္ ပုိင္ဆိုင္သအူိမ္ေျခ (၂၀)ရွိပါသည္။ အလယအ္လတပ္ိုင္ဆုိင္သူအိမ္ေျခ(၂၀)ရွိပါသည္။ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္ အိမ္ေျခ(၁၀)အိမ္ရွိသည္။ ၄င္းတို႕သည္ လယ္ေျမမရွိျခင္း၊ 
ယာထြန္ယက္ရန္ အတြက္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားမရွိျခင္း၊ မိသားစုဦးေရမ်ားျပီး အလပု္လပု္ႏိုင္သူဦးေရနည္းေနျခင္း၊ 
အလပု္ အကိုင ္ အခြင့္အလမ္းမရွိ၍ ၀င္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ အသပိညာဗဟုသုတ နည္းေနျခင္းတို႕ေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။  

ထို႕ေၾကာင့္ စုိကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း၊ မ်ိဳးေစ့မ်ားခ်ေ၀လွဴဒါန္းျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 
အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းမ်ား၊ အပ္ခ်ဳပ္သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ လယယ္ာသုံးပစၥည္းမ်ားရရိွပါက တစိတ္တေဒသ 
အဆင္ေျပႏိုင္ျပီး အသိအျမင္ဖြင့္သင္တန္းမ်ားေပးရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပ
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 

   က်ား-  ၂၃     အမည္  ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
        မ-    ၁၉     ရာထူး  လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ွ
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
           တင္လြယ္ေက်းရြာ၏ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေရးမွာ ႏွမ္းႏွင့္စပါးႏွစ္မ်ိဳးသာရွိပါသည္။ 
အျခားစီးပြားေရးမရွိ သေလာက္ျဖစ္သည္။ သီးႏွံေပၚခ်ိန္ျဖစ္ေသာ သီတင္းကၽြတ၊္ တန္ေဆာင္းမုန္း၊ 
နတ္ေတာ္ ထိုသံုးလတြင္ ၀င္ေငြ အမ်ားဆံုးျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေသာ လ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္ 
ထိုေလးလႏွင့္ ရိတ္သိမ္းေသာလတြင္ ထြက္ေငြ အဓိကမ်ားေလ့ရွိၾကသည္။ 
           က်န္းမာေရးအေနျဖင္႔ မိုးရာသတီြင္ ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္ျခင္း ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိး၊ 
ငွက္ဖ်ားစသည့္ ေရာဂါမ်ားျဖစ္တတ္ၾကသည္။ ေသာက္သုံးေရအခကအ္ခအဲားျဖင္႔ ေႏြရာသီ 
ေရရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ သန္႕ရွင္းေသာ ေရမရ၍ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာ ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။  
             ရိုးရာပြဲေတာ္အေနျဖင္႔ ဧျပီလတြင္ သႀကၤန္ပြနဲွင့္ သီတင္းကၽြတ္လ ေကာက္သစ္စားပြဲ 
ထိုႏွစ္လသာပြဲက်င္းပေလ့ရိွသည္။  မုိးရာသီတြင္ ေရဖူလံုမွဳရွိျပီး၊ ေႏြရာသီတြင္ ေရဖူလံုမွဳ မရိွေပ။ 
ေခ်ာင္းေရကိုသာ အားထားသံုးရသျဖင့္ သန႕္ရွင္းမွဳမရွိေပ။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တေပါင္းလ အထိ သာ 
ဖူလုံမွဳရွိျပီး၊ က်န္လမ်ားတြင္ အစားအစာဖူလံုမွဳ မရိွေပ။ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



14  

အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳဇယား 
 
က်ား     မ    က်ား+မ 
သစ္ေတာ    လက္ယက္ကန္းစင္  အိမ ္
ႏြားလွည္း    အပ္ခ်ဳပ္စက္   လယ ္
ျမင္း     ၀က္    ေတာင္ယာ 
ထြန္စက ္        ေရေခ်ာင္း၊ ကန္ 
ကၽြဲ၊ ႏြား        ေက်ာင္း 

     ဆိုင္ကယ္ 

 အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ဇယား 
 
က်ား     မ    က်ား+မ 

 
 အိမ ္  ယက္ကန္းစင္   ေတာင္ယာ 
 လယ ္  အပ္ခ်ဳပ္စက္   ၀က ္
 ေရေခ်ာင္း/ကန္      ေက်ာင္း 
 ကၽြဲ၊ ႏြား      ဆုိင္ကယ္ 
 ျမင္း 
 ထြန္စက္ 
 ႏြားလွည္း 
 သစ္ေတာ 
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ပုိင္ဆ္ုိင္မွဳ အရင္းအျမစ္ဆန္းစစ္ျခင္း 

တင္လြယေ္က်းရြာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၀က္ေမြးျခင္း၊ လကယ္ကက္န္းစင္၊ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္စသည္တို႕ ကုိ အသံုးျပဳၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ သစ္ေတာ၊ ႏြားလွည္း၊ ထြန္စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ျမင္းမ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတကူတကြအသံုးျပဳၾကသည္မ်ားမွာ အိမ္၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ 
ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္တုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳတြင ္ အိမ္၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ ကန္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
သစ္ေတာမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ ျပဳျပင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္း 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ျပဳ လုပ္လွ်ကရ္ွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လကယ္ကက္န္းစင္ႏွင့္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူတကြထနိ္းခ်ဳပ္သည္မွာ ေတာင္ယာ၊ ၀က္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဆိုင္ကယ္တို႕ ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ား အခြင့္အေရးပိုရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးနည္းပါးျပီး အိမ္မွဳကိစၥမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနၾကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
   က်ား-  ၂၃    အမည္  ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 

        မ-    ၁၉    ရာထူး  လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးွ 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
  တင္လြယေ္က်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုအခြင့္အေရးရရိွကာ ၀င္ေငြလည္း ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္ေရး၊ 
စီးပြားေရး၊ လူမွဳေရး၊ ရပ္ေရးရြာ ေရးအတြင္မွာလည္း ပိုမိုဦးေဆာင္ဦးရြက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
၀ငေ္ငြရွာေဖြရာတြင္လည္း ပိုမိုအလုပ္အကို္င္အခြင့္ အလွမ္း ပိုမုိရရွိေစျပီး တနယ္တေက်းသို႕ 
သြားလာအလုပ္လုပ္ကိုင္ရာတြင္လည္း လံုျခံဳမွဳ ပိုမုိရွိသည္ဟု ယူဆ ထားၾကသည္။ ရပ္ရြာအခက္အခ၊ဲ 
အတားအဆီးမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ျပီး ေျဖရွင္း ဦးေဆာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာက်န္းမာေရးလက္လမ္းမီွမႈႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥတို႕တြင ္ အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ 
ပိုမိုသာလြန္းၿပီး ပညာသင္ၾကားခြင့္တြင ္ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူပညာသင္ၾကားခြင့္ရရွိ္ျပီး  
တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မွဳမရိွေသာ အဓိကအခက္အခဲမွာ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားတြင္ 
တာ၀န္ယလူုပ္ေဆာင္ေနရျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေဒသမလံုျခံဳမုွအေနအထား မ်ားေၾကာင့္ 
၀ငေ္ငြရရွိႏုိင္ေသာေနရာ။ နည္းလမ္းမ်ား ပိတ္ပင္ေနျခင္း၊ သြားလာရာတြင္ မ၀ံ့မရႏွဲင့္ ရပ္ရပ္ဧရိယာ 
အတြင္း၌သာ ေနထိုင္မီွခိုေနခဲ့ၾကရပါသည္။ မီွခိုေနရေသာစိတ၊္ ေၾကာက္ရြ႕ံေသာစိတ္မ်ားေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ ္
ခ်က္ခ်ျခင္း၊ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳျခင္းတို႕တြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မွဳမရွိၾကေတာ့ေပ။ 
 ထိ႕ုေၾကာင့္ ထုိသို႕ေသာအခက္အခမဲ်ားေျဖရွင္းရန္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိးသမီးပါ၀င္ႏိုင္ခ်ိန္၊ အမ်ိဳးသမီး 
အားလပ္ခ်ိန္တုိ႕တြင ္ ရပ္ရြာအစည္းအေ၀းေခၚယူတက္ေရာက္ေစျပီး၊ အမ်ိဳးသမီး၏အျမင္၊ လိုအပ္ခ်က္၊ 
အခက ္အခ၊ဲ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေျပာဆုိခြင့္ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက်းရြာ 
အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူွး CDD 

 CDD  
ေကာ္မတ ီေက်းရြာ 

လူထု လငူယ္အဖြဲ႕ 

ေက်ာင္း 
ေကာ္မတီ 

KRSDO 

KNPP 
နယလွ္ည့္ေဆး
ကအုဖြဲ႕ 

က်န္းမာေရး 
ေကာ္မတီ 

ပညာေရး 
ဌာန 

   က်န္းမာေရး 
ဌာန 
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 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္  
တင္လြယေ္က်းရြာအတြင္း အဓိကတာ၀န္အရွိဆံုးႏွင့္ဦးေဆာင္ခဲ့ေသာအဖြဲ႕အစည္းမွာ 

ရပရ္ြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႕ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသာျဖစ္သည္။  
ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ လထူုဗဟိုျပဳ ေကာ္မတီ၊ လူငယ္အဖြဲ႕ 

၊က်န္းမာေရးေကာ္မတီ၊  ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီဟ၍ူ ရွိေနၾကသည္။  
အဖြဲ႕ေကာ္မတီမ်ား၏ အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ  လထူုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ ေက်းရြာ၏ 

ဖြ႕ံျဖိဳးရန္လိုအပ္ေသာ အေျခခံအေဆာကအ္ဦး လမ္းတတံားမ်ားကို ေဖာ္ထတု္ျပီး ေက်းရြာလူုထုကိုယ္တိုင္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြကရ္ာတြင္စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ကူညီေထာက္ပ့ံ 
ျခင္း၊ေစာင့္ၾကည့္္ၾကီးျခင္းျပဳလုပ္ရသည္။ 

လငူယ္အဖြ႕ဲမွာမွဳ ရပ္ရြာ၏ တိုးတက္ႏုိင္ေရးအတြက္ ရန္ပံုေငြမ်ားရွာေဖြျခင္း၊ ရပ္ေရး ရြာေရး၊ 
သာေရး၊ နာေရး၊ လူမွဳေရးတိ႕ုတြင္ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ဘာသာေရးႏွင့္ သကဆ္ိုင္ေသာ လပု္ငန္း ကုိ 
အဓိကဦးေဆာင္ေစျပီး ပြဲလမ္း သဘင္တို႕တြင္လည္း ပါ၀င္ဦးေဆာင္ကာ ၾကီးၾကပ္လ်က္ရွိၾကသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ပတ္သကဆ္က္ႏြယ္ေနမွဳလည္း တည္ရွိေနျပီး ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ 
ေက်းရြာ ၏ လိုအပ္ခ်က္၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား လမ္းညႊန္နည္းျပေပးေနၾကပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားမွာ 
ကႏိၷရာအဖြဲ႕၊ နယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊ စသည္တို႕ျဖင့္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

နယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၏ ေဆာင္ရြက္ ခ်က္မ်ားမွာ ေဆးကုသမွဳလုိအပ္သမွ်အတတ္ႏုိင္ဆံုး 
လညွ့္လည္ကုသေပးေနပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခမွဲဳေၾကာင့္ 
တစ္ျခားအဖြဲကအစည္း၀င္ေရာကမ္ွဳ နည္းပါးျခင္း၊ သြားလာခြင့္ရရွိႏိုင္ရန ္လြယ္ကူျခင္း စသည္ တုိ႕ေၾကာင့္ 
အသိအျမင္၊ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြရရွိႏိုင္ ေသာလုပ္ငန္းမ်ား လကလ္ွမ္းမမွီျခင္း၊ ပညာတတ္ 
နည္းပါးျခင္းတို႕ျဖင့္ ဘ၀ရပ္တည္ေနခဲ့ပါသည္။ 

လထူုွဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းႏွင့္ ၂၀၁၇ တြင္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ား ဖြဲ႕စည္းျပီး ေက်းရြာ၏ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္၊၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ 
ခနး္မေဆာင္ကိုေဆာက္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                       မွတ္တမ္းတင္သ ူ
                         က်ား-  ၂၃                     အမည္ - ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
                          မ -   ၁၉                     ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသိန္း 
၂။ ေဒၚထြားမယ္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဆန္း 
၂။ ေဒၚနန္းဆြမ္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးညိဳ 
၂။ ေဒၚနန္းဖစ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစုိင္းပန္း 
၂။ ေဒၚနန္းေပါက္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးေက်ာ ္
၂။ ေဒၚနန္းဆြဲ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးစုိင္းလုံ 
၂။ ေဒၚနန္းအုန္း 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚကီးမယ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                       မွတ္တမ္းတင္သ ူ
                         က်ား-  ၁၈                     အမည္ - ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
                          မ -   ၁၈                     ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးဘစိန္ 
၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚထြားမယ္  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ေဒၚနန္းနီလာၿမိဳင္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးသိန္း 
၂။ ဦးေအာင္ထြန္း 
၃။       ေဒၚထြားမယ ္
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ္ ေထာကပ္ံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတခ္်က ္

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံ
တာ

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မ
ီးလင္

းေရ
း) 

၁  ရြာလယ္တံတားျပဳျပင္ျခင္း       
၂ ေရပိုက္သြယ္ယျူခင္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ
္ခ်က္

မ်ား
 

၁ ေဆးခန္းတည္ေဆာကျ္ခင္း        
၂ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ 

ျခင္း 
       

၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑ 

၁ သက္ေမြးသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း       
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္
ေလ

်ာ့ပါး
ေရး

က႑
 ၁        

၂        
၃        
၄        
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အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည္
    

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁ ဖုန္းလုိင္းတပ္ဆင္ျခင္း       
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း ၁   √  
၂။ ေရပိုက္သြယ္ယျူခင္း ၂   √  
၃။ ရြာလယ္ တတံား တည္ေဆာကျ္ခင္း ၃   √  
၄။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာကျ္ခင္း ၄   √  
၅။ ဖုန္းလုိင္းတပ္ဆင္ျခင္း ၅   √  
၆။ သက္ေမြးသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း ၆  √   
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
         ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
                       က်ား -၂၃   အမည္ - ဦးဟင္နရီဆန္းျမင့္ဦး 
                        မ    -၁၉   ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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