
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP 
) 

 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆ ခုနြစး                      နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု ၇ တိႏ္ာ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 
 
 



4 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် ကျေးရွာအုပ်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပန်လုိင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗံုး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစိမ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပံုး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မ့ဲခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိန်း 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလုိး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလုိး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လံုးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ဆီဆိုငး်မိဳ႕နယး၇ ေနာမျနးအုပးစု၇ေရြ႕ဘကး(၆)မိုငးခနး႔တျငး တညးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတညးရကးစျဲ လျနးခဲ ံ ေသာႏြစးေပါငး့ (၅ွွ)ခနးကစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ 

လူမ္ဳိ့/ဘာသာပအိုွး့ လူမ္ဳိ့/ဗုဒၶဘာသာ ွငးမ္ာ့်ဖစးက္ပါသညး၈ 

ပညာေရ့စသငးေက္ာငး့ရသညးံခုႏြစး မမြတးမိေတာံပါ(ှ၆၄၁)ခုႏြစးတျငး ွါထရဵမြ 

ပ္ဥးကာ်ပနးလညးေဆာကး(ှ၆၅ွ)ခုႏြစး တျငးမူၾကဳိေက္ာငး့ကုိ စတငးဖျငးံေပ့်ပီ့(ှ၆၅၃)ခုႏြစးတျငး 

အမက ေက္ာငး့ ကုိရရြိပါသညး၈ေသာကးသဵု့ေရသညး ရြာ့ပါ့မႈမရြိေရ 

လဵုလဵုေလာကးေလာကးရရြိခဲံပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရကုိ (ှဿ)လတျငးေရ လဵုေလာကးမႈရြိပါသညး၈ 

အိမးတိုငး့လိုလို ေရအာ့လြ္စးစစးမီ့ ရရြိခဲံသညး၈ ရျာပတတးွနး့က္ငးတျငး 

ေရ်ခဵေတျလညး့ရြိပါသညး၈ေရေပ့ေရ့တျငး စိမးံစမး့ေရသျယး်ဖငးံ အိမးတိုငး ရာေရာကး သျယးယ ူ

ခဲံသညးယခုနြစးတုိငးနိူငးေတားအစုိ့ရ၏ အေ်ခခဵပညာသငးရို့စနစး့ကုိ က္ငး့သုဵ့ပါသညး၈ အမက 

ေက္ာငး့်ဖစး်ပီ့ (၂) တနး့အထကးတျငး ်မိဳ႕တျငးသျာ့တကးခဲံရပါသညး၈တိႏ္ာ့ရျာတျငး ရာသီဥတု 

ေအ့ခ္မး့ ပါသညး၈အဓိကစုိကးပ္ဳိ့ေရ့အ်ဖငးံ လယး၇ သနပးဖကး၇ ပဲစငး့ငုဵ၇နႏျမး့ကိုလညး့ 

အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ခဲံပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဆီဆုိငး်မဳိကုိအရငးက 

ေက္ာကးေခ္ာလမးနြငးံ သျာ့ရေသားလညး့ ယခုအခါ 

ကတၱရာလမး့မ္ာ့်ဖစးေနပါသညး၈တိႏ္ာ့ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခမြာ(ှ၃၅)ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစု (ှ၃၅) 

လူဦ့ေရက္ာ့(၀၂၅) မ(၀၄၅)ဦ့ရြိပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)   

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး 

 
ေခါငး့စဥး 

 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ  

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ က မ ေပါငး့ 

 
ှ 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
၃ှ 

 
၃၆ 

 
ှ၀ွ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
ဧရိယာနယးနိမိတး၇  
တို႔၏အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
ဿ 
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကးမ္ာ့ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
၃ှ 

 
၃၆ 

 
ှ၀ွ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့၏အေ်ခ
အေနမ္ာ့၇ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 
 

 
၀ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅  
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃ှ 

 
၃၆ 

 
ှ၀ွ 

အာ့လပးခ္ိနး၇ ွငးေငျရရိြမႈ၇ ရာသီဥ 
တု၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေရရရိြေရ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စသညးံ   
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၁ 

 
ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 
်ခငး့ (က္ာ့/မ) 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅  
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃ှ 

 
၃၆ 

 
ှ၀ွ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစး 
သဵု့စျမဲႈမ္ာ့၇ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ 
 

 
၂ 

 
ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅  
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃ှ 

 
၃၆ 

 
ှ၀ွ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့တို႔၏ဦ့ေဆာငးမႈ၇ 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ အိမးမႈလုပး 
ငနး့၇ အစညး့အေွ့တျငးပါွငးမႈ  
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

၃.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃ှ 

 
၃၆ 

 
ှ၀ွ 

ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ 
ရျာတျငး့/်ပငးပမြ အစုိ့ရ႒ာန၇ 
NGOs၇ 
 
 

၄ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ၄.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
    
၃၂ 

 
၄ှ 

 
ှ၀၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြၾကဵဳေတျ႔ေနရ 
ေသာစီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကို 
အဖျ႕ဲလိုကးေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
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၅ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃၂ 

 
၄ှ 

 
ှ၀၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ စီမဵကိနး့ 
(၁)ႏြစးၿပီ့ပါကေႏြာငးလာ 
မညးံ(၁)ႏြစးကာလအတျငး့မိမိတို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငး 
ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုအဖျဲ႔လိုကး 
ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
မြအဆို်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ၄.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃၂ 

 
၄ှ 

 
ှ၀၃ 

မိမိတို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကး 
ေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမိီ့အဖျဲ႔ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေစသညး၈ 
 

ှွ ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၃၂ 

 
၄ှ 

 
ှ၀၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ 
အဆို်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစုတစညး့တညး့စု၍ မဲစနစး်ဖငးံ 
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးေတာငးယာကိုအဓိကစုိကးပ္ိဴ့သညး၈ 

 ေရနြငးံသစးေတာအရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာရြိ်ပီ့ 

 ေက္ာကးနြငးံသဲအရငး့အ်မစးမရြိပါ 

 လျနးခဲေသာ(၂)နြစးအတျငး့သစးေတာနြငးံေရေလ ြ္ာနညး့လာသသညး၈ 

 ရျာ်ပငးသို႔ေ်ပာငး့ေရျ႕သူမ္ာ့အနညး့ငယးသာရြိ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့ဆငး့ရဲသညးံအိမးေထာငးစု(၅၀)အိမးရြိပါသညး၈ 

 လယးယာေ်မမရြိအရငး့အနြီ့မရြိအလုပးအကိုငးမရြိစညး့ကမး့မဲံေငျ်ဖဳနး့တီ့ 

 အာ့ေပ့စကာ့ေ်ပာ်ပီ့အာ့ေပ့်ပီ့စညး့ရဵု့ရနး 

 ေက့္ရျာစညး့မ္ဥး့၇စညး့ကမး့ေလ့စာ့ရနး 

 ဆငး့ရဲ႕ရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ရြငး့်ပ 

 လူတိုငး့အလျာေပါငး့စုဵလုပးေဆာာငးနိုငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့-ဥပမာ-

လုပးအာ့အသဵု့်ပဳနိုငးေသာအလုပး သညး လမး့၇တဵတာ့၇ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

          

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သညးေရအရငး့အ်မစးကိုအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 နတးစငးကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 နြစးဦ့လဵု့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာသစးေတာ၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇စာသငးေက္ာငး့၇လမး့၇ 

ဘုနးး့ၾကီ့ေက္ာငး့ ေစတီ၇ 

 ေရေခ္ာငး့၇တဵတာ့တိုံ်ဖစးသသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးကို ၆၆%ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးကိုထိနး့ခ္ဳပးရနးအတျကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြဆဵု့ဖ္တးခ္ကးခ္သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနးခူ့လတျငးၾကကးသျနး်ဖဴမ္ာ့နုတးၾက်ပီ့ကဆုနးနယုနးလတျငးစိုကးပ္ဳိ့ေ်မ်ပငးမ္ိဳ့ေစံ

က္ဲၾက  သညး 

 ဝါဆိုလတျငးစပါ့စိုကး်ပီ့နတးေတားလတျငးၾကကးသျနး်ဖဴအာ့လုဵ့စိုကးၾကသညး၈ 

 ဝါေခါငးမြ တနးေဆာငးမုနး့လထိသနပးဖကးေလြားလုပးၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျနညး့်ပီ့ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ 

 တနး့ခူ့၇သီတငး့ကၽျတး၇တပို႔တျ၇ဲတေပါငး့လတျငးသာလအလုိကးပျေဲတားဆငးႏျဲ႔ၾကသ

ညး၈ 

 နယုနးလမြသီတငး့ကၽျတးလထိမို့မ္ာ့်ပီ့ေရရရြိမႈလဵုေလာကးသညး၈ 

 တနး့ခူ့လတျငး ဝမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးတတး်ပီ့ ေတားသလငး့မြ တနးေဆာငးမုနး့လထိ 

နြာေစ့ တုတးေကျ့ဖ္ာ့နြာတတးၾကသညး၈ 

 အေကာကးချနးတျငးမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံဘာသာေရ့အလူတျငးပုိ်ပီ့လုပးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

        

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးတျငး့မႈကိစၥအမ္ိဳ့သမီ့ကအမ္ာ့အာ့်ဖငးံ်ပဳလုပးရ 

 အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့နြငးံ အဖျဲ႔အစညး့ေကားမတီပါဝငးမူမ္ာ့ ေသာအာ့်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့က ပါဝငးမႈမ္ာ့ 

 ဦ့ေဆာငးမႈမြာအမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ပိုမ္ာ့်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မြာအနညး့ငယးသားရြိသညး၈ 

 ဆဵု့ဖ္တးခ္ကးမြာအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ထပးတူညီေနသညး၈ 

 လူမႈေရ့ကိစၥမြာအမ္ိဳ ့သာ့ကရာ်ပညးံဦ့ေဆာငး်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မြာအသငးံသငးံသာလုပးနိုငး၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့မြာအနညး့ငယးစျာကျာဟမႈရြိ်ပီ့ထပးတူမ္ရြိ၈ 

 ပညာေရ့ကမြာအမ္ိဳ့သာ့ကပိုဦ့ေဆာငးနိုငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

     

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့သညး အဓိကဦ့ေဆာငးသူ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့သညးေဂါပကအဖျဲ႔၇လူငယးအဖျ႔ဲေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕တို႔နြငးံခ္ိတးဆ

ကးမႈရြိ၈ 

 ဓမၼစၾကၤာအဖျ႔ဲကေဂါပကအဖျဲ႕နြငးံလူငယးအဖျ႔ဲတို႔ခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 အုပးခ္ုပးေရ့မူ့က်ပငးပအဖျဲ႔စညး့မ္ာ့နြငးံခ္ိတတးဆကးမႈအာ့ေကာာငး့၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီတို႕က ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရုဵ့နြငးံခ္ိတးးမႈအာ့ေကာငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 အစညး့ေွ့်ပဳလုပးရနး ရျာလညးခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မိဘမ္ာ့ အလုပးေကာငး့မျနးစျာ 

မလုပးနိုငး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ မရြိေသာေၾကာငးံ အေွ့သုိ ံေဆ့ခနး့်ပရ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ 

ေက္ာငး့တကးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး ေရေ်မာငး့က္ညး့်ခငး့ ေရသျယးပိုကးမေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ေရကုိ 

လဵုေလာကးစျာ မသဵု့စျရဲ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက္ာငး့ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့မလုဵေလာကး်ခငး့၈ 

 အစညး့ေွ့်ပဳလုပးရနး ရျာလညးခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မိဘမ္ာ့ အလုပးေကာငး့မျနးစျာ 

မလုပးနိုငး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ မရြိေသာေၾကာငးံ အေွ့သုိ ံေဆ့ခနး့်ပရ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့ပရိေဘာဂမ္ာ့ စာေရ့ကိရိယာမ္ာ့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြ ကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေရသျယးပိုကးလဲလြယးရနးနြငးံ လမး့ေဘ့ေရေ်မာငး့ ်ပဳ်ပငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ ခနး ံထာ့နုိငးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြ ကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ ခနး ံထာ့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့ ပရိေဘာဂ စာေရ့ကိရိယာမ္ာ့ ကူညီေထာကးပဵံနုိငးရနး 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးလိုအပး်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြ ကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ ခနး ံထာ့နုိငးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြ ကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ ခနး ံထာ့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့ ပရိေဘာဂ စာေရ့ကိရိယာမ္ာ့ ကူညီေထာကးပဵံနုိငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးလိုအပး်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြ ကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ ခနး ံထာ့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့ ပရိေဘာဂ စာေရ့ကိရိယာမ္ာ့ ကူညီေထာကးပဵံနုိငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

အဆငး ံ
 

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ 

ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

အဆုိ်ပဳသူ  
(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 
ခနး႔မြနး့ေ်ခအေရ 

အတျကး 

ှ ဘကးစုဵသဵု့ခန့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

(က္ာ့+မ) ၆,ွွွ,ွွွ ၄၀၃ 

ဿ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

(က္ာ့+မ) ၅,ွွွ,ွွွ ၄၀၃ 

၀ စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ 
ကိုကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 

(က္ာ့+မ) ှွ.၁ွွ,ွွွ ၄၀၃ 

၁ စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

(က္ာ့+မ) ၁.၂ွွ,ွွွ ၄၀၃ 

၂ ဂါလဵ(၂ွွွ)ဆနး ံ 
ေရေလြာငးကနး 

ႏြစးလဵု့တညးေဆာကး်ခငး့ 

(က္ာ့+မ) ၃.၁ွွ,ွွွ ၄၀၃ 

 

ေႏြာငးလာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဳဵ့မွငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့  ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့မ္ာ့အစီအစဥး 

အဆငး ံ
ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵၿဖိဳ့ 

တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
 

အဆုိ်ပဳသူ 
(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/ 
အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

အခနး့က႑ 

ှ က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး က္ာ့+မ က္နး့မာေရ့ 
ဿ က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး က္ာ့+မ က္နး့မာေရ့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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36 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


