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ြော  ကောအညွှနိ်ုး 

စဉ်။ အက ကြောင််းအရြော စြောမျကန်ြှော 

၁။ ကကျ်းရ ြောအက ကြောင််းက ြော်ပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ြောအကပခခအံချကအ်လက ်    ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယ်ပြမပြေြ ုံ  

 ၁.၂။ မ  ျေးရ ွာမပြေြ ုံ  

 ၁.၃။ အုံြ်စုံတ ငြ်ါဝငမ် ွာမ  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေးြေ ွာျေး  

 ၁.၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံငျ်ေးမ  ွာငျ်ေးရွာဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစ်ှချျုြ်     ၆ - ၁၂ 

 ၂.၁။ လ ြှုထရိုးအရငိ်ုးပြစ်ပြထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊ြ အရငိ်ုးအပြစ် အသံုိုးပြ ြှု၊   နိ်ုးခ  ြ်ြှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံုိုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

၃။ က ြောငြုံ်စံမျြော်း    ၁၃ - ၂၆ 

 ၃.၁။ ြ ုံစ -၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၂။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး(ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 

၃.၃။ ြ ုံစ -၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဥ်(ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၄။ ြ ုံစ -၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၅။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး(ဒုံတ ယနစှ်စ ဝ်နျ်ေး) 

၃.၆။ ြ ုံစ -၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဥ်(ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

 

၄။ ကကျ်းရ ြောစီမံကန်ိ်းအက ြောကအ်ကပူြျုကကြော်မတဝီငမ်ျြော်းစြောရင််း    ၂၇ 

၅။ ကကျ်းရ ြောအစည််းအကဝ်းမှတတ်မ််းမျြော်း   ၂၈ - ၃၁ 

၆။     ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစြော်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျြော်း    ၃၂ 
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၁။ ကကျ်းရ ြောအက ကြောင််းက ြ်ောပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ြောအကပခခအံချကအ်လက ်

၁.၁။ သကဲန်ု်းဖမိျု ွံ့နယပ်ြကပမြုံ 

 

▪  ည်ထနရော    - ထပြောက်လ တ    ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်    ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န ြ   ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ် 

အထနောက်ဘက ် - ထရွှထ ောငဖ်ြ  ွံ့နယ် 

ထ ောငဘ်က ် - န တ လငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ် 

ထပြောက်ဘက ် - ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖြ  ွံ့နယ် 

▪ ဖြ  ွံ့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရနိ်ုးြ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အြ်ုစ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြေါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လ ဦိုးထရ    - ၉၈ 
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၁.၂။ ကကျ်းရ ြောအြ်ုစုကပမြုံ 

 

 
 

 ) အ ြ်မပြေ - ၁၂၄ 

ြေ) အ ြ်ထ ောငစ် ု - ၁၂၄ 

ဂ) လ ဦိုးထရ - ၄၂၁ (  ွာျေး ၂၀၂ + ြေ ၂၁၉) 

ဃ) တ ုံငျ်ေးရငျ်ေး ွာျေးလူဦျေးမရ - ဗြေွာ ၄၂၁ 

င) ထ လ ယ်ြေ ုံ ်လ ယ်အုံြ်စုံလူဦျေးမရ - ၄ 

စ) အဓ  စျီေးြ ွာျေးမရျေးလုံြ်ငနျ်ေး - စ ုံ ်ြ   ျေးမရျေး 
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၁.၃။ အြ်ုစုတ ငြ်ါဝငက်သြော ကကျ်းရ ြောစြောရင််းမျြော်း 

 

စဥ် ကကျ်းရ ြောအမည် အမ်ိက ြောငစု် 
လဦူ်းကရ 

ကျြော်း မ စုစုကြါင််း 

၁  ြေငလ်ူျေး ၁၂၄ ၁၈၂ ၂၂၅ ၄၀၇ 

၂ အုံတ်တ ငျ်ေး ုံနျ်ေး ၁၁၄ ၁၅၇ ၁၆၉ ၃၂၆ 

၃ ြနျ်ေးြဲ ုံနျ်ေး ၅၈ ၉၂ ၁၀၇ ၁၉၉ 

၄ အငင် ူ ၁၀၄ ၁၅၀ ၁၈၃ ၃၃၃ 

၅  ငျ်ေး နျ်ေး ၃၁၆ ၄၇၃ ၅၃၉ ၁၀၁၂ 

၆ အင ် ငျ်ေးြင ်ုံနျ်ေး ၄၁ ၆၅ ၇၈ ၁၄၃ 

၇ မတွာငမ်တွာရ ၆၁ ၁၀၄ ၁၁၄ ၂၁၈ 

၈  ျီေး ုံနျ်ေး ၁၂၄ ၂၀၄ ၂၁၄ ၄၁၈ 

၉ အငင် ူရ ြောသစ် ၅၁ ၉၂ ၉၉ ၁၉၁ 

၁၀ မအျေးပြေ ွာ ၅၀ ၇၉ ၈၀ ၁၅၉ 

 

၁.၄။ ကကျ်းရ ြောသမုိင််းက ကြောင််းရြောဇဝင ် 

၁၉၆၂ ခုနစ်ှ ထ ော်လှနထ်ရိုးအစ ုိုးရ  က်ထရောက်လောထသောအခ  န ် င ် ထ ှိုးလ ကက :ြ ောိုးက ဤနယ်အောိုး“သ ိုးကုနိ်ုး”ရ ောဟု 

အြည်ြဲှ ့်ခဲ့်ကကပခငိ်ုးပဖစ်သည်။ 

  အုခ  နက် အ ြ်ထပခ (၂၀)ပဖင့်် စ င ်ည်ထ ောငခ်ဲ့်ရော ယခုလက် ှ အခ  န ် င ် အ ြ်ထပခ (၁၂၀)ခန် ့် ှ လောဖြ  ပဖစ်သည်။ 

၁၉၆၂ ခုနစ်ှ  င ်ရ ောြ နိ်ုး ၂  နိ်ုးသော ှ ခဲ့်ရော ၁၉၇၀ ခုနစ်ှ  င ်ရ ောြ နိ်ုး ၂  နိ်ုး  ုိုးလောခဲ့်သည်။ 

ယခုအခ  န ် င ်“သ ိုးကုနိ်ုး”ရ ောအောိုး ရ ောြ နိ်ုး (၆) နိ်ုးပဖင့်် ဖ ဲွံ့စည်ိုး ောိုးဖြ ပဖစ်သည်။ 
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၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစှခ်ျျုြ်  

စဥ ် အက ကြောင််းအရြော ဦ်းတည်အြ်ုစု ရကစ် ဲ 
ြါဝငက်ဆ ်းကန ်းသ ူ အဓိက 

ကဆ ်းကန ်းချကမ်ျြော်း ကျြော်း မ ကြါင််း 

၁ 

လူြေှုမရျေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ပြမပြေ

ြ ုံ 

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၁ ၆၁ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး လူြူေမရျေးနငှ့်် 

 ဘွာဝ ယ ဇွာတြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေး 

မဖွာ်ထုံတ်ြှေမ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၂ 

ဥစစွာဓနက ယ်ဝြေှု 

ဦျေးစွာျေးမြျေးအ င့်် 

 တ်ြှေတ်ပြေငျ်ေး 

၁။ ြေ ြ်ေျေး ွာ 

၂။ အလယ်အလတ် 

၃။ န ြ်ေျေးြါျေး 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၁ ၆၁ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

ဥစစွာဓနြ ုံင ် ုံငြ်ေှု အ င့်် 

မဖွာ်ထုံတ်မ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၃ 

အရငျ်ေးအပြေစ်အ  ုံျေး

ြေ ြေှု 

မဖွာ်ထုံတ်ပြေငျ်ေးဇ

ယွာျေး 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ  ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 
၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၂၅ ၁၆ ၄၁ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးြှေ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ြေ ွာျေး 

ထ နျ်ေးြေ  ြ်ြေှုနငှ့်် 

  ုံျေးစ ဲြေှုအမပြေအမန 

၄ 
ရွာ ြီေ ငပ်ြ 

ပြ ခဒ န ်

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၂၈ ၅၈ 

၁၂လ ရွာ ီအတ ငျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာလူြေှုမရျေး၊ စီျေးြ ွာျေးမရျေး၊ 

ြေ ုံျေးမလဝ  

စ ည်အမ  ွာငျ်ေးြေ ွာျေး 

မ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၅ 
  ွာျေး/ြေ 

မရျေးရွာ ဏ္ဍ 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ  ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 
၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၆ ၉ ၁၅ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

စ ြ်ေျေးမ ွာငန် ုံငြ်ေှု 

အြေနျ်ေး ဏ္ဍြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေးမ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၆ 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး 

ြေ  တ်  ်ြေှုမပြေြ ုံ 

၁။ မ  ျေးရ ွာ 

အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ ဲြို့ 

၂။ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး 

လုံြ်မ ွာငမ်န 

 ည့််အဖ ဲြို့ 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ 
 

၆ 

 

၉ 

 

၁၅ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးနငှ့်် 

မ  ျေးရ ွာပြငြ်ရှ  

အဖ ဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေးနငှ့်် 

မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ  တ်  ်န ုံငြ်ေှု

  ုံ မ  ျေးမန ျေးမဖွာ်ထုံတ် ပြေငျ်ေး 
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၂.၁။ လမူှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ထပြြုံထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး   ထုပြြုံအောိုးအသံုိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနငှ့် ်အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစ်မဖွာ ် ု်ရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• လယ်ယွာစ ုံ ်ြ   ျေးမရျေး  ုံ အဓ  ထွာျေးလုံြ်  ုံင ်  ည်။ 

• အမပြေြေ အမ ွာ ်အဦျေးြေ ွာျေးအမနပဖင့်် စွာ ငမ်  ွာငျ်ေး၊မရတ ငျ်ေးနငှ့်် မရ နြ်ေ ွာျေးရှ  ည်။ 

• ဘွာ ွာမရျေးအမ ွာ ်အဦျေးြေ ွာျေးြေှွာ မစတီ နငှ ်ဘုံနျ်ေးက ီ:မ  ွာငျ်ေး တ ုံ ့်ပဖစ် ည်။ 

• လယ်ယွာလုံြ်ငနျ်ေး အဓ  ထွာျေးလုံြ်  ုံင ် မြီျေး မြေ ျေးပြေ မရျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး တန ုံငတ်ြ ုံင ်

မြေ ျေးပြေ    ည်။ 

• လြ်ေျေးြနျ်ေး  ်  ယ်မရျေးအမပြေအမနြှေွာ မပြေနလီြ်ေျေးပဖစ်မ ွာ အငျ်ေးြေ-အငင်လူြ်ေျေး၏ 

နွာျေးမဘျေးတ ငတ်ည်ရှ မ ွာ်လည်ျေး ရ ွာတ ငျ်ေးလြ်ေျေးြေ ွာျေးြေှွာ  လဲြ်ေျေးြေ ွာျေးပဖစ်မ ွာမ  ွာင့်် ြေ ုံျေးရွာ နီငှ့်် 

ြ င့််လငျ်ေးရွာ  ီ  ွာျေးလွာမရျေးြေ ်ြဲေြေှုရှ  ည်။ 

• အနွာဂါတ်မြေ ွ်ာြေှနျ်ေးြေ  ်ြေ ွာျေးြေှွာ လ ြ်စစ်ြေျီေး၊ မ ွာ ်  ုံျေးမရနငှ့်် လြေ်ျေးမ ွာငျ်ေးြေ နပ်ြေငျ်ေးြေ ွာျေးပဖစ် ည်။ 

အနစှ ခ ြု   

စီျေးြ ွာျေးမရျေးတ င ်လ ်လုံြ်လ ်စွာျေး ြေွာျေးြေ ွာျေးလုံြ်  ုံင ် မ ွာ အ ြေ်မထွာငစ်ုံြေ ွာျေးအြေ ်အြေဲရှ  မနမြီျေး 

လြ်ေျေးြနျ်ေး  ်  ယ်မရျေးြေမ ွာငျ်ေးပြေငျ်ေး လည်ျေး ြေ  ွာျေးစုံြေ  ွာျေးစုံြေမပြလည်ပြေငျ်ေးအတ  ် အမရျေးက :ီမ ွာ 

အြေ  ်ပဖစ် ည်။ ဤမ  ျေးရ ွာအတ  ် လြ်ေျေးြနျ်ေး  ်  ယ်မရျေးမ ွာငျ်ေးြေ နရ်န ်အမရျေးတက ီ:လ ုံအြ်လ  ရ်ှ  ည်။ 
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၂.၂။ ဥစစွာဓန ကကယ ဝမှုအ င ့်သတ မှတ ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန၊်   အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် 

ထရိုးဆ ရဲော  ငြ်ေါဝငထ်စရနန်ငှ့် ်ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက နိ်ုးြှ အက   ိုးအပြ ်ြ ောိုးက ု   အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး ရ ှ ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• ြေ ြေ်ျေး ွာမ ွာအ ြေ်မထွာငစ်ုံ(၂၀)စုံ၊  ွာြေနအ် ြေ်မထွာငစ်ုံ(၄၄)စုံနငှ့်် ြေမပြလည်မ ွာ အ ြေ်မထွာငစ်ုံ 

(၆၀)စုံရှ ြါ ည်။ 

•  ငျ်ေးရဲမ ွာအ ြေ်မထွာငစ်ုံြေ ွာျေးြေှွာ   ြ်ြေ ုံျေး-ထရ  ွာ/  ြ်ြေ ုံျေး-အငဘ် ် ွာ (၁)ထြ်အ ြေ်ြေ ွာျေး၊   ုံင ်ယ်နငှ့်် 

စ ်ဘျီေးြေ ွာျေး  ုံ ြ ုံင ် ုံင ် မြီျေး မြေ ျေးပြေ မရျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး တန ုံငတ်ြ ုံငလ်ုံြ်  ုံင ်  ည်။ 

• န ြေ်ျေးြါျေးရပြေငျ်ေးအမ  ွာငျ်ေးြေှွာ  လ ်လုံြ်လ ်စွာျေးြေ ွာျေးပြေငျ်ေး၊အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ င.်အလြေျ်ေးနည်ျေးပြေငျ်ေး 

မ  ွာင.်ပဖစ်ြါ ည်။ 

• တည်မ ွာ ်မရျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေးတ င ်အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ြါဝငမ်စပြေငျ်ေးပဖင.် ဝငမ်င ြေ ွာျေး ွာ 

ဥစစွာဓန တ်ြေှတ်ြေ  ် တနျ်ေးတူညီြေ  ွာ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေး တ ုံျေးတ ်လွာြါလ ြေ်.ြေည်။ 

အနစှ ခ ြု   

ထက ိုးရ ော  င ်န ြ်ိုးြေါိုးသ ြ ောိုးသည်ြှော  အလုြ်အက ငု ်အခ င့်အ်လြ်ိုးနည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး  ု ့်ထကကောင့််ပဖစ်သည်။ 

န ြ်ိုးြေါိုးထသော အုြ်စုြ ောိုးသည် အလုြ်အက ငု ်အခ င့််အလြ်ိုး နည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး 

စသည့််အခက်အခဲ့်ြ ောိုး ထ  ွံ့ ကကံု ုခံစောိုးထန ကကရြေါသည်။  ု ့်ထကကောင့်် အပခောိုးထေသြ ောိုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက် လုြ်က ငု ်

ကကြေါသည်။  
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၂.၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသံ်ုးပ ြုမှု၊ ထနိ ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသောိုးနငှ့် ်အြ   ိုးသြ ိုး  ု ့်ြှ ြ ုငဆ် ုင၊် အသံုိုးခ ၊   နိ်ုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး ခ ဲပခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခငိ်ုး။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  မထွာ်လွာဂ ီ၊ မြေျွေမလှ ့်စ ်နငှ့်် လယ်ယွာ  ုံျေးစ ်ြစစည်ျေးြေ ွာျေး  ုံ   ုံျေးစ  ဲ  ည်။ 

• အြေ   ျေး ြေ:ီြေ ွာျေး ျီေး န် ့်   ုံျေးစ မဲ ွာ အရငျ်ေးအပြေစ်ြေ ွာျေးြေှွာ  ုံနစ် ုံ  ုံင၊် မ ွာ ်စ ုံ ်၊ 

အြ်ြေ  ြ်စ ်နငှ့််အငဘ် ်ြူေျေးစ ည်တ ုံ ့်  ုံြေရှ  မလွာ ်ရွှာျေးြါျေး ည်။ 

• ထ နျ်ေးြေ  ြ်ြေှုအြ ုံငျ်ေးတ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  လယ်၊ မြေျွေမလှ ့်စ ်၊ ြဲြေ စဲ ်၊ စ ်ဘျီေး၊   ုံင ်ယ်၊ န ွာျေး၊ 

အငဖ် ်ြူေျေး၊လှည်ျေး၊မ ွာ ်စ ုံ ်နငှ့််  လယ်ယွာ  ုံျေးစ ်ြစစည်ျေးြေ ွာျေး  ုံ ဦျေးမ ွာင ် မြီ: အြေ   ျေး ြေျီေး ည် 

 ုံနစ် ုံ  ုံင၊်အြ်ြေ  ြ်စ ်နငှ့်် မ ွာ ်စ ုံ ်ပြေငျ်ေးြေ ွာျေး  ုံထ နျ်ေးြေ  ြ်ြေှု   ည်။ 

• TV၊ မ ွာ ်ရ တ်၊ ဖုံနျ်ေးနငှ့်် ယွာြေ ွာျေး  ုံြေ ူအြေ   ျေး ွာျေးနငှ့်် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးြျူေးတ ဲထ နျ်ေးြေ  ြ်မန ည်  ုံ 

မတ ြို့ ရှ ရ ည်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

 စီြေ   နျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ြဲေ ွာျေး  မ ွာငရ်  ရ်ွာ   အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး  ုံ      ုံပဖတ်ြေ  ်ြေ ရွာတ င ်

ြူျေးမြါငျ်ေးမ ွာငရ်  ်မစြေ င ်ည်။ 

အြေ   ျေး ြေ:ီြေ ွာျေး :ီ န် ့်ထ နျ်ေးြေ  ြ်မ ွာ   အရငျ်ေးအပြေစ်ြေ ွာျေးနည်ျေးြါျေး ည့််အတ   ်အြေ   ျေး ြေီ:ြေ ွာျေးအတ   ်  

ဦျေးစီ:/ဦျေးမ ွာငြ်ေ င့်် ရရှ ြေည်  ုံြါ  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးအတ   ် ူညီြေှုရရှ  ည့််အပြင ်အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး၏ 

စ ြေ်ျေးမ ွာငရ်ည်  ုံလည်ျေး တ ုံျေးတ ်လွာမစြှေွာ ပဖစ ်ည်။ 
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၂.၄။ ရွာသခီ င ပ  ပ ကခဒနိ   န ်းစစ ခ က နငှ ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င ်  စ်နစ်ှြ ်လံုိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  နအ်လ ုက် ြည်သည်  ု ့်ပဖစ်ြ က်ထဆောငရ် က်ခဲ့်သည်   ု ့်က ု 

ြှ ် ြ်ိုး ောိုး ှ ရန၊် ဤပြကခေ နက် ု အသံုိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက နိ်ုးအောိုးြည်သည့််အခ  န ် င ် အထကောငအ် ည်ထဖော် ထဆောငရ် က်လျှင ်

အထကောငိ်ုးဆံုိုးပဖစ်ထကကောငိ်ုး ဆံုိုးပဖ ်န ငုရ်န။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• ရွာ ဉီတုံြေှွာ ြ ုံြေှနအ်မနအထွာျေးရှ မြီျေး လယ်/ယွာလုံြ်ငနျ်ေး  ုံ အဓ  လုံြ်မ ွာင ် မြီျေး မပြေြဲြေငျ်ေးြေ ွာျေးနငှ့်် 

ဖရဲြေငျ်ေးြေ ွာျေးလည်ျေး ရှ  ည်။ 

• ဝငမ်င / ထ  ်မင  အမပြေအမနြေှွာ အ င့််အတငပ်ဖစ်မြီျေး ဝြေျ်ေးစွာဖူလ ုံြေှု ဏ္ဏ တ ငလ်ည်ျေး 

လ ုံမလွာ ်ြေှုရှ  ည်ဟုံ မတ ြို့ ရှ ရ ည်။ 

• မြေ ျေးပြေ မရျေးတ င ်န ွာျေး၊    ်နငှ့်် ဝ ်ြေ ွာျေး  ုံ တစ်နစှ်ြတ်လ ုံျေးမြေ ျေးပြေ    ည်။ 

• လြ်ေျေးြနျ်ေး  ်  ယ်မရျေးြေှွာ ြေ ုံျေးတ ငျ်ေးအြေါတ င ်မရက ီ:ဗ  ထ် ွာ ြ င့််လငျ်ေးရွာ တီ င ်

 ထဲ ူည့််အမပြေအမနပဖစ ်ည်။ 

•   နျ်ေးြေွာမရျေးအမနပဖင့်် ြေ ုံျေးတ ငျ်ေး ွာလြေ ွာျေးတ င ်  ုံျေးရ ွာျေးစ ွာပဖစ်တတ်မြီျေး မန ရွာ နီငှ့်် 

မ ွာငျ်ေးရွာ  ီွာလြေ ွာျေးတ င ်မ ွာငျ်ေးြေ န ်ည်။ 

• အလုံြ်အ  ုံငြ် ုံငျ်ေးတ င ်၁၂လရွာ  ီြတ်လ ုံျေး အလုံြ်နငှ့်် လ  ်ြေပြတ်လုံြ်  ုံငမ် ွာငရ်  ်မန  ရ ည်။ 

အနစှ်ခ  ြ်ပခငိ်ုး 

လြ်ေျေးြနျ်ေး  ်  ယ်မရျေးနငှ့်် ဝြေ်ျေးစွာဖူလ ုံမရျေးအတ  ် အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ င့််အလြ်ေျေးြေ ွာျေး မ ွာငျ်ေးြေ န/်ရရှ ြါ  

ြေ  ွာျေးစုံစီျေးြ ွာျေးမရျေးနငှ့်် မ  ျေးရ ွာတ ုံျေးတ ်လွာြေည်ပဖစ် ည်။ စီြေ   နျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေးလုံြ်မ ွာငြ်ါ  

ြ င့််လငျ်ေးရွာ တီ ငလ်ုံြ်မ ွာင ်င့််မြီျေး မ  ျေးရ ွာလူထုံ အွာျေးလြ်မ ွာအြေ  နြ်ေ ွာျေးတ င ်စတင ်င့်် ည်။  
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၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င ့်ကအူမိ သံ်ုးသ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက ု နောိုးလည် သထဘောထြေါက်ထစရန်။  

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• ဝငမ်င ရရှ ြေှု ဏ္ဏ တ င ်အြေ   ျေး ွာျေးနငှ့်် အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး တနျ်ေးတူရရှ မန ည်။ 

• အြေ   ျေး ြေ:ီြေ ွာျေး ည် အ ြေ်ြေှု  စစ  ဏ္ဏ တ င ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ် ြ ုံ၍ဦျေးမ ွာငမ်နမ ွာ်လည်ျေး 

  န ်ဏ္ဏ ြေ ွာျေးတ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ  ်အွာျေးနည်ျေးြေ  ်ြေ ွာျေးရှ  ည်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

• မ  ျေးရ ွာတ င ်အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး    ုံျေးပဖတ်ြေ  ်ြေ ရွာတ င ်ယ ုံ  ည်ြေူအွာျေးနည်ျေးမ ွာမ  ွာင့် ်

အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  ဦျေးမ ွာငမ်နရ ည်။ အြေ   ျေး ွာျေးနငှ့်် အြေ   ျေး ြီေျေးတ ုံ ့်၏ အွာျေးနည်ျေးြေ  ်ရှ မ ွာ 

 ဏ္ဏ ြေ ွာျေးအွာျေး နွာျေးလည်ြေှုရှ ရှ ပဖင့်် လ ်တ ဲပဖည့်် ည်ျေး  ွာျေးြေည်  ုံြါ  အစစအရွာရွာတ ုံျေးတ ်လွာန ုံငြ်ေှွာ 

ပဖစ် ည်။ 
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၂.၆။ အဖ  ွံ့အစည ်းအခ တိ  က ပ  ဗင ်း ုံစံသံ်ုးသ  ပခင ်း 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အဓ ကအုြ်စုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ောိုး ှ ထနြှုက ု သ  ှ ထစရနန်ငှ့် ် ၎ငိ်ုး 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအုြ်စုြ ောိုး ဆက်စြ်ထနြှုက ု သ  ှ ထစရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က   

• မ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးအဖ ဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေးြေှွာ ြရဟ တ၊ အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ ဲြို့၊ ြေ ြေငန်ငှ့််  မလျေးမစွာင့််မရှွာ ်မရျေးအဖ ဲြို့၊ 

မ  ွာငျ်ေးမ ွာ်ြေတီ၊ ြေျီေး တအ်ဖ ဲြို့၊ဝတ်အ ငျ်ေး၊ စ ုံ ်ဘဏ္အ်ဖ ဲြို့ နငှ့််  ြေဘဏ္အ်ဖ ဲြို့ြေ ွာျေးရှ  ည်။ 

• ပြငြ်အဖ ဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေးအမနပဖင့်် မထ /အုံြ်၊ မ  ျေးလ ်  နျ်ေးြေွာမရျေးဌွာ၊ မြေ  ြို့နယ်ြညွာမရျေးအဖ ဲြို့၊ 

အငျ်ေးြေြေီျေး တ်တြ်ဖ ဲြို့၊ အငျ်ေးြေရဲစြေနျ်ေး၊ စ ုံ ်ဘဏ္ြ်ေ ွာျေးနငှ့််  ြေဘဏ္ြ်ေ ွာျေးရှ  ည်။ 

• ရ ွာတ ငျ်ေးအဖ ဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေးပဖစမ် ွာ ဝတ်အ ငျ်ေး၊ စ ုံ ်ဘဏ္န်ငှ့်် မ  ွာငျ်ေးမ ွာြ်ေတီအဖ ဲြို့၊ 

ပြငြ်အဖ ဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေးပဖစ်မ ွာ မြေ  ြို့နယ်ြညွာမရျေးနငှ့်် စ ုံ ဘ်ဏ္အ်ဖ ဲြို့ြေ ွာျေး ည် မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအတ  ် 

အ    ျေးပြ ြေှု အွာျေးမ ွာငျ်ေးလ  ်ရှ  ည်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

 မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ ်မရျေးအတ  ် ရည်ရ ယ်မ ွာအဖ ဲြို့အစည်ျေးမြါငျ်ေးြေ ွာျေးစ ွာလ ုံအြ်လ  ်ရှ မြီ: 

လ ်ရှ အဖ ဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေး လည်ျေး မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအတ  ်   ်  ုံငရ်ွာ ဏ္ဏ ြေှွာ အ    ျေးပြ လ  ်ရှ  ည်။ 
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၃.၁။  ုံစံ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း ( ထမနစှ စက ဝန ်း)
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၃.၂။  ုံစံ-၂။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအခ ိန ဇယွာ်း  ( ထမနစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၃။  ုံစံ-၃။ ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ်  ( ထမနစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၄။  ုံစံ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း (ဒတုယိနစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၅။  ုံစံ-၂။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအခ ိန ဇယွာ်း  (ဒတုယိနစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၆။  ုံစံ-၃။ ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ်  (ဒတုယိနစှ စက ဝန ်း) 
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၄။ ကက ်းရ ွာစမံီကနိ ်းအကထွာက အကပူ ြု ကကွာ မတဝီင မ ွာ်းစွာရင ်း 

မ  ျေးရ ွာအုံြ်စုံ - မဂ ျေး ုံနျ်ေး မ  ျေးရ ွာ -  :ီ ုံနျ်ေး 

စဥ  အမည  ဘွာသွာ က ွာ်း/မ ရြော ်ူးတြောဝန် 

၁ ဦျေးဝထ နျ်ေး ဗုံဒဓ   ွာျေး ထက ိုးရ ောစ ထ ောက်ဥကက ဌ 

၂ မဒေါ်နုံနုံ ဗုံဒဓ ြေ ထက ိုးရ ောစ ထ ောက်ဥကက ဌ 

၃ မဒေါ်  နျ်ေးမရွှေ ဗုံဒဓ ြေ ဝယ်ယ ထရိုးဆြ်ထကော်ြ   

၄ မဒေါ်ယဉ် ူြေ ုံျေး ဗုံဒဓ ြေ ဝယ်ယ ထရိုးဆြ်ထကော်ြ   

၅ ဦျေးမဇွ်ာြေငျ်ေး ဗုံဒဓ   ွာျေး ဝယ်ယ ထရိုးဆြ်ထကော်ြ   

၆ ဦျေးမအျေးလ င ် ဗုံဒဓ   ွာျေး ထစောင့်က်ကည့််ကက ိုးကကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာြ   

၇ မဒေါ်ယဉ်ယဉ်နုံ ဗုံဒဓ ြေ ထစောင့်က်ကည့််ကက ိုးကကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာြ   

၈ မဒေါ်ဇွာဇွာဝငျ်ေး ဗုံဒဓ ြေ ထစောင့်က်ကည့််ကက ိုးကကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာြ   

၉ မဒေါ်လဲ့်လဲ့်ဝငျ်ေး ဗုံဒဓ ြေ ပြ ပြင ် နိ်ုးသ ြ်ိုးထရိုးဆြ်ထကော်ြ   

၁၀ မဒေါ် ငျ်ေး ငျ်ေးဦျေး ဗုံဒဓ ြေ ပြ ပြင ် နိ်ုးသ ြ်ိုးထရိုးဆြ်ထကော်ြ   

၁၁ ဦျေးထ နျ်ေးထ နျ်ေးလှု င ် ဗုံဒဓ   ွာျေး ပြ ပြင ် နိ်ုးသ ြ်ိုးထရိုးဆြ်ထကော်ြ   

၁၂ ဦျေးပြေင့််အုံနျ်ေး ဗုံဒဓ   ွာျေး အကကံပြ   ုငက်ကောိုးထရိုး ောဝနခ်ံ 

၁၃ မဒေါ်လှမဒါငျ်ေး ဗုံဒဓ ြေ အကကံပြ   ုငက်ကောိုးထရိုး ောဝနခ်ံ 

၁၄ ဦျေး  နျ်ေးလှု င ် ဗုံဒဓ   ွာျေး ထက ိုးရ ောထစ နောဝန ်ြ်ိုး 

၁၅ မဒေါ်စနျ်ေးမင  ဗုံဒဓ ြေ ထက ိုးရ ောထစ နောဝန ်ြ်ိုး 

၁၆ ဦျေးမဇွ်ာြေငျ်ေး ဗုံဒဓ   ွာျေး ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုင ်

ြန ်ျေးြဲ ုံန ်ျေးမ  ျေးရ ွာ  စီြေ   န ်ျေးအမထွာ ်အ ူပြ  မ ွာ်ြေတီဝင ်ြေ ွာျေး  
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၅။ ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းမှတ တမ ်းမ ွာ်း  
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၆။     ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစြော်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျြော်း 

 


