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၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ      
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စ ုအေျချပေျမပုံ   
  

 

၃။ သူရတဲန္း ေက်းရြာအုပ္စ ုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  
  

၁. သူရတဲန္း  

၂. က်ားကုိက္  

၃. ေညာင္ဝုိင္း  

၄. ေက်ာင္းကုန္း 

၅. ခ်င္းကုန္း  
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 ၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ( ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ) 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား                         
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၆။ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ ့ သာ PRA Tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  
၆.၁။က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း      
  

 

  
၆.၂။က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္  
 ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရွိေသာအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ရပ္တည္မွဳအေနအထားမ်ား၊ 
ဦးေဆာင္မွဳမ်ားထိခိုက္လြယ္မွဳအေျခအေနမ်ားအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတန္းတူရရွိနိုင္မွဳပါဝင္ေဆာင္ရြက္ 
မဳွအေျခအေနမ်ားကုိသိရိွဖို႕ ရည္ရြယ္ပါသည္။  

  ေက်းရြာ၏ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္အရအမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္အိမ္မွဳကိစၥႏွင့္မိသားစုအေပၚအခ်ိန္ 

ေပးႏုိင္မွဳတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားတုိ႕ထက္သာလြန္ေနၿပီးလုံၿခံဳမွဳ၊ဝင္ေငရြ 
ရွိမွဳ၊ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခငြ ့္တုိ႕တြင္အမ်ိဳး 
သားမ်ားကဦးေဆာင္ေနပါသည္။ပညာေရး၊က်န္းမာေရးႏွင္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသမီး/ 
အမ်ိဳးသားတန္းတူရိွ၍အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူလုပ္ကုိင္ႏိုင္စမြ ္း၊ဆုံးၿဖတ္ႏိုင္စမြ ္း 
ရိွပါေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆.၃။ေက်းရ   အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား    

 

၆.၄။ေက်းရြ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္  
 ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္မွာေက်းရြာ အတြင္းရွိ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအား ခြဲေ၀သုံးစြနဲိုင္မွု့အေပၚမူတည္၍အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ လက္လွမ္းမွီအသုံးခ်နိင္မွု့  

အေပၚလက္လွမ္းမီွအသုံးခ်နိင္မွူ႕၊ မည္သူက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိင္မွူ႔နွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားဆက္နြယ္ေသာ  

ျပသနာမ်ားအားသိိရိွျမင္သာေစရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်နိုင္မွု႕ဇယားပါအရ အ၇င္းအျမစ္(၁၃)ခ်က္ရွိပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ား 

မွာႏြား၊ လွည္း၊ ကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေစ်းေရာင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ ၊ဖုန္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ကုိင္း၊ 
လယ္၊ေတာင္ယာ၊ေရကန္ 

တ့ုိျဖစ္ပါသည္။အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ စီးပြါးေရးလုပ္ကုိင္စားေသာက္ရေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း  

မ်ားမွာ ခ်ိတ္ဆက္မွူ႕ရိွပါသည္။လယ္ယာကုိင္းစသည္တုိ႕ကုိ စက္၊စည္ႏြားတ့ုိျဖင့္ထြန္ယက္၍ သီးနံွစိုက္ပ်ိဳးျပီး 

သီးနွံေအာင္ျမင္ခ်ိန္တြင္စက္ျဖင့္ရိတ္သိမ္းကာ ဆုိင္ကယ္၊ကား၊လွည္းစသည္တို့ကုိ အသုံးျပဳကာေရာင္းခ်  

ၾကပါသည္၊စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ကေလးမ်ားစာသင္က်ျပီး စက္ခ်ဳပ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတ့ုိျဖင့္ 
အသက္ေမြးၾကပါသည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။   
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၆.၅။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း  
  

 

၆.၆။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က္  
ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က္ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္း 
ထိခိုက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားကုိသိရိွေစရန္၊ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွု႔ နွင့္ စီးပြါးေရးအရင္းအျမစ္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ 
သိရိွေစရန္ နွင့္ ဆင္းရဲရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ အဓိကထားေဖာ္ထုတ္သိရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္း အဆင္ေျပေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးအုပ္စု ဟူ၍(၃)စု ရိွပါသည္။ 

အဆင္ေျပေသာအုပ္စု(၅၂)စုရွိျပီး ပိုင္ဆုိင္မုွ႔မ်ားမွာလည္း ကား၊ တုိက္အိမ္၊ ကုိယ္ပုိင္လုပ္ငန္း၊ လွည္း၊ 
ႏြား၊လယ္(၅)ဧကနွင့္အထက္ ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ အဆင္ေျပရျခင္းအေၾကာင္းမ်ားမွာ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ရိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္အိမ္ေထာင္စု(၁၁၀) ရွိျပီး ပုိင္ဆုိင္မွု႔အားျဖင့္ လယ္(၃) ဧကနွင့္အထက္ 
လယ္(၅)ဧကေအာက္ လွည္း၊ႏြား၊ ထရံကာသြပ္မိုးအိမ္၊ မ်ားပုိင္ဆုိင္သူမ်ားပါ၀င္ၾကပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္အိမ္ေထာင္စု(၂၂၀)စုပါ၀င္ျပီး လက္လုပ္လက္စား၊သက္ကယ္မိုးထရံကာအိမ္ မ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ႏြြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ရျခင္းမွာ စုိက္ပ်ိဳးေျမမရွိျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပညာ 
မတတ္ေျမာက္ျခင္း တ့ုိေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ တစ္နွစ္၀င္ေငြ (၁၂)သိန္းေအာက္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္ရန္ေျမရိွေသာ္လည္း ရင္းနီွးေငြမရိွျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းလမ္းမ်ား 
လက္လွမ္းမီမွု့အားနည္းျခင္း၊ ေရာင္းခ်ရတြင္ခိုင္မာေသာေစ်းကြက္မရိွ၍ ေစ်းနွိမ္ခံရျခင္း၊ အတုိးၾကီးစြာ 
ေခ်းေငြယူရျခင ္၀င္ေငြနွင့္ထြက္ေငြ မမ်ွတျခင္းေၾကာင့္ နြမ္းပါးလာရျခင္း ျဖစ္ပါသည္ 
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၆.၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ    
  

 
  

၆.၈။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္  
 ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္း 
ၾသဇာသက္ေရာက္မွု့ရိွသူေတြက ဘယ္သူေတြလဲ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ဘယ္သူေတြကဆုံးျဖတ္ၾက သလဲ။ 
အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး ပါ၀င္မွု႔အခန္းက႑ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္မွူ႔အေျခအေန  

ေဘးပယ္ခံထားရေသာအုပ္စုမ်ား ပါ၀င္မွု႔အေျခအေနေက်းရြာနွႈင္႔ျပင္ပ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သည့္အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ား၏အေရးပါမ့ုွကုိ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ (၁)အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ(၂)လူထုဗဟုိျပဳ 
(၃)ပရဟိတ(၄)ၾကက္ေျခနီ (၅)မီးသတ္ တ့ုိျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါအဖြဲ႔အစည္း(၅)ခု အေရးၾကီးရျခင္းမွာ ေက်း 
ရြာအတြင္း ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၾသဇာရွိေသာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ တြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမပါ၀င္ပါ။ လူထုဗဟုိျပဳအဖြဲ႔အစည္းတြင္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး တန္းတူပါ၀င္ခြင့္ရိွေသာေၾကာင့္ 
တန္းတူဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်ပိုင္ခြင့္မ်ားရရွိၾကသည္။ ၾသဇာအာဏာ ရိွေသာသူမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားအတြက္ပါ 
မွ်တစြာဆုံးျဖတ္ေပးေလ့ရိွသျဖင့္ ဆံူးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ မ်ွတမ့ုွမ်ားရွိပါသည္။ 
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၆.၉။ရာသီိခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ 

 
၆.၁၀။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္  
    ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မွာရပ္ရြာလူထု၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း မ့ုွ အလုပ္အကုိင္ ၀င္ေငြရရွိမွူ႔ စား၀တ္ေနေရး 
က်န္းမာေရးနွင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ရာသီဥတုနွင့္ပြဲေတာ္စသည့္အေျခအေနမ်ားက   ရာသီအလုိက္ 
ပိုမိုသိရိွေစရန  ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး ျဖစ္ျပီး လုပ္ကုိင္စားေသာက္  
ေသာအိမ္ေထာင္စု(၃၃၂)စုရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၅၀)စုရွိပါသည္။ 
တစ္နွစ္ပတ္လုံးအသက္  ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမုွ႔ကုိ မလုပ္နငိ္ၾကပါ။ အလုပ္မရွိေသာလမ်ားတြင္ 
ေငြအတုိးေပးေခ်းယူကာ စား၀တ္ေနေရး  ေျဖရွင္းၾကပါသည္။   

 ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ တစ္နွစ္ပ်မ္းမ်ွ ကုန္က်စရိတ္မွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ျဖစ္ပါသည္။  
အဆုိပါကုန္က်စရိတ္သည္ မိသားစု၀င္(၄)ဦး ခန္႔ရိွေသာ မိသားစုအတြက္သာေလာက္ငွပါသည္။ မိသားစု  
၀င္မ်ားျပီး ၀င္ေငြနည္းပါးေသာ(အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပညာမတတ္ေသာ၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမမရွိေသာ) မိသားစု  
မ်ားသည္ ေခ်းေငြယူက်ရျပီး နွစ္စဥ္ အတုိးမ်ားစြာေပးေခ်ေနရပါသည္။ ရာသီဥတုမမွန္ျခင္း စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား  
ေရလ်ံ၍ သီးနံွ႔မ်ားပ်က္စီးေသာနွစ္မ်ားတြင္ မ်ားစြာ ဒုကၡေရာက္ၾကရပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ကုိင္ရေသာ လုပ္ငန္းမွာ စက္ခ်ဳပ္ျခင္း၊ အိမ္မွု႔ကိစၥမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး  
တြင္ေန႔စားအျဖစ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ တ့ုိသာျဖစ္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ အမ်ိဳးသား  
ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ကဲ့သုိ႕ ၀င္ေငြမရေသာ အခက္အခဲမ်ားရွိပါသည္။ရာသီပြဲေတာ္အမ်ားစုတြင္  
ေက်းရြာမွလူၾကီးလူငယ္မေရြးတက္ၾကြစြာပါ၀င္ဆင္ႏြွဲၾကပါသည္။  
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၆.၁၁။လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  
 

 
  
၆.၁၂။လူုမႈေရးႏွင္ ့ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္  
 ေက်းရြာသည္ ပုသိမ-္မံုရြာ ကားလမ္းမွ ၁.၅မုိင္အကြာ ဧရာ၀တီျမစ္ အေနာက္ဘက္ကမ္းေပၚတြင္ 
တည္ရိွေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ထာင္စ(ု၃၈၂) ရိွပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားအေရအတြက္(၆၄၄) ဦး နွင့္ အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္(၇၄၅) ဦးရွိပါသည္။ ရပ္ရြာတြင္ 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ၊ မသန္စြမ္း အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ ဦးစီးတုိ႕မွာ ထိခိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ရျခင္းမွာ ၀င္ေငြမရ ေသာအလုပ္မ်ားလုပ္ကုိင္ရျခင္း၊ 
အသက္အရြယ္ၾကီးရင့္ေသာေၾကာင့္ မလုပ္ကုိင္နိုင္ျခင္း တ့ုိေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
ေသာက္သုံးေရကုိ ကုိယ္ပိုင္တြင္းမွေသာ္လည္းေကာင္း၊ ၀ယ္ယူျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
အသုံးျပဳျကပါသည္။ ေက်းရြာအနီးတြင္ ရိွေသာ ျမစ္မွလည္း သုံးစြၾဲကပါသည္။ မိသားစု 
စီးပြါးေရး၀င္ေငြနည္းပါးေသာေၾကာင့္ အေျခခံပညာ ျပီးဆုံးေအာင္မသင္ၾကားနုိင္ေသာ ကေလးငယ္မ်ားစြာ 
ရိွပါသည္။  

 အေျခခံက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွူ႔ အတြက္ ေက်းရြာအုပ္စုထဲတြင္ က်န္းမာေရးလုပ္သား 
တစ္ေယာက္သာရွိပါသည္။ အေရးေပၚက်န္းမာေရး ကုသရန္အတြက္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ေဆး၀ါးကုသရန္ 
လက္လွမ္းမီမွု႔မွာ အနည္းငယ္ေ၀းပါသည္။ ရာသီအကူအေျပာင္းတြင္ငွက္ဖ်ားေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာဂါမ်ား  

ျဖစ္ပြါးေလ့ရိွပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနနွင့္ ေက်းရြာနွင့္ ပုသိမ္-မံုရြာ ခ်ိတ္ဆက္ေသာလမ္းေပၚရွိ 

က်ားကုိက္ရြာထိပ္ လမ္းအပုိင္းမွာ ေခ်ာင္းကမ္းပါးျပိဳေနေသာေၾကာင့္သြားလာရ ခက္ခဲပါသည္။ ဧရာ၀တီ 
ျမစ္ကမ္းပါး ျပိဳျခင္း ေၾကာင့္ အိမ္ျခံေျမဆုံးရုံွးျခင္း စိုက္ပ်ိဳးေျမ ဆုံးရွံူးျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရိွပါသည္။    
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရ       
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား     
ေက်းရြ  အစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း  
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  



  

15 
 

  National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago R egion)   

ေက်းရ   ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း     
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ စ-၁)  
၈.၁ ။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ စ-၁)  
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၈.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရ  အခ်က္အလက္ (ပံုစံ စ-၁)    
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၈.၃။ တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ စ-၁)  

 

  

  



  

23 
 

  National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago R egion)   
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၈.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ စ-၁) 
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၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား ( ပံုစံ စ-၂ )  
၉.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(   စ  စ -၂)  
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၉.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ စ-၂)  
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၉.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ စ-၂)  
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၉.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ စ-၂ ) 

 

 



  

35 
 

  National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago R egion)   

၁၀။ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ စ-၃ )  
၁၀.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရ  ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ(္   စ  စ-၃)  
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၁၀.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရ   ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ(္   စ  စ-၃)  
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၁၀.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရ   ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ(္   စ  စ-၃)  
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၁၀.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္( ပံုစံ စ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရ  ခ ယ္ျခင္း ( ပံုစံ စ-၄ )  
၁၁.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရ  အုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ  ရြး  ယ္ျခင္း ( ပံုစံ စ-၄ )  
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၁၁.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ  ရ    ယ္ျခင္း ( ပံုစံ စ-၄ )  
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၁၁.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ  ရ    ယ္ျခင္း ( ပံုစံ စ-၄ )  
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၁၁.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စစုီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြး  ယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား   
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြ)ဲ  
၁၃.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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၁၃.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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၁၃.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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 ၁၃.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္း က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)  

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ  

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                  ရက္စြ-ဲ      ရြာ-      VDP ရက္စြ-ဲ  

              ၿမိဳ႕နယ္-     ေက်းရြာအုပ္စု-  

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး)  

o မာတိကာ  
o ေက်းရြာအေျခခံ Data o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ o 

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္)  

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ 
ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….)  

ေနာက္ဆက္တြမဲ ်ား-  

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 
ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု…  

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲ ရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ 
(PC 1 ပံုစံ) o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္  

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။  

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-    ၊ o 
လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- o PRA 
ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္-  

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 
အဖြဓဲ ါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ ်ား)  

 အလြန္ေကာင္း  
 ေကာင္း  
 ညံ့ o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြျဲခားေပးထားသလား။  
 ရွိ  
 မရိွ o စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား 
စီမံကိန္းအေရအတြက္  

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  
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           စ         
ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈကိုတို႕ေရွးရႈ  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ 
ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပခဲူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org  

http://www.cdd.drdmyanmar.org/
http://www.cdd.drdmyanmar.org/
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