
  
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္ အစိုိုးရ 

စိုက္ပ္ိိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးာႏွင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက ိုးဌာန 

ေက္ိုးလက္ေဒသဖ ံ႔ၿဖ ိိုးတိုိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

လူထုဗဟုိျပ စ မကိံနိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက္ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

(  ာႏ ာိုးထုိိုးၾက ိုး )ျမ ိ႕နယ္ 

 

(၂၀၁၈) ခနုစွ ္        (သူစိိုုး)အုပစ္၊ု  (သူစိိုုး) ေက္ိုးရ ာ 



  
 

 

မာတကိာ             စာမ္ကာွ္ႏာ 

 

၁။ျမိ ႕နယ္ေျမပုံ          ၁ 

၂။ေက္ိုးရ ာေျမပုံ(တညေ္နရာ)        ၂ 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက္ိုးရ ာမ္ာိုးစာရင္ိုး      ၃ 

၄။ေက္ိုးရ ာအေျခခံအခ္က္အလက္မ္ာိုး(ေက္ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၄ 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္   ၅ 

 (PSA/PRA)အက္ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး 

၆။ေက္ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ္ာိုးနွင့္ ၇ 

တစ္ခုခ္င္ိုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ္က္မ္ာိုး 

၇။အစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတတ္မိ္ုးဓါတ္ပံုမ္ာိုး 

ေကာ္မတ ၀င္မ္ာိုးစာရင္ိုး         ၂၀ 

၈။ေက္ိုးရ ာအခ္က္အလက(္ပံုစံ-၁)       ၂၂ 

၉။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ္န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)       ၂၅ 

၁၀။ေက္ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစံ-၃)     ၂၇ 

၁၁။ အစည္ိုးအေဝိုးမတွ္တမိ္ုးမ္ာိုး        ၂၉ 

၁၂။က႑အလိကု္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ္ာိုး     ၃၃ 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၁။ ာႏ ာိုးထိိုုးၾက ိုး ျမ ိ႕နယေ္ျမပံု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ ေက္ိုးရ ာေျမပံု (တညေ္နရာ) 

 

 

သူစိုိုးေက္ိုးရ ာတည္ေနရာမွာ- လတ  တ တ၂္၁.၃၈ာွႏင္ ့ေလာင္တ တ တ ္၉၅.၅၀တ င္ တညရ္ွိပါသည။္ 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက္ိုးရ ာမ္ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ္ ေက္ိုးရ ာအပု္စုအမည္ ေက္ိုးရ ာအမည္ အိမ္ေထာင္စ ု က္ာိုးစုစုေပါငိ္ုး မစုစုေပါင္ိုး လူမ္ိ ိုးစုမ္ာိုး 
၁ 

သူစိုိုးအုပ္စ ု

သူစိုိုး ၅၂၀ ၁၁၀၉ ၁၃၃၈ ဗမာ 
၂ လက္သမာိုးကန ္ ၁၆၅ ၃၈၆ ၄၂၉ ဗမာ 
၃ ကန္နာိုး ၄၀ ၇၅ ၁၁၅ ဗမာ 
၄ ကနလ္္ာိုးရွည္ ၁၀ ၁၅ ၂၀ ဗမာ 



  
 

 

၄။ ေက္ိုးရ ာအေျခခအံခ္ကအ္လကမ္္ာိုး( ေက္ိုးရ ာသမိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး) 



  
 

 

၅။  (က)လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာလူမွ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး  



  
 

 

(ခ)အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PRA/PSA) အက္ဥိ္ုးခ္ ပဇ္ယာိုး 

 
စဥ ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ္က ္

က္ာိုး မ  ေပါင္ိုး 

၁ 
ေက္ိုးရ ာလမူွ ေရိုးျပ၊သယဇံာတ 
ျပေျမပံု( Social Map / 
Resource Map) 

၂၇.၁၁. 
၂၀၁၇  

ေက္ိုးရ ာလထူ ု ၂၅ ၂၄ ၄၉ 

 ေက္ိုးရ ာနယ္နမိိတအ္တ င္ိုးရွိ 
အိမ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ဘရုာိုးပထုုိိုးမ္ာိုးစေသာေက္ိုးရ ာ၏လကရ္ွိအေျ
ခအေနာွႏင့္လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္ိုး၊့္ပုိင္ဆုိင္မွ ျပအေျခအေနမ္ာိုးကုိေရိုးဆ ေဲ
ဖာ္ထုတခ္ဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၇.၁၁. 
၂၀၁၇  

ေက္ိုးရ ာလထူ ု ၂၅ ၂၃ ၄၈ 

 ေက္ိုးရ ာရွိရ ာသရူ ာသာိုးမ္ာိုး၏ ရာသ အလုိက္ စုိကပ္္ိ ိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴ 
ေရိုး၊ စုိက္ပ္ိ ိုးခ္ိန္ၚရတိသ္ိမ္ိုးခ္ိန္၊     တိရစိာၦန္မ္ာိုးေရာဂါျဖစပ္ ာိုးမွ ၊ 
သ ိုးာံွႏမ္ာိုးပုိိုးမႊာိုးက္ေရာက္မွ ၊ ရာသ ပ ေဲတာ္မ္ာိုး၊ ေက္ိုးရ ာမွ 
လူမ္ာိုးဝင္ေင  ရရွိမွ အေျခအေနမ္ာိုးကုိေက္ိုးရ ာမ ွလူမ္ာိုးပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုး 
ေရိုးဆ ၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက္ိုးရ ာ၏ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ျပ
ဇယာိုး             (Metric 
Ranking) 

၂၇.၁၁. 
၂၀၁၇  

ေက္ိုးရ ာလထူ ု ၂၃ ၂၀ ၄၃ 
 ေက္ိုးရ ာသေူက္ိုးရ ာသာိုးမ္ာိုး၏ ေက္ိုးရ ာအတ က္ အဓိကလုိ 
အပ္ေသာစ မံကနိ္ိုးလုပင္န္ိုးခ မဲ္ာိုးကုိညွာွိႏ ိင္ိုးတုိင္ပငေ္ရိုးဆ ခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ္ိတဆ္က္ပံု (Venn 

Diagram) 
၂၇.၁၁. 
၂၀၁၇  

ေက္ိုးရ ာလထူ ု ၂၁ ၁၅ ၃၆ 
ေက္ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ရွေိနေသာလမူွ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ္ာိုး ာွႏင့္ 

ေက္ိုးရ ာလထူုအၾကာိုးခ္ိတဆ္ကေ္နမွ ကုိထငသ္ာျမငသ္ာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ာိုႏင္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအိမက္ နယ္က္ (Spider 

Web) 
၂၇.၁၁. 
၂၀၁၇  

ေက္ိုးရ ာလထူ ု ၁၃ ၁၀ ၂၃ 
အမ္ိ ိုးသာိုးာွႏင့္အမ္ိ ိုးသမ ိုးမ္ာိုးအၾကာိုးအလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္ိုး၊ 
တန္ိုးတူိုးအခ င့္ အေရိုး၊ ပညာသင္ၾကာိုး ာႏုိင္မွ ၊ ဘဝလံုျခံ မွ  စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမွ စ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတ္ မတွ္ 
ျခင္ိုး                   ( Wealth 
Ranking) 

၂၇.၁၁. 
၂၀၁၇  

ေက္ိုးရ ာလထူ ု ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

 ေက္ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ
လူမ္ာိုးအၾကာိုး၊ေင ေၾကိုး၊ပစၥည္ိုးဥစၥာ၊ဓနအင္အာိုးပုိင္ဆုိင္မွ အဆင့္ခ ျဲ
ခာိုးျပသျခင္ိုးျဖင့္ ေက္ိုးရ ာအတ က္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေင  
ရရွိေရိုးအစ အစဥ္မ္ာိုးကုိထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးာိုႏင္ရနစ္ဥ္ိုးစာိုးခဲ့ၾကသည။္ 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၆။ ေက္ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools မ္ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု္ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္္ကမ္္ာိုး 

 (က) ေက္ိုးရ ာလမူ ွေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

(ခ) ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိ ္

 



  
 

 

 

 

 
 



  
 

 

(ဂ) ဥစၥာဓနပိငုဆ္ိငုမ္ ွျပဇယာိုး 

 



  
 

 

  



  
 

 

(ဃ)ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္္ကျ္ပဇယာိုး

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 (င) အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ္တိဆ္ကမ္ ွျပဇယာိုး

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 (စ) အရငိ္ုးအျမစ ္သံုိုးစ မဲ ွနငွ့္ ထနိိ္ုးခ္ ပမ္ ွျပဇယာိုး

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္္ာိုးေရ ိုးခ္ယျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ ေက္ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ ွမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ္ာိုး

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။ ေက္ိုးရ ာအခ္ကအ္လက(္ ပံုစ-ံ၁) 

 



  
 

 

 



  
 

 

 
 

 

 



  
 

 

 
၉။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအခ္ိန္ဇယာိုး ( ပုံစံ-၂) 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၀။ ေက္ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပုံစံ-၃) 



  
 

 

 

 

  



  
 

 

၁၁။ေက္ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မ္ိုးမ္ာိုး 

  

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

  

 
 



  
 

 

၁၃။က႑အလိကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ိိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးစဥ္မ္ာိုး 

 

 

 



  
 

 

 

 

၁၂။ VDP အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ္ ပ္မွ  

ထိန္ိုးခ္ ပ္သ-ူဥ ိုးျငိမ္ိုးသ ူ ရက္စ ဲ- ၂၈.၄.၂၀၁၈ ရ ာ-သူစိုိုး VDP ရက္စ ဲ  ၂၈-၄-၂၀၁၈ 

ျမိ ႕နယ္-ာႏ ာိုးထုိိုးၾက ိုး ေက္ိုးရ ာအုပ္စ-ုသူစိုိုးေက္ိုးရ ာအုပ္စ ု
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးျပ ိုးဆုံိုးမွ ကုိစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ္က္ာႏွာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက္ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက္ဥ္ိုးခ္ ပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o ေက္ိုးရ ာေမွ္ာ္မွန္ိုးခ္က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ္က္ ရလဒ)္ 
o အမ္ိ ိုးသာိုး/ အမ္ိ ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ္ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ္ာိုးစာရင္ိုး ( အေျခခံအေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ိုးမွ ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမွ ေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမွ …) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ္ာိုး - 
o လူမွ အကဲျဖတ္မွ  စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ာႏိုင္လွ္င္)၊ေျမပုံမ္ာိုးပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မွ အဆင့္၊ vennပုံ…. 
o ေက္ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက္ိုးရ ာ၏ အခ္က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက္ိုးရ ာေမွ္ာ္မွန္ိုးခ္က္ 

(၂) လူမွ အကဲျဖတ္မွ  အရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသာလူဥ ိုးေရ ( အမ္ိ ိုးသာိုး/ အမ္ိ ိုးသမ ိုး) 
o လူမွ ေရိုးအကျဲဖတ္မွ အရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး 
o PRA ပစၥည္ိုးမ္ာိုးအသုံိုးျပ သည့္ အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ိုးေရာႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ္ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး ( အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္မ္ိုး၊ 

အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုနွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ဲ႔မ္ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

 
 



  
 

 

o လုပ္ငန္ိုးမ္ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာႏွင့္ အမ္ိ ိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ 
ရလဒ္အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး 

 ရွိ 
 မရွိ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ္ိ ိုးသာိုး/ အမ္ိ ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ္ယ္မွ  အေရအတ က္) – 
 

PRA ာႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုးစ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 
(အမ္ိ ိုးသာိုး/ အမ္ိ ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ္ယ္မွ  အေရအတ က)္ – 

 

 



  
 

 

 


