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မာတိကာ 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးၳႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးၳႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးၳႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမပိ႕နယေ္ၿမပံ ု

 

 



 

 

၂။ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္အလံုေက ိုးရ ာအပုစ္ၿုပေၿမပံု 

 

အလံုေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

အလံုေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၁. အလံ ု(ေၿမာက္စု) ေက ိုးရ ာ 

၂. သံုိုးတစဲ ုေက ိုးရ ာ 

၃. ၾကာအင္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. ရွာိုးဘိ ုေက ိုးရ ာ 

၅. ေပါက္တူိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. ရ ာသစ္ၾက ိုး ေက ိုးရ ာ 

၇. ရ ာသစ္ကေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ကမ္ိုးၿပိပ ေက ိုးရ ာ 

၉. အလံ(ုေတာင)္ ေက ိုးရ ာ 

၁၀. သာယာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

အလံ ုေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၁၀)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 သံုိုးတဲစ ုေက ိုးရ ာတည္ေထာင္စတ င္တသဲံုိုးတဲျဖင့္အစျပပခဲ့ပါသည္။ၳွႏစ္ေပါင္ိုး (၁၅၀)  
ခန္႕ရွိသည္ဟုခန္႕မွန္ိုးရသည္။က န္ိုးေခ ာင္ိုး ေခ ာင္ိုးကိုအာိုးျပ၍ လုပ္ကုိင္စာိုးေသာက္ၾက 
သည္။ေခ ာင္ိုးေရသည ္ ရ ာ၏အေနာက္မွအေရွ႕သိ႕ုစ ိုးဆင္ိုးေနပါသည္။အိမ္ေျခေပါင္ိုး(၁၅)   
အိမ္ ရွိပါသည္။အမ ိပိုးသာိုး(၄၁)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၄၉)ဥ ိုး စုစုေပါင္ိုး လူဥ ိုးေရ (၉၀) ဥ ိုးရွိသည္။   

 ရိုိုးသာိုးေသာ ေတာင္သူလယ္သမာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ဗမာ လူမ ိပိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကျပ ိုး ဗုဒၶ 
ဘာသာကိုသက္ဝင္ယုံၾကည္ၾကသည္။စည္ိုးလံုိုးည ညႊတ္ၾကျပ ိုးဧည့္ဝတ္ေက ပ န္ၾကသည္။အ
လွဴ အတန္ိုးရက္ေရာၾကျပ ိုး ေအိုးခ မ္ိုးစ ာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 ၾကံခင္ိုးျမိပ႕ၳႏွင့္(၁၂)မိုင္္ခန္႕၊ အုပ္စုရံုိုးၳွႏင့္ (၁)မိုင္ခန္႕က ာေဝိုးပါသည္။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိပိုး 
တိုိုးတက္ရန္ တတ္အာိုးသေရ ိုးၾကိပိုးပမ္ိုးေနေသာရ ာအေလိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စ္ ္ အေၾကမင္ီးအရမ ရက္စြြဲ ္ဦးတည္အိုပ္စို တက္ေရမက္သူ အဓ ကေဆြီးေႏြီးခ္က္ ္မီး 
က္မီး   ေပါင္ီး 

၁ 
လူ  ႏွင့္သဘမ၀  
အရင္ီးအျ စ္ျပေျ ပံို    
(Social Map &  
Resource map) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ရပ္  ရပ္ဖ၊ ေကမ္ တဥ၀င္ ္မီး၊ 
ရပ္ရြမလူထို ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ - ေဒသတြင္ီး သဘမ၀အရင္ီးျ စ ္္မီး 
-လူ  အေဆမက္အ္ဦး ္မီး 
-ဘမသမေရီးအေဆမက္အ္ဦး ္မီး 
-လ ္ီးပန္ီးဆက္သြယ္ေရီး ္မီး 
 

၂ 

ရမသဥခြင္ျပ ျပကၡဒ န္ 
(Seasonal 
Calender) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေကမ္ တဥ၀င္ ္မီးႏွင့္၊ 
ရပ္ရြမလူထို ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ - ရမသဥ္တို၊စ ိုက္ပ  ္ ီးသဦးႏွံ ္မီး၊   
လအလ ိုက္၀င္ေငြ ္မီး၊ 
အလိုပ္အက ိုင္ အခြင့္အလ ္ီး ္မီး၊ 
ပြဲြေတမ္ ္မီး၊ သဘမ၀ေဘီး ္မီး၊ 
လယ္ယမလိုပ္ငန္ီးႏွင့္ 
အျခမီးလိုပ္ငန္ီး ္မီး 

၃ 
္စၥမဓနအဆင့္ 
သတ္ ွတ္ျခင္ီး         
(Wealth Ranking) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ ခ္ ္ီးသမ၊ အလယ္၊ အလတ္၊ 

ႏြ ္ီးပါီး၊ အလြန္ႏြ ္ီးပါီး 
အိုပ္စို ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ -ေက္ီးရြမ လူ  စဦးပြမီးအိုပ္စို ္မီး၊ 
ခြဲြျခမီးသတ္ ွတ္ႏ ိုင္ေရီး 
-အဆင့္လ ိုက္အေျခခံ စံႏ န္ီး ္မီး၊ 
အ ္မီးသေဘမတူသတ္ ွတ္ႏ ိုင္ေရီး 
-ေက္ီးရြမ၏ လူ   စဦးပြမီးေရီး 

၄ အဖြဲြ႕အစည္ီးခ  ္တ္   
ဆက္  ျပေျ ပံို            
(Venn Diagram) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေက္ီးရြမအိုပ္ခ္ ပ္ေရီးအဖြဲြ႕၊ 
အျခမီးအဖြဲြ႕တြင္ ပါ၀င္သူ ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ -ေက္ီးရြမတြင္ီး၊ 
ျပင္ရွ အဖြဲြ႕အစည္ီး ္မီး  ည္ကြဲ့သ ို႕ 
ခ  ္တ္ဆက္ ေဆမင္ရြက္ ေနပံို။ 

၅ 

ပင့္ကူအ  ္ကြန္ယက္ 
(cobweb) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေက္ီးရြမရွ အ  ္ ီးသမီးနွင့္ 
အ  ္ သ ဦး ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ -ေန႕စ္္ဘ၀အတြက္ ေဆမမင္ရြက္   
တြင္ အ  ္ ီးသမီးႏွင့္အ  ္ ီးသ ဦးတ ို႕၏ 
ပါ၀င္ႏ ိုင္  အခ  ္ ီး 
-အ  ္ ီးသမီးႏွင့္အ  ္ ီးသ ဦး တန္ီးတူ 
အခြင့္အေရီးရရွ ႏ ိုင္   အေပၚ 
သံိုီးသပ္ျခင္ီး။ 

၆ 
အရင္ီးအျ စ္ ္မီး 
အေပၚအသံိုီးခ္ႏ ိုင္  ၊ 
လြ ္ီး  ိုီး  ႏွင့္ 
ဆံိုျဖတ္ႏ ိုင္   (Asset 
Mapping) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေက္ီးရြမရွ  အ  ္ ီးသမီးႏွင့္ 
အ  ္ ီးသ ဦး ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ -အရင္ီးအျ စ္ ္မီးအေပီးတြင္ 
(အ  ္ ီးသမီးႏွင့္အ  ္ ီးသ ဦး ္မီး) 
အသံိုီးျပ ႏ ိုင္  ႏွင့္ ထ န္ီးခ္ ပ္  တြင္ 
 ည္သည့္အေၾကမင္ီးေၾကမင့္နည္ီး။ 
 ည္သို ႕ညဥ ွ္စြမ ခံစမီးခြင့္ 
ရ ည္နည္ီး။ 

၇ 
အခက္အခြဲျပႆနမ 
(Problem) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ ေကမ္ တဥ၀င္ ္မီးႏွင့္၊ 

ရပ္ရြမလူထို ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ -ေဒသဖြံ႕ၿဖ  ီးေရီးအတြက္ 
အေႏွမင့္အယွက္ အတမီးအဆဦး၊ 
အခက္အခြဲ ္မီး။ 
-လ ိုအပ္ခ္က္ ္မီး။ 

၈ ေက္ီးရြမေ ွ္မ္ ွန္ီးခ္
က္ ္မီး (Village 
Vision) 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေကမ္ တဥ၀င္ ္မီးႏွင့္၊ 
ရပ္ရြမလူထို ္မီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ -ေဒသဖံြ႕ၿဖ  ီးေရီးအတြက္ 
ဘမေတြေ ွ္မ္ ွန္ီးထမီးသလြဲ။ 
ဘမေၾကမင့္ေ ွ္မ္ ွန္ီးထမီးသလြဲ။ 

၉ 
ေက္ီးရြမ္ဦးစမီးေပီး 
လိုပ္ငန္ီး ္မီး 

၅. ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေကမ္ တဥ၀င္ ္မီးႏွင့္၊ရပ္ရြမလူ
ထို ္မီး၊ တက္ ေရမက္သူ 
အမီးလံိုီး 

၁၃ ၁၁ ၂၄ 
-အက ္ ီးျပ လူ္ဦးေရ၊ အက  ္ ီးခံစမီးခြင့္    
-လ ိုအပ္ခ္က္အဆင့္သတ္ ွတ္ျခင္ီး။ 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ၊္အကၿဲဖတၿ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစ
ဥမ္ ာိုးၳွႏင္႔တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(က)လမူႈအရငိ္ုးအၿမစၿ္ပေၿမပံု ၳွႏင္႔ သံုိုးသပခ္ က ္

 

     

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု 



 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သံုိုးသပ္ခ က ္

    

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 



 

 

 

 

 

 



 

 
 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး ၳႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

  

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ၳႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ၳႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈၳႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ၳႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

အရင္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ၳႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ၳႏုိင္မႈ 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ၳႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈၳႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ၳႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ ၳႏိုင္မႈ 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ၳႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ) ေက ိုးရ ာအခက္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

 

 

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ ာိုး 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မွန္ခ က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

ေမ ာ္မွန္ိုးခ က ္



 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ္) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

  

 

 

 

 



 

 

 

၆.(စ ) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပခ္ က ္

 

္ဦးစမီးေပီးလိုပ္ငန္ီး ္မီးက ို ေဖမ္ထိုတ္ရျခင္ီး ရည္ရြယ္ခ္က္ ွမ ေက္ီးရြမလူထိုအေနျဖင့္ 
    တ ို႕ေက္ီးရြမ ဖြံ႕ၿဖ  ီးေရီးအတြက္ လ ိုအပ္ေသမလိုပ္ငန္ီး ္မီးက ို ညွ ႏ  ိုင္ီးတ ိုင္ပင္၍ ညဥညြတ္စြမ 
ေဆြီးေႏြီးေဖမ္ထိုတ္တတ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ အ ္  ီးသမီး အ ္  ီးသ ဦး နွစ္ဖြြဲ႕ခြြဲ၍ 
ေဆြီးေႏြီးေစခြဲ့ပါသည္။ေက္ီးရမလူထို၏ သေဘမတူညဥ  ျဖင့္ ္ဦးစမီးေပီးအဆင့္ ္မီး ေရြီးခ္ယ္သတ္ 

 ွတ္ခြဲ့ၾကပါသည္။ ေရြီးခ္ယ္ထမီးေသမ လိုပ္ငန္ီးခြြဲ ္မီးသည္ ေက္ီးရြမလူထိုအမီးလံိုီး အက္  ီးခံစမီးခြင့္ 
ရွ သည္က ို ေတြ႕ရွ ရပါသည္။ ္ဦးစမီးေပီးလိုပ္ငန္ီး ္မီးက ို တက္ေရမက္လမသူ ေက္ီးရြမလူထိုအမီးလံိုီး ွ 
စ တ္ပါ၀င္စမီးစြမ ေဆြီးေႏြီးတ ိုင္ပင္ ေဖမ္ထိုတ္ခြဲ့ၾကပါသည္။စတိုတ ႏွစ္စက္ဝန္ီး တြင္အိုပ္စိုသေဘမတူညဥ 
ခ္က္ျဖင့္ စဥ ံက န္ီးရပ္နမီးေသမရြမျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၇။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 



 

 

 
 
 
၈။ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  အဖ ဲ႕ဝင္စာရင္ိုး 

အုပ္စု။   ။ အလုံ ေက ိုးရ ာ။   ။သံုိုးတဲစု 
စတင္ဖ ႕ဲစည္ိုးသည့္ရက္စ ။ဲ    ။ ၅ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 
 
စဥ္ အဖ ႕ဲ ရာထူိုး အမည္ ဖုန္ိုးနံပါတ ္

၁ 
ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ 

ဥကၠဌ ဥ ိုးကံေမာင္ ၀၉၄၂၄၁၈၅၆၁၄ 

၂ ဥကၠဌ ေဒၚခိုင္ရည္မ န ္ - 

၃ 

ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးေမာင္ေမာင ္ - 

၄ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚလႈိင္ဇင္မိုိုး ၀၉၉၇၅၅၄၃၂၄၈ 

၅ အဖ ႕ဲဝင္  
 

၆ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ေဒၚခင္မာခ ိပ - 

၇ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးဖိုိုးေထ ိုး ၀၉၇၇၂၆၁၇၄၄၉ 

၈ အဖ ႕ဲဝင္  
 

၉ လည္ပတ္ေရိုးၳႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုး 
ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးလႈိင္ဥ ိုး - 

၁၀ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚၾသျမင့္ ၀၉၄၂၄၁၈၅၆၁၄ 

၁၁ အဖ ႕ဲဝင္  
 

၁၂ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္ စာရင္ိုးကိုင္ ဥ ိုးျဖိပိုးမင္ိုးထိုက္ ၀၉၉၇၆၄၄၇၉၆၀ 

၁၃ အႀကံျပပတုိင္ၾကာိုး 
ေျဖရွင္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးမ ိပိုးကိုကုိ ၀၉၉၆၅၉၉၀၆၅၁ 

၁၄ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚတင္မာၾကည္ - 

၁၅ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးျဖိပိုးသူရေအာင ္ ၀၉၇၉၆၇၀၈၇၃၆ 

၁၆ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုးေမာ္ - 

     

 

တာဝန္က ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး ေဒၚဇာလ ၳုိႏင္ 
 

ဥ ိုးစည္သူျငိမ္ိုးေဇာ္ 

 

 

  



 

 

  

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 



 

 
 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၃။ (ပထမ +ဒတုယိ ) အၾကိမေ္က ိုးရ ာ အစညိ္ုးေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 

သံုတဲစ ု ေက ိုးရ ာတ င္ပထမအၾကိမ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကို (၅.၁၀.၂၀၁၈) ေန႕နံနက ္
(၉ိုး၀၀)  နာရ တ င္ စတင္၍ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖ အာိုး အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာ ၾကာိုးျခင္ိုး၊ 
ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုးမိတ္ဆက္ျခင္ိုး၊ 
ေက ိုးရ ာလူထုအေနျဖင့္စ မံကိန္ိုးအာိုးမိတ္ဆက္ျခင္ိုး၊စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ 
ေဆ ိုးေၳႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး၊စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး၊ ေဝဖန္အၾကံျပပ တိုင္ၾကာိုး  
ေျဖရွင္ိုးေရိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။က ာိုး/မေရိုးရာက႑အာိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုးတုိင္ပင္ျခင္ ိုး၊ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရ 
န္မ ာိုးကိ ု ရွင္ိုးျပျခင္ိုး စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓကိပါဝင္သူမ ာိုးကုိ ေက ိုးရ ာလူထ ု သိရွိေအာင္  
ေဆ ိုးေၳႏ ိုးတုိင္ပင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအာိုး အဓိက ပါဝငသ္ူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတၱရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္သည့္လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူ
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံုကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ပင့္ကူအိမ္ 
သံုိုးသပ္ခ က ္ ကိုအမ ိပိုးုသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးသန္႕တစ္ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး 
ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ့ဲသည္။အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုေက ိုးရ ာလူထုနွေဖာ္ထုတ္နိုင္။ 

ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုး၊ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ကုိ ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုး၊ 
လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးကုိ ျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င ္ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ျပန္လည္အနွစ္္ခ ပပ္ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို အနွစ္ခ ပပ္ျပ ိုးေနာက္တ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ မည့္သည့္ 
အခက ္အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ထာိုးရွိေသာေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/အ 
မ ိပိုးသမ ိုးဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုးေနာက္ပိုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ 
ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျပ ိုးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾက သည္။စ မံကိန္ိုးတ င္လူမႈ အကာအက ယ္ 
နွင့္သဘာဝ အကာအက ယ္မ ာိုးကိုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ စ မံကိန္ိုးတ င္ အက ံပိုး ဝင/္မဝင္ကိ ု ရွင္ိုးျပျခင္ိုး 
ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိလုည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္အတ ူေဖာ ္ထုတ္ ခ့ဲၾကသည္။ 

 ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုးနွင့္ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး 
ပိတ္သိမ္ိုးခ့ဲ သည္။ 

  ********************************************* 

 

 

 

 



 

 

၁၄. က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

 
က႑ 

 
စဥ ္

 
လုပင္နိ္ုးခ အဲမ ပိိုးအစာိုး 

အဆုိျပပသူ 
(အမနွျ္ခစရ္န)္ 

 
ခၳွုႏစ ္

ေထာက္ပ႕ံမည့္အဖ ဲ႔ 
အစည္ိုး(သုိ႔)ဌာန 

 
မတ္ွခ 
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အ
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ခခ

အံ
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ဥ ိုး
က
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မိုး
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/ 

ေရ
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ွေိရ
ိုး/မ

 ိုးလ
ငိုး
ေရ

ိုး) 
    

  က ာိုး မ က ာိုး+မ    
၁ တံတာျပပျပငျ္ခငိ္ုး   √ -   

၂     -   

၃     -   
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မူွစု

 ိုးပ
 ာိုး
ေရ

ိုးက
႑
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ည
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/က
 န
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ာေ

ရိုး
ၳႏင

့္ဆ
ိငုေ္

သ
ာအ

ေဆ
ာ

က
အ္
ဥ ိုး

 
မ 
ာိုး
ၳႏွင

့္အ
ေျ
ခခ

လံ
ိအု
ပခ္

 
က
မ္ 
ာိုး)

 
      

၁        

၂        

၃        

အ
သ
က
ေ္မ

 ိုးဝ
မိုး
ေၾက

ာင
ိုးက

႑
 

(စ
ိကု
ပ္ 
ပိိုးေ
ရိုး
၊ေ
မ ိုး
ျမဴ
ေရ

ိုးၳႏ
င့္ဆ

ိငုေ္
သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ိုး
မ 
ာိုး
ၳႏင

့္အ
ျခ
ာိုး
လ
ိအု
ပခ္

 က
မ္ 
ာိုး

 

၁ မ ိပိုးေကာငိ္ုးမ ပိိုးသန႕္   √    

၂ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပင္နိ္ုး   √    

၃        

၄        

        

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

ိုးအ
ၳႏရ

ာယ
 ္

ေလ
 ာပ့

ါိုးေ
ရိုး
က
႑

 

၁        

၂        

၃        

အ
ျခ
ာိုး
က
႑

(ဌ
ာန
ဆ
ိငုရ္

ာမ
 ာိုး
သ
ို႔

လ
ႊဲေျ
ပာ
ငိုး

 
ၳႏိုင

ျ္ခ
ငိုး
ၳႏင

့္အ
ေက

ာင
အ္
ထ
ည
ေ္ဖ

ာ္
ေဆ

ာင
ရ္ က

 ္
ေပ

ိုးၳႏ
ငျ္
ခင

ိုးမ
ရွေိ

သ
ာလ

ပုင္
နိုး
မ 
ာိုး

 ၁ ေင စေုင ေခ ိုး   √    

၂        

၃        

 

 


