
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 
 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဒ ေါက်ပလန ်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

သ  ုံးဆယသ်  ုံးဆူရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို     -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဝငျ်ိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။  ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 
စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   လူဉ ျိုးရ ရပါငျ်ိုး 

၁။ ဒ ေါက်ပလန ် ၁၂၅ ၂၂၇ ၂၁၉ ၄၄၆ 

၂။ သ  ုံးဆယ ်သ  ုံးဆူ ၂၈၂ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၃။ က  ျိုက်သလ  က ် ၂၅၅ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇၁၇ 

၄။ လှဒက ျောက နု်ံး(နနု်ံးဒ ွှေမ  ) ၁၁၂ ၃၈၉ ၃၆၂ ၇၅၁ 

၅။ ဒ ျော    ငု်ံး ၈၉ ၁၈၉ ၁၇၂ ၃၆၁ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၄။ဒက ုံး  ျောသမ  ငု်ံးဒ ကျောငု်ံးနငှ ဒ်က ုံး  ျောအဒ ြေြေ အြေ ကအ်လကမ် ျောုံး 

၄.၁။ ဒက ုံး  ျောသမ  ငု်ံးဒ ကျောငု်ံး။ 

           ကက ော့ကရိတမ်  ိြို့ နငှော့က်တ ငဘ်က ် ၇  ိိုင ် အကွ အက ေးတငွ ် သ ိုေးဆယသ် ိုေးဆူရွ ရိှခ ော့သည်။ 

ကေတ ီ ၃၃ ဆူကိိုအေွ ပ  ၍ သ ိုေးဆယ်သ ိုေးဆူရွ ဟိုအ ညတ်ွငခ် ော့သည။် သ ိုေးဆယသ် ိုေးဆူ ကေတကီတ ် 

က ေါ်က ေါကလ်   ို ှ  လွနခ် ော့ကသ  အတတိက် လ မ ိ ကဟ ငေ်းမ ိ ြို့တငွ ် ေိိုေးေ ကသ  ဘိုရငတ်ေ် ေါေးက 

 ိေဆ အယ ူေါဒကိိုခ ယမူ ီေး ယဇ် ူကဇ ်ကသ  အ ှုကိိုသ  ပ  လို က်နသည။် ထိိုက လ၌ ရဟနတ  ၃၃ 

 ေါေး၏ ဗိုဓ္ဒတရ ေးကတ ်ကဟ ကက ေး ဆ ိုေး ပခငေ်းကိို ယ ိုကကည ်ှု ရိှ    ိ ထိီေးနနေ်းကိိုလိုယူရန ်လူသအူ   ေး 

ေိုကဆ ငေ်းသ ိ်ေးသငွေ်းလ သညဟ်ို  တှ ် ယူမ ီေး ရဟနတ  ၃၃  ေါေးကိိုဖ ်ေးဆီေးခ   က်န ှငလ်ိိုက ်ေါသည်။ 

ထိိုသိို ော့ရဟနတ အရှငပ် တတ်ိို ော့အ ေး ဖ ်ေးဆီေးပခငေ်းကိို ပ  တီမ ိ ြို့ေ ေးကသရိှိမ ီေး ရဟနတ ပ တတ်ိို ော့အ ေး သတ ်

ပခငေ်း  ှခ  ်ေးသ ခွငော့က် ေးရန ်ကလ  က်ထ ေး ေါသည်။ ဘိုရင ်ငေ်းပ တက် ရဟနတ တိို ော့အ ေး  သတလ်ိို လ င ်

ကရွှေတေ် သိ နငှော့ခ် ိနမ် ြီီူကရွေးယူရ ညဟ်ို  ိန ော့က်က ေးရ  ပ  တမီ  ိြို့ေ ေးသည ် တိိုငေ်းသူပ ည်သ ေး   ေးထ  

ကရွှေအလှူခ မ ီေး ရဟနတ  ၃၃  ေါေးတိို ော့အ ေး ခ ိနေ်ကလ် လယှယ်ူခ ော့ သည်။ ၎ငေ်းကိိုရညည်ွှေနေ်း၍ ရဟနတ  ၃၃ 

 ေါေးအ ေး ဖ ်ေးဆီေးခ   ်ကန ှငထ် ေးရ ကိုနေ်းကတ ်တငွ ်ကေတကီတ ် ၃၃ ဆူ တညထ် ေးကိိုေးကယွခ် ော့သည်။ 

ထိိုကေတတီ ် ၃၃ ဆူကိို ကရတကွလ် င ် ကရတကွ်သ ူ တေ်ဦေးတေ ် ိ ေးေ ီ ပဖေတ်တ်သည ် ဟူကသ  

ထူေးပခ ေးခ က်ရိှ ေါသည်။ ကေတကီတ ် ၃၃ ဆူဘိုရ ေး ွ ကတ ်ကိို နေှေ်ဉ်တက ေါငေ်းလ တငွေ်ညက် ေးေွ  

က ငေ်း မ  ပဖေက်သ ်လည်ေးလ ိုပခ  ကရေး အကပခအကနကကက ငော့ ် နေှ်ေဉ်ကက ငေ်း နိိုငပ်ခငေ်း ရိှ ေါ။ တေ်ရွ လ ိုေး 

လယယ် လို င်နေ်းကိို အဓ္ကိထ ေးလို က်ိိုငက်ကမ ီေး ကရငလ်ူ  ိ ေးဗိုဓ္ဒဘ သ  င ်  ေးပဖေ်ကက သည။် 

ေိုေိုက ေါငေ်းလူဦေးကရ ှ  ၉၉၇ ဦေးခန ော့ရိှ် ေါသည်။ ကက ေးရွ ၌  ူကကိ ကက  ငေ်း၊  လူတနေ်းကက  ငေ်း၊ အ က 

 ူလတနေ်းကက  ငေ်းရိှ ေါသည်။ အ က  ူလနွက်က  ငေ်းတငွ ် က ိ က်သလိိုက်၊ ကက ော့ဒိိုငေ်းရွ   ှ

ကက  ငေ်းသ ေး၊ ကက  ငေ်းသ ူ  ေး လ ကရ က် ည သငယ်ကူန ေါသည်။ ရွ ဦေးဘိုနေ်းကတ ်ကကီေး 

ကက  ငေ်းလည်ေးရိှ ေါသည်။ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၄.၂။ ဒက ုံး  ျောရှ အ မဒ် ြေ၊ အ မ်ဒ ျောငု်ံးစ နငှ  ်လဦူုံးဒ ။ 

          ကဒေါက် လနက်က ေးရွ တငွ ် အိ က်ထ ငေ်ို (၂၈၂) ေို ရိှ ေါသည်။ ကက ေးရွ အတွငေ်းကနထိိုငက်သ  

လူဦေးကရ ှ  အ  ိ ေးသ ေး (၄၈၃)ဦေး၊ အ   ိေးသ ီေး (၅၁၄)ဦေး၊ ေိုေိုက ေါငေ်း (၉၉၇)ဦေးရိှ ေါသည်။ ယခိုအိ  ်

ကထ ငေ်ိုနငှော့ ်လဦူေးကရေ ရငေ်း  ှ  ၂၀၂၀ခိုနေှ်၊ ဇွနလ်တွင ်ကက ကထ် ေးကသ ေ ရငေ်းပဖေ် ေါသည်။ 

၄.၃။ တ  ငု်ံး ငု်ံးသျောုံးလမူ  ျိုုံးစ မ ျောုံးဦုံးဒ  

          သ ိုေးဆယသ် ိုေးဆူကက ေးရွ တငွက်နထိိုငေ်းကသ  တိိုငေ်းရငေ်းသ ေးလူ  ိ ေးေို ှ  ကရငလ်ူ  ိ ေးပဖေ ်ေါ -

သည။် ကရငလ် ူ ိ ေး (ေကက ကရင)် အ ိ်ကထ ငေ်ို (၂၈၂) ေိုတငွ ်အ  ိ ေးသ ေး (၄၈၃)ဦေးနငှော့ ်အ  ိ ေးသ ီေး 

(၅၁၄)ဦေး ေိုေိုက ေါငေ်း (၉၉၇)ဦေး ရိှ ေါသည။်  

၄.၄။   ြေ  ကလ် ယ်ဒသျောအ မ်ဒ ျောငစ် မ ျောုံးအဒ အတ က ်

  သ ိုေးဆယသ် ိုေးဆူကက ေးရွ ကက ေးရွ တငွ ် သကက်ကီေးရွယ်အိို (၆၅နေှ် နငှော့ ် အထက)် (၄၁) ဦေး၊ 

 သနေ် ွ်ေး (၂၈) ဦေးတိို ော့ရိှ  ေါသည။်  

၄.၅။ အဒ ျောကအ်ပ   ြစဒ်စဒသျော အဒဆျောက်အဦုံးမ ျောုံး 

         သ ိုေးဆယ်သ ိုေးဆူကက ေးရွ တွင ်  လူတနေ်းကက  ငေ်း (၁)ကက  ငေ်း၊အလယတ်နေ်းကက  ငေ်း (၁) 

ကက  ငေ်း၊  ဘိုနေ်းကကီေးကက  ငေ်း (၁)ကက  ငေ်း၊ ကေတတီိို ော့ရိှ ေါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငဒ်င   (သ   ) စ ုံးပ ျောုံးဒ ုံးလ ပ်ငနု်ံးမ ျောုံး။ 

            ရွ သူ/သ ေး   ေး၏ အဓ္ကိေီေး ွ ေးကရေး ှ  ေိိုက်  ိ ေးကရေးလို င်နေ်းပဖေ် ေါသည်။ ေိိုက်  ိ ေးကရေးတငွ ်

လယ်ေိိုက ် ိ ေး လို က်ိိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ  ဉ်ေိိုက်  ိ ေးသူ   ေးပဖေ ်ေါသည။် 

၄.၇။ ပ  ငဆ်  ငမ်  ဒ မဧ  ယျောနငှ သ် ျောဝ သယ ဇျောတမ ျောုံး။ 

          လယ/်ယ ကပ ၊ ဥယ  ဉ်ပခ ၊ လကတ်ွနေ်းထနွေ်က်၊ က ေး၊ က  ်ကတ ်ဆိိုငက်ယ်၊ အကသေးေ ေးအိ  ်

ဆိိုင ်  ေး၊ ကထ ်လ ဂ ီ၊ အ ခ်   ေ်က်၊ ေကတ် က်လှ၊ ပ က်ရိတ်ေက်၊ ကရတငွေ်း၊ ခိိုငေ်းန ွေးတိို ော့ရိှ ေါသည။်  
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၄.၈။ အ ြေျောုံးသတငု်ံးအြေ ကအ်လက်မ ျောုံး။ 

           အို ်ခ   ်ကရေးအဖွ ြို့၊ ကက  ငေ်းကက ် တီ၊ ကဂေါ ကအဖွ ြို့၊ အိိုေးသကူကီေးအဖွ ြို့၊ သ ကရေး/န ကရေးအဖွ ြို့၊ 

အ  ိ ေးသ ီေးကရေးရ အဖွ ြို့၊ လငူယအ်ဖွ ြို့တိို ော့သညက်က ေးရွ တငွေ်းတည်ရိှကသ  အဖွ ြို့အေည်ေး   ေးပဖေ် ေါ 

သည။် 

 ကက ေးရွ ပ င ်ရိှ အဖွ ြို့အေည်ေး   ေးနငှော့ ် ဌ န   ေး နငှော့လ်ည်ေးခ ိတဆ်က် ှုရိှ ေါသည။် KBC၊ 

UNICEF၊ Save the Children၊ DRDတိို ော့နငှော့ခ် တိ်ဆက် ေါသည်။  

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၅ ၂၀ ၂၅ စ  က်ပ   ုံးဒ ုံးလ ပ်ငန်ုံး၊ 

န  ငင် ခ  ုံး(ထ  ငု်ံး) ဒ  ွှေ့ဒခပ ငု်ံးလ ပ် 

က  ငသ်မူ  ုံးခ ငု်ံး။ 

 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၄ ၁၅ ၁၉ ဒမ ုံးခမြူဒ ုံးလ ပ်ငန်ုံး၊ 

ဝငဒ်င နည်ုံးပေါုံးခ ငု်ံး၊  

ဒသ က်သ  ုံးဒ ရ  ုံးပေါုံးခ ငု်ံး၊ 

လမ်ုံးပန်ုံးဆက်သ ယဒ် ုံး၊ 

က န်ုံးမ ဒ ုံး၊ ပ ွဲဒ   ်က်မ  ုံး။ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၈ ၁၅ ၂၃ အဆငမ်ဒခပဒသ အ မ်ဒထ ငစ်  

(၁၂)စ ၊အလ ပ်အက  ငရ်  ုံးပေါုံး 

ခ ငု်ံး၊ က န်ုံးမ ဒ ုံး၊ ပည ဒ ုံး။ 

 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၉ ၃၀ ၃၉ ပည   ဒ်ခမ က်မှု၊ ဝငဒ်င  

နညု်ံးပေါုံးခ ငု်ံး၊ အလ ပ်အက  င ်

အ  င အ်လမ်ုံးရ  ုံးပေါုံးခ ငု်ံး၊ 

အမ   ုံးသမ ုံးမ  ုံးဝငဒ်င  အလ ပ်

အက  င ်မရ  ခ ငု်ံး၊ က နု်ံးမ ဒ ုံး။ 

 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၉ ၃၀ ၃၉ အပ်   ပ်စက် အမ   ုံးသမ ုံးမ  ုံး 

သ  ုံးစ ွဲမှုမ  ုံးသည။်  

လက ် နု်ံးထ နစ်က်၊ 

ဒထ လ် ဂ  ၊ ခမက်   စ်က်၊ 

စက ်ပ်ဒလ အမ   ုံးသ ုံးမ  ုံးသ  ုံး

စ ွဲမှု မ  ုံးသည။် ဆ  ငက်ယ၊် က ုံး၊ 

ဒ   ငု်ံး၊ ဘ နု်ံးကက ုံး ဒက  ငု်ံး၊ 

လယ၊် န  ုံး     က   အမ   ုံးသ ုံး၊ 

အမ   ုံးသမ ုံး    ကသ  ုံးစ ွဲကကသည်။ 

 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၄ ၁၅ ၁၉ ဒက ုံး     ငု်ံးအ ပ်   ပ်ဒ ုံးအဖ ွဲ ွှေ့

မ  ကသဇ လ မ်ုံးမ  ုံး၊ ဒက ုံး   ခပငပ် 

  င ် Adra ၊ DRD     လ မ်ုံး 

မ  ုံးမှုမ  ုံးသည။် 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ၏ ရဆ ျိုးရန ျိုး 

မြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်က ွေး  ်ေးကကက ငေ်းအတကွ ်လယယ်  

တိို ော့ကိိုအ   ေးဆ ိုေးအသ ိုေးပ  ကကသည်။ 

-   ေးပ  ေးကသ အရငေ်းအပ ေ် ှ လယ်၊ယ တိို ော့ 

ပဖေ် ေါသည်။ 

-ကနရွ သတီငွက်ရတငွေ်း   ေးခ ်ေးမ ီေးကရရှ ေး ေါေး 

သည။် 

-လွနခ် ော့ကသ (၅)နေှန်ငှော့န် ှုငိေ်းယဥှ်ကကညော့် ေါက 

လယ်ေိိုက ် ိ ေး ှုကလ  ော့နည်ေးသွ ေးမ ီေးယ လို  ်

ကိိုငသ်ူ   ေးပ  ေးလ သည်။ 

-ရွ ထိ ်နငှော့ရွ် ကအ က ်ိိုငေ်းတငွအ်ည ကဒသ ှ 

လ ကရ က်ကနထိိုငအ်လို လ်ို သ်ူ   ေးရိှသည။် 

-ရွ  ှထိိုငေ်းနိိုငင် သိို ော့သွ ေးကရ ကလ်ို က်ိိုငသူ်   ေး 

လည်ေးရိှသည်။ 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် -အိ ်ကထ ငေ်ို (၁၂၀)ခန ော့လ်ယလ်ို ်ငနေ်း 

လို က်ိိုငက်ကသည်။ 

-အပခ ေးလို ်ငနေ်း   ေး ှ  က ေးကရ ငေ်း၊ကန ော့ေ ေး၊ 

က  နေ်း တိို ော့ပဖေသ်ည်။ 

-လူနည်ေးေို၊ သနေ် ွ်ေးအိ က်ထ ငေ်ို   ေး  ှ 

လယလ်ို င်နေ်းပဖငော့အ်သကက် ွေးကကသည်။ 

-ကက ကေ်ိိုက်၊ ေ ေါေးရိတလ် င ်တေ်ရက် 

(၆၀၀၀)က  ်ရ ေါသည်။ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

-တေန်ေှတ်  ငက်ငသွည် တေန်ေှတ် အသ ိုေး 

ေရိတအ်တကွလ် ိုကလ က် ှု ရိှ ေါ။  လ ို 

ကလ ကလ် ငအ်ိ က် ွေးတရိ ေဆ နက်ရ ငေ်းပခငေ်း၊ကငွ

ကခ ေးပခငေ်းတိို ော့ပဖငော့က်ပဖရှငေ်းရ ေါသည်။ 

- ကန ော့ေ ေးလို ်အ ေးခအတကွ်အ  ိ ေးသ ေးနငှော့ ်

လို အ် ေးခတညူီ ေါသည်။ 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -အလနွအ်ဆင ်ကပ ကသ အ ိ်ကထ ငေ်ို(၁၀) 

ေိုခန ော့ရိှ်သည။် 

-ဆငေ်းရ ရပခငေ်း ှ  ိသ ေးေို ှီခိိုသူ   ေးပခငေ်း၊ 

 ငက်င ွလ ိုကလ က်ပခငေ်း၊   ို ှနအ်လို ် ရိှပခငေ်း၊ 

အရငေ်းအနှေီး ရိှပခငေ်းတိို ော့ ကကက ငော့ပ်ဖေ်သည်။ 

-တနဖိ်ိုေးနည်ေးအိ ယ် တည်ကဆ ကက် ေး 

ပခငေ်း၊အလို အ်ကိိုငအ်ခွငော့အ်လ ်ေး   ေးဖနတ်ီေး

က ေးပခငေ်းပဖငော့ဆ်ငေ်းရ န ွ်ေး ေါေးသူ   ေးကိိုအဆင်

ကပ လ ကေနိိုငသ်ည။် 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အ  ိ ေးသ ီေးနငှော့ ်အ  ိ ေးသ ေး အ တှက်ွ ပခ ေး 

ရပခငေ်း ှ  အ  ိ ေးသ ီေးက အ ေးနည်ေးမ ီေး အိ ် ှု 

ကိေစ   ေးသ လို ်ရပခငေ်းကကက ငော့ပ်ဖေသ်ည်။ 

-အ  ိ ေးသ ီေးဘ တိိုေးတကလ် ကေရနေ်က်ခ    ်

သငတ်နေ်း၊အသက်က ွေး  ်ေးကကက ငေ်း ည သင်

တနေ်း၊အလို အ်ကိိုငအ်ခငွော့အ်လ ်ေး   ေးဖနတ်ီေး

က ေးပခငေ်း   ေးသညအ်  ိ ေးသ ီေးအတကွ ်ငက်ငရွ

မ ီေးအက ိ ေးပဖေက်ေသည်။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အ  ိ ေးသ ီေးအသ ိုေးပ  ကသ  အရငေ်းအပ ေ် ှ  

အ ်ခ   ေ်က်ပဖေ်သည်။ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

-အ  ိ ေးသ ေးအသ ိုေးပ  ကသ အရငေ်းအပ ေ ်ှ  

ထွနေ်ကပ်ဖေ်သည။် 

-နေှ်ဦေးေလ ိုေးအသ ိုေးပ  ကသ  အရငေ်းအပ ေ် ှ  

လယ် ၊ပခ ၊ က ေး၊ ဆိိုငက်ယ်၊ ပ ေ်၊ ကရတငွေ်း၊ 

ကထ ်လ ဂ  ီတိို ော့ပဖေ်သည။် 

-အရငေ်းအပ ေအ်   ေးေိုကိိုနေှဥ်ီေးေလ ိုေးကထိနေ်း 

ခ   က်ကသည်။ 

-အ  ိ ေးသ ီေးအသ ိုေးပ  ကသ  အရငေ်းအပ ေ် ှ  

အ  ိ ေးသ ေး   ေးထိနေ်းခ   လ် ငပ် ဿန  ရိှ ေါ။ 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -ေ ရငေ်းထ   ေါ ငက်သ အဖွ ြို့ ရိှ ေါ။ 

-အို ်ခ   က်ရေးအဖွ ြို့၊ ကက  ငေ်းကက ် တအီဖွ ြို့၊ 

ကဂေါ ကအဖွ ြို့၊ေ/ီကထ က်ကက ် တအီဖွ ြို့   ေး 

သည ်လူ ှုကရေးဆိိုငရ် ကေိစ   ေးကိိုကဆ ငရွ်က် 

ကကသည်။ 

-ကဂေါ က၊အိိုေးသူကကိေး၊ဘ သ ကရေးဆိိုငရ်  

ကိေစ   ေးဦေးကဆ င ်ေါ င ်ေါသည။် 

-အို ်ခ   က်ရေးအဖွ ြို့၊ ကက  ငေ်းကက ် တီ၊ KBC 

အဖွ ြို့၊အ  ိ လူ  ိ အဖွ ြို့၊  ူကကိ ကက  ငေ်းကက ်  

တီ၊ အ  ိ ေးသ ီေးအဖွ ြို့၊ အက အိိုအဖွ ြို့   ေးသည ်

အ  ိ ေးသ ီေး   ေး  ေါ င ်ေါသည်။ 

-အို ်ခ   က်ရေးအဖွ ြို့၊ ကက  ငေ်းကက ် တအီဖွ ြို့ 

   ေးသည် ကက ေးရွ ဖွ ြို့ မဖိ ေးကရေးတငွ ်အဓ္ကိ 

အခနေ်းက႑  ှေါ ငက်န ေါသည်။ 

၆. ကဒသခ အဖွ ြို့အေည်ေး   ေးသည်အေိိုေးရနငှော့ ်

NGO အဖွ ြို့တိို ော့နငှော့ခ် တိ်ဆက ်ှုရိှ ေါသည်။ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁။ ဦေးကဇ ် ငေ်း က  ေီ/ကထ က်ဥကက ဌ  

၂။ ကဒေါ် ကကညက်အေး    ေီ/ကထ က်ဥကက ဌ  

၃။ ကဒေါ်လကှဌေး     ယယ်ကူရေး ကခေါငေ်းကဆ င ်

၄။ ဦေး နေ်းကအ ငသ်နေ်းဦေး က   ယယ်ကူရေး အဖွ ြို့ င ်

၅။ ဦေးအ ော့ခန ်လနေ်း က   ယယ်ကူရေး အဖွ ြို့ င ်

၆။ ဦေးကေ ကရွှေသနေ်း က  လည် တထ်ိနေ်းသ ိ်ေးကရေး  ကခေါငေ်းကဆ င ်

၇။ ကဒေါ်သနတ  ငေ်း    လည် တထ်ိနေ်းသ ိ်ေးကရေး  အဖွ ြို့ င ်

၈။ ဦေးကေ လငေ်းကအေး  က  လည် တထ်ိနေ်းသ ိ်ေးကရေး   အဖွ ြို့ င ်

၉။ ဦေးသနိေ်းတင ် က  ကေ ငော့က်ကညော့်ကကီေးကက က်ရေး  ကခေါငေ်းကဆ င ်

၁၀။ ကဒေါ်  နေ်းခိိုင ်    ကေ ငော့က်ကညော့်ကကီေးကက က်ရေး   အဖွ ြို့ င ်

၁၁။ ကဒေါ် ူေးကန ငဒ်ေါေး    ကေ ငော့က်ကညော့်ကကီေးကက က်ရေး   အဖွ ြို့ င ်

၁၂။ ကဒေါ်နနေ်းခငသ်နေ်းညွန ော့ ်    ဘဏ္ဍ ကရေးေ ရငေ်းကိိုင ်  

၁၃။ ဦေးကေ အ ော့ က  က ဖနအ်ကက ပ  တိိုငက်က ေး 

ခ က်ကပဖရှငေ်းကရေးကိိုယ်ေ ေး 

လယှ ်

 

၁၄။ ကဒေါ် ပ တည်ွန ော့ ်    က ဖနအ်ကက ပ  တိိုငက်က ေး 

ခ က်ကပဖရှငေ်းကရေးကိိုယ်ေ ေး 

လယှ ်

 

၁၅။ ဦေးကက  ်ဖိိုေးဒိို ော့ က  ကေတန ော့ နထ် ်ေး  

၁၆။ ကဒေါ်သသီ ီငေ်း    ကေတန ော့ နထ် ်ေး  

၁၇။ ကဒေါ်သနိေ်းကဖ ော့    ကေတန ော့ နထ် ်ေး  
 

  



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 20 

 

သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည ်

ဦေးကဇ ် ငေ်း 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၆၇၁၅၀၆၄၉၀ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရစြောရအြောငြ်ေ  ်ျိုး 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

သ ိုျိုးဆယသ် ိုျိုးဆ ူ

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……က င…်…… ၂၈၂ ဗ  ဓဘ သ  ၂၈၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၂၈ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၄၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……က င…်…… ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၃၉ ၄၃ ၂၈၂ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန √ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ 
 

ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး √ အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်

အထကတ်န်ျိုးြေ ဲရက ြောငျ်ိုး 

 ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

 √ ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------

- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

 ၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ြ်ေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၃၀မ နစ်… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …၁ န   … ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ကေ ကအ ငခ်  ်ေး  

ရန  စ ဲ - ၂၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

သ ိုျိုးဆယသ် ိုျိုးဆ ူ

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ဒက ုံး   စ မ က န်ုံး 

မ  ဆ်က်အစည်ုံး 

အဒဝုံး 

၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄.၇.၂၀၂၀ ၆၉ ၉၀ ၁၅၉ ၁၅၉ က င ် ၂၈၂ ၅၆% 

၂။ဒက ုံး   ဖ  ဖဖ  ုံးဒ ုံး 

စ မ   က်ဒ ုံးဆ ွဲခ ငု်ံး 

အစည်ုံးအဒဝုံး 

၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄.၇.၂၀၂၀ ၆၉ ၉၀ ၁၅၉ ၁၅၉ က င ် ၂၈၂ ၅၆% 

၃။ဒက ုံး   အ ပ်စ  

လ ပ်ငနု်ံးဆ  ုံးခဖ  ်

  က်  သည ်အစည်ုံး

အဒဝုံး 

         

၄။ဖမ  ွှေ့နယ်စ မ က နု်ံး

ဒ ုံးဆ ွဲဒ ုံးန င  ်

အဒက ငအ်ထည်

ဒဖေါ်ဒ ုံးဒက ်မ  ၏

စ မ က နု်ံးသ  ုံးသပ်မှု 

အစည်ုံးအဒဝုံး 

  မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   

၅။ဖမ  ွှေ့နယ်စ မ က န်ုံး

ဒ ုံးဆ ွဲဒ ုံးန င  ်

အဒက ငအ်ထည်
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ဒဖေါ်ဒ ုံးဒက ်မ  ၏

ဆ  ုံးခဖ မ်ှုက     သ    

အသ ဒပုံးအဒကက ငု်ံး

ကက ုံးသည ်အစည်ုံး 

အဒဝုံး 

၆။စ မ က နု်ံးလ ပ်ငန်ုံး

  ွဲစ မ   က်ဒ ုံးဆ ွဲခ 

ငု်ံးအစည်ုံးအဒဝုံး 

မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   

၆.၁။စ မ က နု်ံးလ ပ် 

ငန်ုံးအဒက ငအ် 

ထည်ဒဖ ်ဒ ုံးအစ အ

စဥ်ဒ ုံးဆ ွဲခ ငု်ံး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူဒ ုံးအစ 

အစဥ်ဒ ုံးဆ ွဲခ ငု်ံး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍ ဒ ုံးက န်

က မှုလ  ထ ုံးအစ  

အစဥ်ဒ ုံးဆ ွဲခ ငု်ံး 

         

၆.၄။ခပင/်ထ န်ုံးအစ  

အစဥ်ဒ ုံးဆ ွဲခ ငု်ံး 

         

၇။စ မ က နု်ံးလ ပ်ငန်ုံး

  ွဲ   ုံး က်မှုဒစ င  ်

ကကည ်အစည်ုံးအဒဝုံး 

မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   မလ   

၇.၁။အစည်ုံးအဒဝုံး

ပထမအကက မ် 

         

၇.၂။အစည်ုံးအဒဝုံး 

    ယအကက မ် 

         

၇.၃။အစည်ုံးအဒဝုံး 

   ယအကက မ် 

         

၈။စ မ က န်ုံးလ ပ်ငန်ုံး

  ွဲအဖပ ုံးသ စ်စ်ဒဆုံး 

ခ ငု်ံးအစည်ုံးအဒဝုံး 

         

၉။လူထ စစ်ဒဆုံးပ ွဲ 

အစည်ုံးအဒဝုံး 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ကေ ကအ ငခ်  ်ေး 

ရန  စ ဲ - ၂၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ကဒေါက် လန ်

ရက ျိုး  ြော 

သ ိုျိုးဆယသ် ိုျိုးဆ ူ
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မ  ုံး  သ   ငလ်မ်ုံးမဒက ငု်ံးဒသ ဒကက င ဒ်က  ငု်ံးသ/ူသ ုံး 

မ  ုံး   လထူ မ  ုံးသ  ုံးလ   က် ွဲသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

     ငု်ံး    ုံးမဒက ငု်ံးဒသ ဒကက င မ်  ုံး  သ   ငဒ်က  ငု်ံး

သ/ူသ ုံးမ  ုံးဒက  ငု်ံး က်    ငအ် က်အ ွဲရ   သည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

   လည်ဇ ပ်မရ  ဒသ ဒကက င အ်စည်ုံးဒဝုံးလ ပ်    င ်က် ွဲ

မှုရ  သည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ဒက  ငု်ံးသ ုံး/ဒက  ငု်ံးသမူ  ုံး၏စကဘ် ုံးမ  ုံးစနစ ်က 

ထ ုံး န်ဒန  မရ  ခ ငု်ံး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဒန   သ   ငဒ် ရ  ုံးပေါုံးခ ငု်ံးဒကက င အ်ငု်ံးမ  ုံး  မ်ဒက ဖပ ုံး

ဒ ဒနသ တ ဝေါမ  ုံးရ  ုံးပေါုံးလ သည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+ …  …. က ြောျိုး+ √ 

… 

မူလ န်ုံးဒက  ငု်ံးဒဆ ငမ်ဒက ငု်ံးဒသ ဒကက င ဒ်က  ငု်ံး

သ ုံး/ဒက  ငု်ံးသမူ  ုံးလ  ခ   မှုနညု်ံးပေါုံးခ ငု်ံး၊မ  ုံး  ငု်ံးအ ေါမ  ုံး

ယ  မှုဒကက င စ် သင ်က် ွဲသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+ …  …. က ြောျိုး+ √ 

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ … 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

     ငု်ံးလမ်ုံးဒက ငု်ံးလ လျှငဒ်က ုံး   လူထ မ  ုံးသ  ုံးလ 

ဒ ုံးအဆငဒ်ခပလ မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

     ငု်ံးဒက ငု်ံးလ လျှငဒ်က  ငု်ံးသ/ူသ ုံးမ  ုံးသ  ုံးလ ဒ ုံး

အဆငဒ်ခပလ မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… … 

   လည်ဇ ပ်ရ  လ လျှငအ်စညု်ံးအဒဝုံးလ ပ်    ငအ်ဆင်

ဒခပလ မည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ဒက  ငု်ံးဒဆ ငအ်  ငု်ံးယ ဥ်ထ ုံး န်ဒန  ရ  ပေါကစက်ဘ ုံး

မ  ုံးစနစ် က ထ ုံးန  ငဖ်ပ ုံးအပ က်အစ ုံးမ  ုံးလညု်ံးဒလ    

နညု်ံးမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အငု်ံးမ  ုံးခပန်လညခ်ပ ခပင၍်ဒ မ  ုံးရ  လ ဖပ ုံးဒ ဒနသ တ ဝေါ

မ  ုံးမ  ုံးခပ ုံးလ က စ ုံးဝ ဒ်နဒ ုံးအ  ကအ်ဒထ ကအ်ပ  

ခဖစ် မည။် 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မူလ န်ုံးဒက  ငု်ံးဒဆ ငဒ်က ငု်ံးလ လျှငဒ်က  ငု်ံးသ ုံး/

ဒက  ငု်ံးသမူ  ုံးစ  ဒ်အုံး  မ်ုံးသ စ  စ သငက်က ုံးန  ငမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+ … 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ … 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုးအ

ဆင  ်

သတ ်

 ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁      ငု်ံးလမ်ုံး

ခပ ခပငခ် ငု်ံး 

(က န်က စ်) 

က  ုံး+

မ 

လမ်ုံးပန်ုံး 

ဆက်သ ယ်

ဒ ုံး 

၁၆၈၀၀၀၀၀ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၂    လယဇ် ပ်

 ည်ဒဆ က်

ခ ငု်ံး 

က  ုံး+

မ 

အဒခ   အ

ဒဆ က်အဥ ုံး 

၂၁၀၀၀၀၀၀ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၃ မူလ န်ုံး

ဒက  ငု်ံး 

ဒဆ ငခ်ပ ခပင်

ခ ငု်ံး 

က  ုံး ပည ဒ ုံး ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၄ အထက ်န်ုံး  ွဲ

ဒက  ငု်ံး  ငု်ံး

ယ ဥထ် ုံး န်

အဒဆ က ်

အအ  ဒဆ က်

လ ပ်ခ ငု်ံး 

က  ုံး ပည ဒ ုံး ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၅      ငု်ံး 

    ုံးခပ ခပင်

ခ ငု်ံး 

က  ုံး+

မ 

လမ်ုံးပန်ုံး 

ဆက်သ ယ်

ဒ ုံး 

၁၁၀၀၀၀၀၀ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အငု်ံးခပန်လည်ခပ ခပငခ် ငု်ံး က  ုံး အခ  ုံး 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁      ငု်ံးလမ်ုံးအဆင ခ်မ

င  ်ငခ် ငု်ံး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ုံးစ ုံး 

၂      ငု်ံး    ုံးခပ ခပင်

ခ ငု်ံး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ အဝ စ   ငု်ံး ရ  ဒ ုံး √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

        

        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူလ န်ုံးဒက  ငု်ံး

ဒဆ ငခ်ပန်လည်ခပ ခပင်

ခ ငု်ံး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အထက် န်ုံးဒက  ငု်ံး

  ငု်ံးယ ဥ်ထ ုံး န်အ

ဒဆ င ်

√   

 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ မူကက  ဒက  ငု်ံးခပ ခပင ်

ခ ငု်ံး 

 √  ၂၀၁၈   

၄ အလယ် န်ုံးဒက  ငု်ံး

   ုံး  ွဲွှေ့ ခ ငု်ံး 

 √  ၂၀၁၈   

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

၁ အငု်ံးခပန်လည်ခပ ခပင ်

ခ ငု်ံး 

√    ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အသက်ဒမ ုံးဝမ်ုံး 

ဒကက ငု်ံးသင ်နု်ံး 

 √  ၂၀၁၈   

၃        

၄        
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သ  ုံးဆယ်သ  ုံးဆူရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁    လယ်ဇ ပ်   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ 

အ ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   

ရင  (က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်      ငု်ံးဒခမ

သ ုံးလမ်ုံး 

ဒဆ င ် က်ခ ငု်ံး 

၁၁၀၀၀’× ၁၆’×၁’ ၂၉၉၀၀၀၀၀ ၁၆၂၃၂၀၀ ၃၁၅၂၃၂၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န် 

က စ်လ ်ျိုးြေငျ်ိုး 

မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုး 

၁၂၀၀’×၁၂’×၆” ၁၇၁၇၀၂၀၀ ၃၆၉၆၀၀၀ ၂၀၈၆၆၂၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


