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ဿ၈ ေဒါကးပလနးေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၀၈ ေဒါကးပလနးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 

ှ၈ ေဒါကးပလနး ှှ၂ ဿှ၅ ဿှွ ၁ဿ၅ 
ဿ၈ သုဵ့ဆယးံသဵု့ဆူ ဿ၆၂ ၂၂၂ ၂၁၆ ှှွ၁ 
၀၈ က္ဳိကးသလုိကး ဿ၂၂ ၁၆ွ ၁၆၀ ၆၅၀ 
၁၈ လြေက္ားကုနး့ (နနး့ေရႊမႈဵ) ှှွ ၀၅ဿ ၀၄၂ ၄၂၄ 
၂၈ ေဘာံဒိုငး့ ၅၄ ဿွ၃ ှ၄ွ ၀၄၃ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 ၁.ှ၈ သုဵ့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့  

  

ေကာံကရိတး်မိဳ႕ႏြငးံ ေတာငးဘကး ၄ မုိငး အကျာအေွ့တျငး သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူရျာ ရြိခဲံသညး၈ ေစတီ ၀၀ 

ဆူကုိအစျဲ် ပဳ၊ သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူရျာ ဟုအမညးတျငးခဲံသညး၈ သုဵ့ဆယးသဵု့ဆူ ေစတီေတားေပၚေပါကးလာပုဵမြာ 

လျနးခဲံေသာ အတိတးကာလ ်မိဳေဟာငး့်မိဳ႔တျငး စို့စဵေသာ ဘုရငးတစးပါ့က မိစၦာအယူွါဒကုိခဵယူ်ပီ့ 

ယဇးပူေဇားေသာ အမႈကုိသာ ်ပဳလုပးေနသညး၈ ထုိကာလ၉ ရဟႏၱာ ၀၀ ပါ့၏ ဗုဓၵတရာ့ေတား 

ေဟာၾကာ့ဆုဵ့မ်ခငး့ကုိ ယုဵၾကညးမႈမရြိပဲ မိမိထီ့နနး့ကုိလုယူရနး လူသူအမ္ာ့ စုေဆာငး့သိမး့သျငး ့လာသညးဟု 

မြတးယူ်ပီ့ ရဟႏၱာ ၀၀ ပါ့ကုိဖမး့ဆီ့ခ္ဳပးေႏြာငးလုိကးပါသညး၈ ထုိသုိ႔ရဟႏၱာအရြငး်မတးတုိ႔အာ့ ဖမး့ဆီ့်ခငး့ကုိ 

်မွတီ်မိဳ႔စာ့ကသိရြိ်ပီ့ ရဟႏၱာ်မတးတုိ႔အာ့သတး်ခငး့မြ ခ္မး့သာချငးံေပ့ရနး ေလြ္ာကးထာ့ပါသညး၈ 

ဘုရငးမငး့်မတးက ရဟႏၱာတုိ႔အာ့ မသတးလုိလြ္ငး ေရႊတစးပိသာႏြငးံခ္ိနး်ပီူေရျ့ ယူုရမညးဟု မိနး႔ၾကာ့ရာ 

်မွတီ်မိဳ႕စာ့သညး တုိငး့သူ်ပညးသာ့မ္ာ့ထဵ ေရႊအလြဴခဵ်ပီ့ ရဟႏၱာ ၀၀ ပါ့တုိ႔အာ့ ခ္ိနးစကးလဲလြယးယူခဲဵသညး၈ 

၁ငး့ကုိရညးညႊနး့၊ ရဟႏၱာ ၀၀ ပါ့အာ့ ဖမး့ဆီ့ခ္ဳပးေႏြာငးထာ့ရာကုနး့ေတားတျငး ေစတီေတား ၀၀ ဆူ 

တညးထာ့ကုိ့ကျယးခဲံသညး၈ ထိုေစတီတား ၀၀ ဆူကုိ ေရတျကးလြ္ငး ေရတျကးသူ 

တစးဦ့တစးမ္ိဳ့စီ်ဖစးတတးသညးဟူုေသာထူ့်ခာ့ခ္ကးရြိပါသညး၈ ေစတီေတား ၀၀ ဆူဘုရာ့ပျေဲတားကုိ 

ႏြစးစဥးတေပါငး့လတျငးစညးကာ့စျာ က္ငး့ပ်မဲ်ဖစးေသားလညး့လုဵ်ခဵဳေရ့ အေ်ခအေနေၾကာငး ံ

ႏြစးစဥးေက္ငး့ပႏုိငး်ခငး့မရြိပါ၈ တစးရျာလုဵ့ လယးယာလုပးငနး့ကုိ အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾက်ပီ့ 

ကရငးလူမ္ိဳ့ဗုဓၵဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ ှွ၆၆ ဦ့ခနး႔ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၉ 

မူၾကိဳေက္ာငး့၇ မူလတနး့ေက္ာငး့၇ အမက မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ အမကက မူလျနးေက္ာငး့တျငး 

က္ိဳကးသလုိကး၇ ေကာံဒိုငး့ရျာမြ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ လာေရာကးပညာသငးယူေနပါသညး၈ 

ရျာဦ့ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့လညး့ရြိပါသညး၈ 
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၁.ဿ၈ ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခ၇ အိမးေထာငးစုႏြငး ံလူဦ့ေရ 

 ေဒါကးပလနးေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ဿ၆၂) စု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ေန ထုိငးေသာလူဦ့ေရမြာ 

အမ္ိဳ့သာ့ (၂၂၂)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၂၁၆)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ှှွ၁)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ 

လူဦ့ေရစာရငး့ မြာ ဿွှ၆ခုႏြစး၇ ဇျနးလတျငး ေကာကးထာ့ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၀၈ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ဦ့ေရ 

 ေဒါကးပလနးးေက့္ရျာတျငးေနထုိငး့ေသာ တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမြာ ကရငးလူမ္ိဳ့႔်ဖစးပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့ 

(စေကာကရငး) အိမးေထာငးစု (ဿ၆၂) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (၂၂၂)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၂၁၆)ဦ့ စုစုေပါငး့ (ှှွ၁)ဦ့ 

ရြိပါသညး၈  

 ၁.၁၈ ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 ေဒါကးပလနးးေက့္ရျာေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအုိ (၃၂ႏြစး ႏြငး ံ အထကး) (၁ဿ) ဦ့၇ မသနးစျမး့ (၅) 

ဦ့တုိ႔ရြ ိပါသညး၈  

 ၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 ေဒါကးပလနးးေက့္ရျာတျငး မူႀကိဳေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ အလယးတနး့ေက္ာငး့ (ှ) ေက္ာငး့၇ 

က္နး့မာေရ့ဌာနချ ဲ(ှ)၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ ေစတီတုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၃၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး လယးစုိကးပ္ိဳ့ 

လုပးကုိငးသူႏြငး ံဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 

 ၁.၄၈ ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ ေ်မယာဧရိယာႏြငးံ သဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ကာ့၇ ေမားေတားဆိုငးကယး၇ အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ စကးတပးေလြ၇ ်မကးရိတးစကး၇ ေရတျငး့၇ ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈  

 

 ၁.၅၈ ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႔၇ သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔တုိ႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ဌာနမ္ာ့ ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ KBC၇ UNICEF၇ Save 

the Children DRDတုိ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 
ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA 

Tool မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ဿဿ.၃.ဿွှ၆ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
(Social & Recourse 
Map) 

၂ ဿွ ဿ၂ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ႏုိငးငဵ်ခာ့(ထုိငး့) ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 
လုပးကုိငးသူမ္ာ့်ခငး့၈ 
 

ဿဿ.၃.ဿွှ၆ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

၁ ှ၂ ှ၆ ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့၇ ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေသာကး 
သုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇ ပျဲေတားရကးမ္ာ့၈ 
 

ဿဿ.၃.ဿွှ၆ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

၅ ှ၂ ဿ၀ အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု (၂ဿ)စု၇ အလုပး 
အကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇၈ 
 

ဿဿ.၃.ဿွှ၆ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

၆ ၀ွ ၀၆ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ အလုပး 
အကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ဝငးေငျရအလုပးအကုိငးမရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၈ 
 

ဿဿ.၃.ဿွှ၆ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

၆ ၀ွ ၀၆ အပးခ္ဳပးစကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ်မကးရိတးစကး၇ 
စကးတပးေလြ၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ေရတျငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 
လယး၇ ႏျာ့ တုိ႔ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔က 
သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 
 

ဿဿ.၃.ဿွှ၆ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

၁ ှ၂ ှ၆ ေက့္ရျာတျငး့ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မြ ၾသဇာလႊမး့မုိ့၇ 
ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး KBC၇ UNICEF၇ Save the 
Children၇ DRD တို႔က လႊမး့မို့မႈမ္ာ့သညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ၃.ှ၈ သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

      

 

 
  

 



 
 

 
 

                                                    Thone Sae Thone Su Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 9 

၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

 

သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

 

သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

 

သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ပုဵစဵ 
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သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး  ့ 
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၃.၂၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

 

သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ်ပဇယာ့ 
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သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

 

         သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 

 

 
 



 
 

 
 

                                                    Thone Sae Thone Su Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 18 

 

 

သဵု့ဆယးသုဵ့ဆူေက့္ရျာ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့ေဇားမငး့ က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဿ၈ ေဒၚၾကညးေအ့  မ ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့သနး့ဦ့ က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ေစာအဲခမလနး က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ 
 

ေဒၚမလြေဌ့  မ 
 

အဖျ႕ဲဝငး 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈ နနး့ခငးသနး့ညျနး႔  မ  
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့ေအာငးသိနး့တငး က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေဒၚမူ့ေနာငးံဒါ့  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေဒၚပနး့ခုိငး  မ အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚသႏၱာွငး့  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေစာလငး့ေအ့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေမာငးေရၽႊသနး့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈ ေစာအဲ က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚမညျနး႔  မ  
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
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ှ၈ ေစာေက္ားဖို့ဒုိ့ က္ာ့   
ဿ၈ 
၀၈ 

ေဒၚသီသီွငး့  
ေဒၚသိနး့ေဖာံ 

 မ 
မ 

 

 

၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ - ဿ (PC – 2) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပုဵစဵ စ - ၀ (PC – 3) 
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ှဿ၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးအႏြစးခ္ဳပးဇယာ့ 

 
  


