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၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

                                      မာတ ကိ ာ 
၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရငျ်ေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါငျ်ေးပါဝင်မ ွာ လူြေူဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အ  ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယွာျေး 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ွာPRA tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြုံြ ငျ်ေးစီအတွ ် 

   ုံျေး ပ်ြ  ်ြေ ွာျေး 

 ၆.၁။ မ  ျေးရ ွာလူြေူမရျေးနှင ်အရငျ်ေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရွာ ီြွင် ပ - ပ ခဒ န်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစွာဓနက ွယဝ်ြေူအဆင ် တ်ြေှတ် ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။   ွာျေး-ြေပင ် ူအ ြေ်  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ  တ်ဆ ်ြေူဇယွာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မ ွ်ာြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနှင ်မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေူ ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွ်ာြေတီဝင်ြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ  ျေးရ ွာပထြေအက  ြေ်  အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

၁၆။ မ  ျေးရ ွာဒုံတ ယအက  ြေ် အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

၁၇။  အလ ိုက်ဉ ီးစ ီးပပီးဖ  ွံ့ဖဖ  ီးပ ီးလိုပ်ငန်ီးစဉ်မ  ီး 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

                                     ျမ  ိဳ႕ နယြ္ေျမပ ု ံ

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ြေ က း ရ ြာအပုစ္ ုြေျမပ ုံ(ြေ က း ရ ြာတ ညြ္ေန ရြာ) 
 

 

၃။ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

     အပုစ္တု  ငပ္ါဝင ြ္ေသြာ  ြေက းရ  ြာမ ြားစြာရ ငး္ 

   

စဥ ္ ြေက းရ  ြာအမည ္ အ  မြ္ေထြာငစ္ ု
လဥူ  းြေရ 

က ြား မ ြေပါင း္ 

၁ ြေရြေပ ါက ္ ၁၄၃ ၂၆၆ ၂၈၀ ၅၄၆ 

၂ သ  မ ္ကနုြ္ေလး ၇၃ ၁၆၈ ၁၈၂ ၃၅၀ 

၃ ကဇ  နး္အငး္ြေတြာင ္ ၂၉၂ ၅၅၂ ၆၂၄ ၁၁၇၆ 

၄ ကဇ  နး္အငး္ြေျမြာက ္ ၂၈ ၆၂ ၆၅ ၁၂၇ 

၅ စစြ္ေခ ြာ ငး္ ၂၁ ၃၆ ၄၃ ၇၉ 

၆ ခရမ း္ကနုး္ ၄၁ ၉၈ ၈၁ ၁၇၉ 

၇ သ  မ ္ကနုး္ႀက  း ၇၇ ၁၄၈ ၁၅၅ ၃၀၃ 

၈ သ ံုးခ   ၂၀ ၄၂ ၄၁ ၈၃ 

၉ ြေပါက ္ကနုး္ ၉ ၁၅ ၂၆ ၄၁ 

၁၀ အလ ယစ္ ု ၃၇ ၇၀ ၉၀ ၁၆၀ 

၁၁ ကန ္သြာယြာ ၂၅ ၄၃ ၅၁ ၉၄ 

     

 

 

                                     

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

                                      ြေက း ရ ြာသ မ  ငုး္ြေၾကြာ ငး္ 

     သံုးခ ြေက းရ ြာဟု ြေခၚဆ ုရျခင္းမွြာ ြေခ ြာ င္းသံုးခ ဆုံရြာမ ွ သံုးခ ြေက းရ ြာဟ ု အမည ္ တ င္ခခ့ပါ 
သည္။ သံုးခ ြေက းရ ြာသည္ ၁၉၄၀ ခုႏွစ္ ခန္႔တ င္ အ မ္ြေ ျခ သံုးလုံးခန္႔မွ သြာ ရွ ခခ့ပါသည္။ ၁၉၄၆ 
ခုနွစ္တ င္ စစ္ကုန္းြေက းရ ြာမွ အ မ္မ  ြား  ြေရ ႕ြေျပြာငး္လြာခခ့ပါသည္။ ၄င္းြေန ြာက ္ လူဥ းြေရ တ ုးပ ြားလြာ 
ကြာ အ မ္ြေ ျခမွြာ မ ြားလြာခခ့ပါသည္။ စ ုက္ပ  ိဳးြေရး လုပ္ငန္းက  ုအဓ က လုပ္က ုင္ လြာၾကပါသည္။ ယခ ု
အခါ အ မ္ြေ ျခ ၁၆ လံုးခန္႔ ရွ ြေနပ ါသည္။ 

သံုးခ ြေက းရ ြာသည္  ြေရြေပ ါက္အုပ္စုတ င ္ ပါဝင ္ပါသည္။ သံုးခ ြေက းရ ြာသည္  ြေျမြာက္ဘက္ 
တ င္ ပ ဥ္းမ ကုန္းရ ြာ အြေရ ွ႕ဘက္တ င္ ကန္သြာယြာြေ က းရ ြာ  ြေတြာင္ဘက္တ င္  ြေပါက္ကုန္းြေက းရ ြာ 
တ ု႔နွင္ ့ထ စပ္ြေနပါသည္။ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

သ ံုးခ ြေက  း ရ ြာ၏လထူ ပုးူြေပါငး္ပါဝငြ္ေသ ြာလမူ ွဆု နး္စစျ္ခငး္ႏွင ့္အက ချဖတ ျ္ခင ္ းလပုင္နး္စဥဒ္တု  ယ ႏွစ ္စက ဝ္နး္ 
(PRAPSA) အ က ဥ း္ခ  ိဳ ပ ္

 

 

စဥ ္ အြေ ၾ ကြာင္းအရ ြာ ရ က္စ ခ ဥ  းတည္အုပ ္စ ု တက္ြေ ရ ြာက္သူ အဓ  ကြေဆ းြေ ႏ  းခ  က္မ ြား 
က ြား မ ြေ ပ ါင ္း 

၁ ြေ က းရ  ြာသမ  ုင ္းြေ ၾ ကြာင္း 

(Village History) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာအြေ ၾ ကြာင္းက ုသ 
ြေ သြာရပ ္မ  ၊ရပ ္ဖ 
(အမ  ိဳ းသြား ၊သမ း)မ  ြားြေ
က းရ  ြာအုပ ္္ခ  ိဳပ ္ြေ ရ းမ ွဴး 

၃ ၂ ၅ ြေ က းရ  ြာလူမ ွုစ  းပ  ြားအုပ ္စ ုမ  ြားခ ချ ခြားသ
တ္မွတ္နု င ္ြေ ရ းအတက္အခ ြေခ ံစ ံႏုွန ္း

မ  ြားက ုရ  ြာသူရ  ြာသြားမ ြားႏွင ့္အတူြေ
ဆ းြေ ႏ  း၍အမ  ာိုးသေ ဘာတူဆံုိုးျ ဖ
တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 

၂ 1. ြေ က းရ  ြာလူမႈြေ ရ း၊ 

စ  းပ  ြားြေ ရ းအရ င ္းျမ စ ္ျပ ြေ ျ မ ပ ံု 

(Social and Resource Map) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာသူ/သြားမ  ြားႏွင ့္္  
ြေ ျ မ ပ ုြံေ ရ းဆခ တက္သူ 
ြေ ကြာ္မတ ၀ င ္အခ  ိဳ ႕ႏွင ့္  
ြေ က းရ  ြာြေၾ ကြာင္းက ုန ွံ႕ႏံွ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ြေသြာလူင ယ္ 
ြေ လးမ  ြား 

၉
  

၁ ၅ ၂ ၄ ြေ က းရ  ြာစ းပ  ြားြေ ရ းအရ င ္းအျ မ စမ္  ြား၊ 
လမ္းပန ္းဆက္သ ယ္ြေရ းအြေ ျ ခ အြေန ၊  
ြေ သြာက္သံုးြေ ရ ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ညြာြေ ရ း၊က န ္းမ ြာြေ ရ းလ ုအပ ္ခ  က္၊  
အလုပ္အက ုင္အခ  င့္အလမ္းဖန ္တ းန  ု
င ္မ ႈမ  ြားက ုြေ ဆ းြေ ႏ းျ ခ င ္း။ 

၃ 2. ရ ြာသ ခ င ္ျပ ကၡဒ န ္

(Seasonal Calendar)    

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ြေ ကြာ္မတ ၀ င ္မ  ြား(က ြား၊ 
မ ) ြေ တြာင္သူလယ္သမ ြား၊ 
လက္လုပ္လက္စ ြား၊ 
ြေ စ  းသည္မ  ြားႏွင ့္လယ္ 
လုပ္သြားမ  ြား 
(အမ   ိဳးသြား ၊အမ   ိဳးသမ း) 

၉
  

၁ ၅ ၂ ၄ ြေ က းရ  ြာတ င္ ရ ြာသ အလ ုက္ 
လုပ္က ုင္ြေ ဆြာင္ရ  က္ြေန ြေ သြာအလု
ပ ္အက ုင္မ  ြား၊ ဝ င ္ြေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ြား၊ ႏ ွင ့္ 
ပ  ခြေ တြ္ာရ က္မ ြားအြေ ၾ ကြာင္းြေ ဆ းြေ ႏ  းျ
ခ င ္း 

၄ 3. ခ  မ ္းသြာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ  ချ ခ င ္းဥပ မ ြာျ ပ ဇ ယြား 

 (Wealth Ranking) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 
ြေ က းရ  ြာသူ/သြားမ  ြားႏွင ့္ 
အုပ ္ခ  ိဳပ ္ြေ ရ းမ ႈး၊  
ြေ ကြာ္မတ ၀ င ္မ  ြား 

၇
  

၈ ၁ ၅ ြေ က းရ  ြာအတ င ္းရ ွ ဥ စ ၥြာဓ န ပ  ငု ္ဆ ုင္မ ႈ
အြားအဆင့္ခ  ချ ခ င ္း။ 

၅ 4. အဖ  ခ႕အစ ည္းခ   တ္ဆက္ျပ ြေ ျ မ ပ ံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာအတ င ္းရ ွ အဖ  ခ႕ 
စ ည္းမ  ြား၊ 
ြေ က းရ  ြာသူ၊ြေ က းရ  ြာ 
သြားမ  ြား 

၉
  

၁ ၅ ၂ ၄ ြေ က းရ  ြာအတ င ္းရ ွ လက္ရ ွ ဖ  ခ႕စ ည္း
ထြားြေ သြာအဖ  ခ႕အစ ည္းမ  ြားႏွင ့္ 
ခ   တ္ဆက္ျပ  းလုပ္ြေ ဆြာင္ြေ န      ပ ံ

ုအြားြေဆ းြေ ႏ  းျ ခ င ္း။ 
၆ ပ  ုင ္ဆ ုင္မ ႈအရ င ္းအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာသူ/သြားမ  ြား ၉
  

၁ ၅ ၂ ၄ အမ   ိဳးသြာ းႏ ွင ့္ အမ   ိဳးသမ းမ ြား 
ပ  ုင ္ဆ ုင္မ ႈအရ င ္းအျမ စ ္မ  ြား 

၇ 5. အမ   ိဳးသြာ း၊ 

အမ   ိဳးသမ း အြေ ျ ခ အြေ န သုံး 

သပ္ခ  က္ျပ ြေ ျမ ပ ံု 

(Spider Web) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာသူ/သြားမ  ြား ၉
  

၁ ၅ ၂ ၄ ြေ က းရ  ြာအတ င ္းရ ွ အမ   ိဳ းသြား၊ 
အမ   ိဳးသမ းမ ြာ း၏ 
စ  မ္းြေဆြာင ္ရ ည္အပ  ငု ္း၊ ပ ညြာြေ ရ း၊ 
အလုပ္အက ုင္၊ ြေ ခ ါင ္းြေ ဆြာင္မ ႈ ၊ 
ရ ပ ္ြေ ရ းရ  ြာြေ ရ းပ ူးြေပ ါင ္းပ ါ၀ င ္မ ႈႏွင ့္ 
အလုပ္အက ုင္အခ  င့္အလမ္းမ ြား 
အြားအမ   ိဳးသြား၊ အမ   ိဳ းသမ း 
ႏ  ႈင ္းယွဥ္ြေ ဆ းြေ ႏ းျ ခ င ္း။ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

သ ံုး ခ  ြေ က းရ  ြာ၏ လထူပု းူြေ ပ ါ င း္ပ ါဝ င ြ္ေ သြာ လမူ ွဆုန း္စ စ ျ္ ခ င း္ႏွင ့္အ က ချဖ တျ္ ခ င း္လပု င္ န း္စ ဥ တ္တ  ယႏ ွစ စ္ ကဝ္ န း္                                                     
(PSA/PRA) အ က ဥ း္ခ  ိဳ ပ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 6. ြေ က းရ  ြာ၏ (၅) 

ႏ ွစ ္စ ြာဥ  းစ ြားြေပ း ဖ  ျံ ဖ  ိဳးြေ ရ းအစ  

အစ ဥ ္ 

(Metric Ranking) 

   ၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာသူ/သြားမ  ြား၊ 
ြေ ကြာ္မတ ၀ င ္မ  ြား၊ 
ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ မ  ြား၊  
ြေ က းရ  ြာအတ င ္းရ ွ အဖ  ခ႕
အစ ည္းမ  ြား။  

၂ ၂ ၁ ၅ ၃ ၅ ြေ က းရ  ြာအတ က္လ ုအပ ္ြေ သြာအ
ဆြာက္အဥ  းပ  ုင ္းဆ ုင္ရ ြာန ွင ့္ 
စ  းပ  ြားြေ ရ း၊လူမႈြေ ရ းႏွင ့္က န ္းမ ြာြေ ရ း
အတ က ္
လုပ္ြေ ဆြာင္ခ  င ္ြေ သြာလုပင္ န ္းမ  ြား၊ 
လုပ္ြေ ဆြာင္မ ည့္သူမ ြားအြား 
ၾ က ိဳတင္ြေ ဆ းြေ ႏ  းျ ခ င ္း။ 

၉ ြေ က းရ  ြာအုပ ္စ ု ၏ 

ဖ  ံျဖ  ိဳးြေ ရ းအစ  အစ ဥျ္ ပ ဇ ယြား 

(VTDP) 

၂၅ .၈ .၂၀၂၀ 

ြေ က းရ  ြာအုပ ္စ ု 
ြေ ကြာ္မတ ၀ င ္မ  ြား၊  

၁ ၄ ၁ ၁ ၂ ၅ ြေ က းရ  ြာအုပ ္စ ုအတ က္ 
ပ  ုမ  ု၍အြေ ရ းၾ က းြေ သြာလုပ ္င န ္းမ  ြား

က ုဥ းစြာ းြေ ပ းအဆင့္သတ္မ ွတ္ကြာ
အရ င ္ဆံုးျ ပ ိဳလုပ္ရ န ္  ြေ ဆ းြေ ႏ းျ ခ င ္း။ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၁။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္  ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္ ု၊သ ံုးခ ြေက းရ  ြာ၏ လမူ ႈြေရးအ ရငး္အျမစျ္ပြေျမပ ံု 

 

  

ြေဆ  းြေႏ းျခငး္ႏွင ့္ဆနး္စစျ္ခငး္ 

သံုးခ ြေက းရ ြာသည္ လယ္ ယြာလုပ္ငန္း က  ုအဓ က လုပ္က ုင္ၾကပါသည္။  ျခံစ ုက္ပ  ိဳးျခင္း လုပ ္
ငန္းက ုလည္း လုပ္က ုင္ၾ ကပါသည္။  ြေက းရ ြာအတ င္း၌ လယ္လုပ္က ုင္သူ (၃၈.၅%) ရွ ပါသည္။  
ြေက းရ ြာ၏လမ္းမွြာ အြေရ ွ႕ႏွင့္အ ြေနြာ က္  ြေဖြာ က္လုပ္ထြားပါသည္။  ြေက းရ ြာလမ္းမွြာ က ဥ္းြေျမြာင္း 
လွပါသည္။ ထ ုလမ္းကြေ လးက ု က ုယ္ ထူက ုယ္ ထ စနစ္ျဖင ့္ ြေဖြာ က္လုပ္ ထြားျခင္း  ျဖစ္ပါသည။္ 
ထ ုြေက းရ ြာကြေလးတ င္ အ မ္ြေ ထြာင္စု (၂၀)စုျဖင့္  ြေနထ ုင္ြေနၾကပါသည္။ 

က နး္မြာြေ ရး 

သံုးခ ြေက းရ ြာသည္ က န္းမြာြေရး အြေန ျဖင့္လည္း အြားန ည္းလွပါသည္။ က န္းမြာြေရး 
ဝန္ထမ္းလည္း မရွ ပါ။ ထ ု႔ြေႀကြာင့္ က န္းမြာြေရး  ျပႆ နြာ ျဖစ္ြေပ ၚလြာလွ င ္က န္း မြာြေ ရး ဌ ြာနရ ွ ြေသြာ 
စံကင္းႏွင့္ ဓႏုျဖဴ အစရ ွ ြေသြာျမ ိဳ႕ ရ ြာမ ြားသ ု႔ သ ြားြေရ ြာက္ ကုသြေနရပ ါသည္။ 

ပညြာ ြေရး 

သံုးခ ြေက းရ ြာကြေလးသ ည္ ပညြာ ြေရးအ တ က္လည္း  ြေက းရ ြာ စြာသင္ြေက ြာင္း မရွ ပါ။ 
မူလတန္းပည ြာက  ု ြေရြေပ ါက္ရ ြာတ င္လည္ြေကြာင္း၊ အလယ္တန္း၊ အထ က္ တန္းပညြာက ု စံကင္း 
အထက္တန္း ြေက ြာင္းတ င္သြာ ပညြာ သ ြားြေရ ြာက္ သင္ႀကြားရပါသည။္ ထ ု႔ အျပင္ ြေက ြာင္းသ ြား 
တက္ရန္ လမ္းမြေကြာင္းျခင္း၊ အျခြားရ  ြာသ ု႔ သ ြားသင္ရသည့္အ တ က ္ ပညြာ ြေရး ထ န္းြေပါက္သူ 
နည္းပ ါးပါသည္။ မူလတန္းျဖင့္သြာ အဆံုးသတ ္ႀကပါ သည္။ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

လမး္ပနး္ဆ ကသ္ ယြ္ေရး 

သံုးခ ြေက းရ ြာ၏ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ြေရးမွြာလည္း လမ္းမွြာအလ န္က ဥ္းြေျမြာင္ းလွပါသည္။ 
ခင္းထြားြေသြာ ြေက ြာက္ျပြားလမ္းကြေလးမွြာလည္း က ုယ္ထူက ုယ္ ထစနစ္ျဖင့္ ခင္းထြားၾကပါသည။ ္ 
ထ ု႔ြေႀကြာင့္ က န္းမြာြေရး ၊ ပညြာ ြေရး ၊ လူမႈြေရး၊ စ းပ ြားြေရ း အဘက္ဘက္မွ အြားန ည္း  ြေနၾကရပါ 
သည္။ 

 

အနစွခ္ ပု ္

သံုးခ ြေက းရ ြာ၏ လမ္းမွြာ က ဥ္းြေျမြာင္းြေသြာြေႀကြာင့္ ကြားမ ြား၊ ဂ န္ြေဒါင္းမ ြာ း  ျဖတ္သန္း 
သ ြားလြာ၍ မရပါ။ ထ ု႔ြေ ၾကြာင္ ့စပါးမ ြာ း သယ္ယူျခင္း ၊ ခရ းသ ြားလြာျခင္းတ ု႔တ င္ အခ  န ္ကုန္၊ ြေင ကုန ္
ျခင္း အခက္အခခ မ ြားရ ွ ပါသည္။ ထ ု႔အျပင ္ ဘုန္းႀက း၊ ရဟန္းမ ြား၊ ရ ြာသူ၊ ရ ြာ သြားမ ြား၊ ြေက ြာင္းသူ၊  
ြေက ြာင္းသြားမ ြား သ ြားလြာရြာတ င္ ယြာဥ္အႏၲရြာ ယ္နွင့္ ႀကံိဳြေတ ႕ရျခင္း စသ ည့္ အခက္အခခ ရွ ပ ါ 
သည္။ 

 

ပါဝင ြ္ေဆ းြေႏ  းသ ူ           က ြား (၉)ဥ း မ (၁၅)ဥ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၂။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္ ၊ု သ ံုးခ ြေက းရ  ြာ၏ ရြာသ  ခ  ငျ္ပဇယြား 

 

ြေဆ  းြေႏ းျခငး္ႏွင ့္ဆနး္စစျ္ခငး္  

         သံုးခ ြေက းရ ြာ၏ အဓ ကလုပ္က ုင္ြေသြာ အသက္ြေမ းဝမ္းြေ ၾကြာင္း လုပ္ငန္းမွြာ လယ္  
ယြာလုပ္ငန္းက  ုလုပ္က ုင္ၾ ကပါသည္။ လယ္ြေျမမ ြာ း လုပ္က ုင္ျပ းခ  န ္တ င္  ျခံလု ပ္ငန္း က ု အနည ္းငယ ္
လုပ္က ုင္ၾကပါသည္။ အ လယ္စုြေက းရ ြာ၏ လယ္ လုပ္ငန္း လုပ္က ုင္သ ူ (၃ ၆%)ရွ ပါသည္။ ရြာသ  
ဥတုမွြာ တြေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ သ တင္ကၽ တ္ ၊ တန္ြေဆြာင္မ ုန္း၊ နတ္ြေတြာ္ ၊ ျပြာသ ု၊ တပ ု႔တ ခ 
စသည့္ လမ ြားတ င္ ြေနအ ရမ္းပူ၍ နယုန၊္ ဝါဆ ၊ု ဝါြေခ ါင္လမ ြားတ င္ မ ုးအရမ္းရ ြာပါသည္။ စ ုက္ပ  ိဳး 
ြေရးမွြာ နယုန၊္ ဝါဆ ုတ င္ စပါးစ  ုက္ပ  ိဳးျပ း သ တင္းကၽ တ္ ၊တန္ြေဆြာင္မ ုန္းလတ င္ စပါးမ  ြား ရ တ္သ မ္း 
ၾကပါသည္ ။ နတ္ြေတြာ္လ တ င္ ပခမ ြား စ ုက္ပ  ိဳးျပ း တပ ု႔တ ခလတ င ္ ပခမ ြား ရ တ္သ မ္း ၾကပါသည။ ္ 
က န္းမြာြေရးအ ြေနျဖင့္ ဝါဆ ု၊ဝါြေခ ါင္ လမ ြားတ င ္ရြာသ ဥတုဖ ြားမ ြား  ျဖစ္၍ က န္းမြာြေရး အနည ္းငယ ္
ညံ့ တတ္ြေသြာ လမ ြားျဖစ္ ပါသည္ ။ ဝင္ြေင  ရရွ မႈအြေနျဖင့္  နတ္ြေတြာ္ ၊ ျပြာသ ု ၊ တပ ု႔တ ခ လမ ြားတ င္ 
ဝင္ြေင  အနည ္းငယ ္ ရွ ပါသည္။ အစြာြေရစြာ ဖူလံုမႈတ င္ ဝါဆ လု၊ ဝါြေခ ါင္လ၊ ြေတြာ္သလင္း၊ 
သ တင္းကၽ တ္လမ ြားတ င္ ရွြားပ ါး၍ နတ္ြေတြာ္လ၊ ျပြာသ လု၊ တပ ု႔တ ခ လမ ြား တ င္  ြေပါမ  ြား ၾကပါ 
သည္။ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ြေရးမွြာ တြေပါင္းလ၊ တန္ခူးလ၊ က ဆုန္လမ ြားတ င္သြာ သ ြားလြာြေရး 
အဆင္ြေျပပါသည္။ တန္ခူး လႏွင္ ့ကဆုန္လမ ြားတ င္ ရ ြာသူရ ြာသြားမ ြာ း အြား လပ္ခ  န ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အနစွခ္ ိဳပ ္

အလယ္စုြေက းရ ြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ြေရး အလ န္မြေကြာင္းပါ။ ထ ု႔ြေၾကြာင္ ့ က န္း 
မြာြေရး၊ ပညြာ ြေရး ၊ လူမႈြေရး အဘက္ဘက္မွ အခက္ အခခ အနည ္းငယ္စ  ရွ ြေနပ ါသည္။ 

ပါဝင ြ္ေဆ းြေႏ  းသ-ူ က ြား (၉)ဥ း  မ  ( ၁၅ )ဥ း 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၃။ ဓႏုျ ဖဴၿမ  ိဳ႕နယ၊္ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု သ ံုးခ ြေက းရ  ြာ၏ ဥစၥဓန ၾက  ယ၀္မ ႈဇယြား 

 

ြေဆ  းြေႏ းျခငး္ႏွင ့္ဆနး္စစျ္ခငး္ 

သံုးခ ြေက းရ ြာ၏ လူဥ းြေရမ ြားအ နက ္ခ မ္းသြာ၊ အလ ယ္အလတ္၊ ႏ မ္းပါးဟူ ၍အ ဆင့္ (၃)မ  ိဳး 
သတ္မွတ္ထြားပါသည္။ ခ မ္းသြာသူမ ြား စြာရ င္းတ င္ ပါဝင ္သူမ ြား ပ ုင္ဆ ုင္ထြားြေသြာ ပစၥည ္းမ ြားမ ွြာ 
လယ္၊ လက္ တ န္းထ န္စက္၊ ဆ ုင္ကယ္ ၊ ြေထြာလ္ြာ ဂ  ၊ သစ္အ မ္ႀက း၊ သ ပ္မ ုး ပ ဥ္ကြာ စသည္တ ု႔က  ု
ပ ုင္ဆ ုင္ထြားပါသည္။  

အလယ္အလတ္ စြာရင္းဝ င္သူမ ြား ပ ုင္ဆ ုင္ထြားြေသ ြာ ပစၥည ္းမ ြားမ ွြာ လယ္(၅)ဧက လက္ 
တ န္း ထ န္စက္၊ ဆ ုင္ကယ္၊ သစ္အ မ္ြေသး၊ သ ပ္မ ုးထ ရံကြာ  ြေနအ  မ္တ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ထြားပါသည။ ္  

ႏ မ္းပါးသူမ ြားမ ွြာ စက္ဘ းြေလြာက္သြာ ပ ုင္ဆ ုင္ျပ း ြေနအ  မ္မွြာ ဓန မ ုး ထရံကြာျဖစ္ပ ါသည္။ 
ထ ုသူတ ု႔သည ္ လက္ လုပ္ လက္စြားသြာ လုပ္က ုင္ ၾ ကရပါသည္။ ဤရ ြာကြေလးတ င္္ ခ မ္းသြာသ ူ
စြာရ င္းဝင္(၃)စု အလယ္အလတ္ (၃)စု ၊ ႏ မ္းပါး(၁ ၄)စု စသည္ျဖင့္ အသ းသ း ရွ ၾကပါသည္။ လယ္ 
လုပ္သူ ဥ းြေရမ ွြာ (၃၀%) ရွ ပါသည္။  ြေန႔စြား အလုပ္သမြားမ  ြားမွြာမ ူ (၇၀%)ရွ ပါသည္။ 

 

အနစွခ္ ိဳပ ္

သံုးခ ြေက းရ ြာသည္ ႏ မ္းပါးသူ(၁၄)ဥ း ရွ ပါသည္။ ႏ မ္းပါးရျခင္းမွြာ အလုပ္အက ုင္ မရွ ျခင္း၊ 
ရင္းႏွ းမ တည္ြေင  မရွ ျခင္း၊ က ုယ္ပ ုင္လုပ္ငန္း မလုပ္ က ုင္ရျခင္း၊ သက္ႀ က းရ ယ္ အ ုမ ြာ းျခင္း၊ မ သြားစု 
မ ြားျခင ္း၊ က န္းမြာြေရးမ ြေကြာင္းျခင္း၊ ကြေလးမ ြားျခင ္း တ ု႔ြေၾကြာင ့္ျဖစ္ပါသည။ ္  

 

ပါဝင ြ္ေဆ းြေႏ  းသမူ ြား က ြား (၇)ဥ း မ (၈)ဥ း 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၄။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု သ ံုးခ ြေက းရ  ြာ၏အဖ ခ႕အစည း္ခ  တဆ္ကျ္ပဇယြား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေဆ  းြေႏ းျခငး္ႏွင ့္ ဆနး္စစျ္ခင း္  

ြေက းရ  ြာလထူနုငွ ့္ အဖ ခ႔အစည း္ခ  တဆ္ ကမ္ ႈ 

      ြေက းရ ြာလူထုနွင့္ အ ဖ ခ႕အစည္း ခ  တ္ဆက ္ ြေ ဆြာင္ရ က္ရြာတ င္  ြေက းရ ြာတ င္း အဖ ခ႕အစည္ း 
ႏွင့္  ြေက းရ ြာျပင္ပ အဖ ခ႕အစည္း ဟူ၍ နွစ္မ  ိဳ းရွ ပါသည္ ။ 

ြေက းရ  ြာတ ငး္အဖ ခ႕အစည း္မ ြား 

သံုးခ ြေက းရ ြာ၏  ြေက းရ ြာတ င္းရွ  အဖ ခ႕အစည္းမ ွြာ  ြေက းရ ြာအုပ ္ခ ုပ္ြေ ရးအဖ ခ႕၊ ပရဟ တ အ 
ဖ ခ႕ႏွင့္ လူထုဗဟ ုျပိဳ အဖ ခ႕တ ု႔ ရွ ၾကပါသည္။  ြေက းရ ြာ အုပ္ခ  ိဳပ္ြေရ းအဖ ခ႕သည္  ြေက းရ ြာ၏သြာြေရး နြာ  
ြေရး၊ က န္းမြာြေရး၊ ပညြာ ြေရး၊ စ းပ ြားြေရး၊ လူမႈြေရး က စၥအဝဝက  ု လမ္းညႊန္ ြေ ပးၾကပါသည္။  ြေက း 
ရ ြာ၏ ဖ ံျဖ ိဳးတ ုးတက္ြေရး အတ က္လည္း စ မ္းစ မ္းတ မံ  ြေဆြာင္ရ က္ၾကပါသည္။  ြေက းရ ြာ အုပ္ခ  ိဳ ပ္  
ြေရး အဖ ခ႕နွင့္အတ ူ ြေက းရ ြာလူထုက ပူးြေပါင ္း ြေ ဆြာင္ရ က္ၾကပါသည္။ လူ ထုဗဟ ုျပိဳ စ မံက န္း 
အဖ ခ႕သည္  ြေက းရ ြာလူထုမွ  ြေရ းခ ယ္ြေပးြေသြာ စ မကံ န္းလုပ္ငန္း ခ ခမ ြားက ု ပရဟ တစ တ္ျဖင့္ က ု ယ္ 
က  ိဳးမငခ့ပခ ြေဆြာင္ရ က္ၾကပါသည္။ က န္အဖ ခ႕မ ြားသည္  မ မ တြာဝန္က  ု ြေက းရ ြာအတ က ္ ြေက းရ ြာ ၏ 
သြာြေရး နြာြေရး က စၥအဝဝ က ုြေရွ႕ဆုံးကြေန၍ စ မ္းစ မ္းတမံ  ြေဆြာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

  

ြေက းရ  ြာျပငပ္အဖ  ခ႕အစည း္မ ြား  

သံုးခ ြေက းရ ြာ၏  ြေက းရ ြာျ ပင္ပအ ဖ ခ႕အစည္းမ  ြားမြွာ  ျမ ိဳ႕နယ္ြေထ အုပ္အဖ ခ႕အစည္း၊ ၿမ ိဳ႕န ယ္ 
မ ခင္ႏွင ့္ကြေလး  ြေစြာ င့္ြေရွြာ က္ြေရးအဖ ခ႕၊ ၿမ ိဳ႕နယ္ အမ  ိဳးသမ းြေရးရ ြာ ၊ ျမ ိဳ႕နယ္ြေက းလက၊္  ျမ ိဳ႕နယ္ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

မ းသတ္ အဖ ခ႕တ ု႔ ရွ ပါသည္ ။  ျမ ိဳ႕နယ္ြေထ အုပ ္အဖ ခ႕အစည္းသည္  ျမ ိဳ႕နယ္အလုံးစံု၏ သြာြေရး၊နြာြေရး 
က စၥအဝဝက  ု ပါဝင ္ ြေဆြာင္ရ က္ြေပး ၾကပါသည္ ။  ျမ ိဳ႕နယ္တခုလံုး၏ ဖ ံ႕ျ ဖ ိဳး တ ုးတက ္ ြေရး 
အတ က္က ုလည္း ျမ ိဳ႕နယ္လူထ ု တရပ္လုံးႏွင့္ အတူ တက္တက္ၾက ၾ က  ပါဝင ္ ြေဆြာင္ရ က္ 
ၾကပါသည္။  ျမ ိဳ႕နယ္ြေထ အုပ္နွင္အတူ  ြေက းရ ြာ အုပ္ခ  ိဳပ္ ြေရးအ ဖ ခ႕ႏွင့္  ျပည္သူလူထ ု တရပ္ လံ ုး 
ပါဝင ္ ြေဆြာင္ရ က္ၾကပါသ ည္ ။ ၿမ ိဳ႕နယ္လူထုဗဟ ုျပိဳ စ မံက န္းအဖ ခ႕သည ္ ြေက  းရ ြာမ ြားမွ  ြေရ းခ ယ္ 
ြေပးြေသြာ အြေျခခ ံ အြေဆြာက္အဥ းမ ြားက  ု ရန္ပံုြေ င  ြေထြာက္ပံ့ြေပး ျခင္း၊ ြေ က းရ ြာမွ  ြေရ းြေကြာက္ 
တင္ြေျမွြာက္ြေပးြေသြာ ြေကြာ္မတ အဖ ခ႕ဝင္မ ြာ းအြား စ မံက န္း ြေအြာင ္ျမင္ြေစရန္ သင္တန္းမ ြားြေ ပး 
ျခင္း၊ နည္းပ ညြာ မ ြား ပံ့ပ ုးြေပးျခင္း၊ ျပည္သူလူထုအြား ဗဟ ုျပိဳနည္းျဖင့္ ခ ဥ္းကပ္၍ စ တ္ပ ုင္းဆ ုင္ရြာ 
မ ြား  ြေျပြာင ္းလခလြာြေစရန္ ကူည ပံ့ပ ုးြေပ းျခင္းမ ြာ း  ြေဆြာင္ရ က္ ၾကပါသည္။ 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္

          သံုးခ ြေက းရ ြာသ ည္  ြေက းရ ြာ အြေန အထြားအရ အဖ ခ႕အစည္းမ ြား အြေတြာ္အသင္ ့ ရွ ပါ 
သည္။ သ ု႔ြေသြာ ္ြေက းရ ြာ ဖ ံ႕ၿဖ ိဳးမႈဘက္အရ အရမ ္း အြားန ည္းြေန ပါသည္။ 

 

ပါဝင ြ္ေဆ းြေႏ  းသ-ူ က ြား (၉) ဥ း မ (၁၅)ဥ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၅။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု သ ံုးခ ြေက းရ  ြာ၏ အရင း္အျမစထ္  နး္ခ ိဳပမ္ ႈပ ံု ံ 

 

 

 

 

 

 

ြေဆ  းြေႏ းျခငး္ႏွင ့္ဆနး္စစျ္ခငး္ 

 အရင း္အျမစသ္ ံုးစ ခမ ႈဇယြား 

အရင ္းအျမစ္သံုုးစ ခမႈ ပံုစံျပဇယြားတ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ ပ ုက္၊ ြေလွ၊ ြေထြာ္ လြာဂ  ၊ လယ္ 
ထ န္စက္တ ု႔က  ု အမ  ိဳးသြား မ ြားက သံုးစ ခၾကသည္က ု ြေတ ႕ရပါသည္။ အမ  ိဳးသမ းမ ြားသည္ အပ္ခ  ိဳပ္ 
စက္၊ ြေဈးြေရြာင ္းျခင္း လုပ္ ငန္းတ ု႔က ု သံုးစ ခၾကပါသည္ ။ လယ္၊ ဆ ုင္ကယ္ ၊ စက္ ဘ း၊ တ ဗ   စသည္တ ု႔ 
က  ုအမ  ိဳးသြားႏွင့္ အမ  ိဳးသမ း ပူြေပါင ္း သံုးစ ခၾကပါသည္။ 

 

အရင း္အျမစထ္  နး္ခ ိဳပမ္ ႈဇယြား 

အရင ္းအျမစ္ထ န္းခ ိဳပ္မႈ ဇယြားတ င ္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ ပ ုက္၊ ြေလွ၊ ြေထြာ္ လြာဂ  ၊ လယ္ 
ထ န္စက္၊ ဆ ုင္ကယ္၊ စ က္ဘ း၊  ြေရတ င္း၊ တ ဗ  တ ု႔ က  ု ထ န္းခ ိဳပ္ထြားပါသည္။ အမ  ိဳးသမ းမ ြားသည္ 
အပ္ခ  ိဳပ္စက ္ထ န္းခ ိဳပ္ထြားပါသည္။ 

အနစွခ္ ပု ္ 

   သံုးခ ြေက းရ ြာတ င္ အ ရင္းအ ျမစ္ထ န္းခ ိဳပ္မႈႏွင့္ သံုးစ ခမႈတ ု႔တ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသြာ အမ ြာ းဆံ ုး 
ထ န္းခ ိဳပ ္သံုးစ ခထြားၾကပါသည္ ။ 

ပါဝင ြ္ေဆ းြေႏ  းသ-ူ က ြား ( ၉ )ဥ း မ (၁၅)ဥ း  

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၆။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္  ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္ ု၊ သ ံုးခ ြေ က းရ ြာ၏ ပင ့္ကအူ  မသ္ ံုး သပျ္ခငး္ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေဆ  းြေႏ းျခငး္ႏွင ့္ဆနး္စစျ္ခငး္ 

သံုးခ ြေက းရ ြာ၏ ရပ္ြေရ းရ ြာြေရ း၊ ဖ ံ႕ၿဖ ိဳးြေရး  ြေဆြာင္ရ က္ရြာတ င ္ ပင့္ကူအ မ္ပံုသံုးသပ္ ခ က္ 
(၆) ခ က္ရွ ပါသည္။ 

ဝငြ္ေင ရရ ွ မ ႈ 

ဝင္ြေင  ႐ရွ မႈတ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားထက္ ဝင္ြေင ပ ုမ ြာ းသည္က ု  ြေတ ႕ရပါ 
သည္။ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ ဝင္ြေင  ရြေသြာလုပ္ငနး္က ုသြာ လုပ္ြေဆြာင္ၾက၍ အမ  ိဳးသမ းမ ြားမ ွြာ 
အဝတ္ြေလွ ြာ္၊ ြေရခတ္၊ ထမင္းခ က္၊ သြားသမ းြေဝ ရြာဝ စၥျဖင့္ အခ  န ္ကုန္ြေနသျဖင့္ ဝင္ြေင  ရရွ မႈတ င ္
အမ  ိဳးသြားမ ြားက ပ ုမ ု မ ြားျပြားပ ါ သည္။ 

အ  မမ္ ႈက  စၥြေဆြာငရ္ ကန္  ငုမ္ ႈ 

အ မ္မ ႈက စၥ ြေ ဆြာင္ရ က္န ုင္မႈတ င္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားသည္ အမ  ိဳးသြားမ ြားထက္ မ ြားြေ နပါ 
သည္။ အမ  ိဳး သြား အမ ြားစုမွြာ ဝင္ြေင  ရလုပ္ငန္း တ င္ လုပ္က ုင္ၾက၍ အမ  ိဳး သမ းမ ြားမွြာမူ အ မ္မ ႈ 
က စၥတ င္သြာ အခ  န ္ကုန္ ြေနၾကရပါသည္။ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ဆ ံုျဖ တခ္ က ္ခ ပ  ငုခ္ င ့္ 

ဆံုးျဖတ္ခ က္ ခ ပ ုင ္ခ င့္တ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားထက္ မ ြားြေ နသည္က  ု 
ြေတ ႕ရွ ရပါသည္။  ြေက းရ ြာတ င္း သြာြေရးနြာြေ ရး၊ ဖ ႕ံၿဖ ိဳးတ ုးတက္ြေရးႏွင ့္ မ သြားစုြေရးရ ြာတ ု႔တ င္ 
အမ  ိဳးသြား အမ ြာ းစုက ဆံုးျဖတ္ခ က္ ခ ၾကပါသ ည္။ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္း ြေရြာ က္ရွ လြာခ  န္တ င ္
အမ  ိဳးသမ းမ ြား အနည ္းငယ္ ြေျပြာရ ခဆ ုရခရွ ကြာ ဆံုးျဖ တ္ခ က္အခ  ိဳ႕က ုလည္း ခ မွတ္ႏ ုင္ၾကပါသည္။ 

လ ံုျခိံဳ မ ႈ 

လံုျခံိဳမႈတ င္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားထက္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ လံုျခံိဳမႈ ပ ုရွ ြေန သည္က ု  ြေတ ႕ရပါ 
သည္။  

အဖ ခ႕အစည း္မ ြားတ ငပ္ါဝင ခ္ င ့္ 

အဖ ခ႕အစည္းမ  ြားတ င္ ပါဝင္ခ င့္တ င ္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားထက္ မ ြား ြေနပါ 
သည္။  ြေက းရ ြာတ င္း က ု ယ္ထူက ုယ္ထ အဖ ခ႔မ ြားတ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားက ုသြာ  ြေရွးရ ုးစ  ခ ဖ ခ႕စည္းၾ က 
ပါသည္။ လူထုဗဟ  ုျပိဳစ မံက န္းတ င္ အမ  ိဳးသမ းမ ြား အခ  ိဳးတူည စ ြာ ပါဝင ္လြာၾကပါသည္။ 

 

အလပုအ္က  ငုအ္ခ  င ့္အ လမး္ 

အလုပ္အက ုင္အခ င့္အလမ္းတ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားသည္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားထက္ အခ င့္အလမ္း 
ပ ုမ ြာ းြေနပါသည္။ အမ  ိဳသြားမ ြာ းသည္ အမ  ိဳးသမ းမ ြားထက္ ခ န္အြားႀက းသည့္ အတ က္ လုပ္ငန္းခ င္ 
မ ြားတ င္ အမ  ိဳးသြားမ ြားက ုသြာ ဥ းစြားြေ ပး ငွြားရ မ္းၾကပါသည္။ 

 

အနစွခ္ ိဳပ ္

သံုးခ ြေက းရ ြာတ င္ အမ  ုးသြားမ ြားသည္ ဝင္ြေင  ရရွ မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ပ ုင ္ခ င့္၊ လံုျခံိဳမႈ၊ အဖ ခ႕ 
အစည ္းမ ြားတ င္ပါဝ င္ခ င့္၊ အလုပ္အက ုင ္ အခ င့္အလမ္းမ ြားတ င္ အြားမ ြားြေနပါသည္။ အ မ္မ ႈက စၥ 
ြေဆြာင္ရ က္ျခင္းတ င္သြာ အမ  ိဳးသမ းမ ြား အြားမ  ြားြေနပါသည္။ 

 

 

 ပါဝင ြ္ေဆ  းြေႏ းသ ူ- က ြား(၉) ဥ း မ (၁၅)ဥ း 

 

 

  



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္၊ြေရြေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု သ ံုးခ ြေ က းရ  ြာ ြေကြာ္မတ  မ ြားြေ ဆ  းြေႏ းပ ံု 

 

ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္၊ြေရြေပ ါကအ္ပုစ္၊ု သ ံုးခ ြေက းရ  ြာ ဥ  းစြားြေ ပးလပုင္နး္ြေပၚထ  ကရ္န ္ 
ြေၾကြာ္ျငြာ သငပ္နုး္ကပြ္ေဆြာငရ္ ကပ္ ံု 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၈။  ြေက းရ ြာြေ ကြာ္မတ  ဝငမ္ ြားစ ြာရင း္ 

စဥ ္ အမည ္  က ြား မ ရြာထးူ/တြာဝန ္

ြေက းရ  ြာစ  မကံ  နး္အြေထြာကအ္ ကျူပိဳြေကြာ္မတ   

၁။ ဥ  းမ  ိဳးသန ္႔ √  ဥကဌၠ 
၂။ ြေဒ ၚသနး္ႏ ုင ္  √ ဥကဌၠ 
ဝယ ္ယြူေရးဆပြ္ေကြာ္မတ   

၁။ ဥ  းထ ကလ္ ငဥ္  း √  ြေခါင း္ြေဆြာင ္
၂။ ြေဒ ၚပ  းုအ  စ ံ  √ မတွ ္တမး္ထ  နး္ 
၃။ ြေဒ ၚခငမ္ြာစ နး္  √ အဖ ခ႕ဝင ္
ြေက းရ  ြာြေင စြာ ရငး္က  ငု ္

၁။ ဥ  းႏ  ုငဝ္ငး္စ  းု √  တြာဝနခ္ ံ
ြေစြာ င ့္ၾကည ့္ႀက  း ၾကပြ္ေရးဆပြ္ေ ကြ္ာမ တ   

၁။ ဥ  းလ ႈ ငၾ္ ကညထ္ နး္ √  ြေခါင ြ္ေဆြာင ္
၂။ ြေဒ ၚသ  နး္ြေထ  း  √ အဖ ခ႕ဝင ္
၃။ ြေဒ ၚလလွြွေဌ း  √ အဖ ခ႕ဝင ္
လညပ္တ ္ျပိဳျပငထ္  နး္သ  မး္ြေရးဆပြ္ေကြာ္မ တ   

၁။ ဥ  းဝငး္ႏ ုင ္ √  ြေခါင း္ြေဆြာင ္
၂။ ြေဒ ၚြေအးခင ္  √ အဖ ခ႕ဝင ္
၃။     
ြေဝဖန အ္ၾကျံပိဳတ  ငု ္ၾကြားြေရ းတြာဝနခ္ ံ

၁။ ဥ  းတင ္ထ နး္ √  တြာဝနခ္ ံ
၂။ ြေဒ ၚျမင ့္ျမင ့္ြေဌ း  √ တြာဝနခ္ ံ
ြေက းရ  ြာြေစတနြာဝ့နထ္မး္ 

၁။ ဥ  းြေအြာင မ္  ိဳးြေက ြာ္ √  အက ူ
၂။ ြေဒ ၚၾကညၾ္ကညမ္  န ္  √ အက ူ
၃။ ြေဒ ၚသငး္သငး္ျမ တ ္  √ အက ူ
၄။    အက ူ

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

က ႑လ  ကု ဥ္  းစြားြေပးလ ပုင္နး္ခ ိဳ ပဇ္ယ ြား 

က႑ ဥ  းစ ြားြေ
ပ း 

အ ဆင ့္ 

လပု င္ န း္အမ   ိဳ းအစ ြား အ ဆ  ျု ပိဳ သ(ူအမ နွ ျ္ ခစ ရ္ န)္ ခ ႏွုစ ္ ြေ ထြာကပ္ ံမ့ ည ့္အဖ  ခ႕ 
အ စ ညး္ 
(သ  ု႔)ဌ ြာန 

မ တွခ္  က ္

မ က ြား က ြား+မ 

အ
ြေျခ

ခအံ
ြေဆ

ြာက
အ္

ဥ း
က

႑
(လ

 
မး္

/တ
တံ

ြား/
ြေရ

ရရ
ွ ြေရ

း/မ
 းလ

ငး္
 ြေ

ရး
) 

၁ အင ဂ္  င မ္  း   √ ၂ ၀ ၂ ၀ လထူဗု ဟ  ျု ပ ိဳ စ  မ ကံ  န း္  

၂ ရ  ြာခ င း္ဆကက္ န က္ရစ တ္တံြား   √ ၂ ၀ ၂ ၀ လထူဗု ဟ  ျု ပ ိဳ စ  မ ကံ  န း္  

၃ ခ န း္မ ြေ ဆြာင ္   √ ၂ ၀ ၂ ၀ လထူဗု ဟ  ျု ပ ိဳ စ  မ ကံ  န း္  

၄ စ ကတ္ပြ္ေ ရ သန ္႔တ  ငး္   √ ၂ ၀ ၂ ၀ လထူဗု ဟ  ျု ပ ိဳ စ  မ ကံ  န း္  

၅ ရ  ြာတ ငး္ က န က္ရစ လ္မး္   √ ၂ ၀ ၂ ၀ လထူဗု ဟ  ျု ပ ိဳ စ  မ ကံ  န း္  

၆        

လ
မူႈ႕

စ း
ပ ြာ

းက
႑

 
(ပ

ည
ြာြေ

ရး
/က

 နး္
မြာ

ြေရ
းႏွ

င့္ဆ
 ငု ္

ြေသ
ြာအ

ြေဆ
ြာက

အ္
ဥ း

မ ြာ
းႏွ

င့္အ
 

ျခြာ
းလ

 အု
ပခ္

 က
မ္ ြာ

း) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
က

ြေမ
 းဝ

မး္
ြေက

 ြာင
း္က

႑
 

(စ
 ကု

ပ္ 
 ိဳးြေ

ရး
/ြေ

မ း
ျမဴ

ြေရ
းႏွ

င့္ဆ
 ငု ္

ြေသ
ြာအ

ြေဆ
က

အ္
ဥ း

မ ြာ
းႏွ

င့္ 
အ

ျခြာ
းလ

 အု
ပခ္

 က
မ္ ြာ

း) 

၁ ြေ ခ  ြာင း္ရ  းုတးူြေ ဖ ြ္ာျ ခ င း္  √  ၂ ၀ ၂ ၀ သက ္ဆ  ငု ရ္ ြာဌ ြာန  

၂ စ ကျ္ ပ င သ္ငတ္နး္   √ ၂ ၀ ၂ ၀ သက ္ဆ  ငု ရ္ ြာဌ ြာန  

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ြာဝ
ြေဘ

းအ
ႏၲရ

ြာယ
 ္

ြေလ
 ြာပ

ါးြေ
ရး

 က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခြာ

းက
႑

 
(ဌ

ြာန
ဆ

 ငုရ္
ြာမ

 ြား
သ

 ု႔ လ
 ခြေျပ

ငး္
 

ႏ ုုင
ျ္ခင

း္ႏွ
င့္ 

အ
ြေက

ြာင
အ္

ထ
ည

 ္
ြေဖ

ြာြေ
ဆ

ြာင
ရ္ က

ြေပ
းႏ

 ုငျ္ခ
ငး္

မရ
ွ  

ြေသ
ြာ 

လ
ပုင္

နး္
မ ြာ

း) 

၁ အလ ပု အ္က  ငုအ္ခ င ့္အလ မ း္ခ  တဆ္
က မ္ ႈ 

  √ ၂ ၀ ၂ ၀ သက ္ဆ  ငု ရ္ ြာဌ ြာန  

၂ အ တ  းုန ညး္ြေ ခ  းြေ င    √ ၂ ၀ ၂ ၀ သက ္ဆ  ငု ရ္ ြာဌ ြာန  

၃        

၄        

၅        
  

 


