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ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးပဵုစဵစ - ၀ (PC – 3) ……………………………………..      ဿ၃-ဿ၅ 
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ဿ၈က္ုဵဘုိငး့ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

၀၈က္ဵဳဘုိငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 

ှ၈ သုဵ့အိမးစ ု ၁၁ ှ၂၆ ှ၃၀ ၀ဿဿ 
ဿ၈ ေကာံွါ့ဘုိ့ ၁၅ ဿွ၅ ဿဿ၄ ၁၀၂ 
၀၈ ေကာံသာဆူ့ ၄ွ ဿ၅ဿ ဿ၃၅ ၂၂ွ 
၁၈ ေညာငးကုနး့ ဿ၀ ၄၄ ၄ဿ ှ၁၆ 
၂၈  ေနာငးလီ ၅၂ ၀၄ဿ ၀၀၃ ၄ွ၅ 
၃၈ ႏိုငး့ခေလာငး ှွ၆ ၂၆ွ ၀၄၁ ၆၃၁ 
၄၈ ေကာံဒိုငး ၅ှ ၀ှ၃ ၀ဿ၆ ၃၁၂ 
၅၈ ေကာံေဒ့ခိ္နး ှ၁၃ ၂၆၃ ၂၅၅ ှှ၅၁ 
၆၈ ၾကာအငး့စု ှှ၆ ၁၆၀ ၁၃၀ ၆၂၃ 
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၁၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ႏြငးံေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 ၁.ှ၈သုဵအိမးစုေက့္ရျာ၏ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

 ရျာ၏တညးေသာခုႏြစး ှှွ၀ ခုေန႔ ရျာ၏အေရြဘကးတျငး ႏိုငး့ခေလာငးရျာ၇ အေနာကး က္ဵဘုိငး့ေခ္ာငး့၇ 

ေတာငးဘကးတျငး ေညာငးကုနး့ရျာ၇ ေ်မာကးဘကးတျငး လယးကျငး့မ္ာ့တညးရြိပါသညး၈ ရျာ၏ဆကးသျယးေရ့မြာ 

ယခငးကထကးပုိေကာငး့လာပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ကုိ့ကျယးသညးံ ဘာသာ ဗုဒၵဘာသာ်ဖစးပါသညး၈ 

ရျာတျငးေနထုိးငးေသာ လူမ္ိဳ့မ္ာ့မြာ ပို့ကရငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အိးမးေ်ခ (၁၃) ၇ အိမးေထးာငးစု 

(၁၁) စု ရြိပါသညး၈ ယခငးက အိမး (၀) လုဵ့သာရြိေသာေၾကာငးံ သုဵ့အိမးစ ု ရျာဟုအမညးတျငးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသမုိငး့သေတာံမရြိခဲံပါ၈ ယခငးက ေတာထူထေနသညးံ သခ္ၤ ိဳနး့ကုနး့်ဖစးပါသညး၈ လူၾကီ့သခ ၤ္ 

ိဳနး့မ္ာ့မဟုတးပါ၈ ကေလ့ သခ္ၤ ိဳနး့ကုနးး့မ္ာ့သာ်ဖစးပါသညး၈ 
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၁.ဿ၈ေက့္ရျာရြိအိမးေ်ခ၇အိမးေထာငးစုႏြငးံလူဦ့ေရ 

 သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု (၁၁)စုရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ေနထုိငးေသာ လူဦ့ေရမြာ 

အမ္ိဳ့သာ့ (ှ၂၆)ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၃၀)ဦ့၇စုစုေပါငး့ (ဿ၀ဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ 

လူဦ့ေရစာရငး့မြာဿွှ၆ခုႏြစး၇ ဇျနးလတျငးေကာကးထာ့ ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၀၈တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ဦ့ေရ 

 သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ေနထုိငး့ေသာတုိငး့ရငး့သာ့ လူမ္ိဳ့စုမြာ ကရငးလူမ္ိဳ႔့်ဖစးပါသညး၈ 

ကရငးလူမ္ိဳ့အိမးေထာငးစု (၁၁) စုတျငးအမ္ိဳ့သာ့ (ှ၂၆)ဦ့ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၃၀)ဦ့စုစုေပါငး့ 

(၀ဿဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

  

၁.၁၈ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအို (၃၂ႏြစးႏြငးံအထကး) (ှ၂)ဦ့၇မသနးစျမး့ (ှ) ဦ့တုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 ၁.၂၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ ေစတီ 

တုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၃၈ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏အဓိကစီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး 

လယးစိုကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးသူႏြငးံ ဥယ္ာဥးစုိကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၄၈ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ေ်မယာဧရိယာႏြငးံသဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ဥယ္ာဥး်ခဵ၇လကးတျနး့ထျနးစကး၇ကာ့၇ေမားေတားဆုိငးကယး၇အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ေထား

လာဂ္ီ၇အပးခ္ဳပးစကး၇စကးတပးေလြ၇်မကးရိတးစကး၇ေရတျငး့၇ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၅၈ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေဂါပကအဖျဲ႔၇အုိ့သူႀကီ့အဖျ႔ဲ၇သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ

အဖျဲ႔၇လူငယးအဖျဲ႔တို႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံဌာနမ္ာ့ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ Phase – M၇KBC ၇ရဲစခနး့၇ 

KNU၇DRDတုိ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးအက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

ေန႔စျဲ 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool 

မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငးပါဝ
ငး ေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

၆.၂.ဿွှ၆ 
လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ 
်မစး်ပေ်မပုဵ 
(Social & Recourse Map) 

၆ ှ၆ ဿ၅ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ႏုိငးငဵ်ခာ့(ထုိငး့) 
ေရႊ႕ေ်ပာငး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့်ခငး့၈ 
 

၆.၂.ဿွှ၆ 
ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

၆ ှ၆ ဿ၅ 

ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့၇ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ေသာကး
သုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇က္နး့
မာေရ့၇ပျေဲတားရကးမ္ာ့၈ 
 

၆.၂.ဿွှ၆ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

၆ ှ၆ ဿ၅ 

အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု 
(ှဿ)စု၇အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇က္နး့မာေရ့၇ပ
ညာေရ့၇၈ 
 

၆.၂.ဿွှ၆ 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

၆ ှ၆ ဿ၅ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇အလုပး
အကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဝ
ငးေငျရအလုပးအကုိငးမရြိ်ခငး့၇က္နး့မာေရ့၈ 
 

၆.၂.ဿွှ၆ 
ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

၆ ှ၆ ဿ၅ 

အပးခ္ဳပးစကးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈လ
ကးတျနး့ထျနးစကး၇ေထားလာဂ္ီ၇်မကးရိတးစကး၇စကး
တပးေလြ၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သုဵ့စျဲမႈမ္ာ့သညး၈ဆုိငးက
ယး၇ကာ့၇ေရတျငး့၇ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇လယး၇ႏျာ့တုိ႔
ကုိအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ကသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 
 

၆.၂.ဿွှ၆ 
အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး ဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

၆ ှ၆ ဿ၅ 

ေက့္ရျာတျငး့အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မြၾသဇာလႊမး့မို့၇ေ
က့္ရျာ်ပငးပတျငး KNU၇KBC ၇ DRD ၇ ရစဲခနးး့ ႏြငးံ 
NGO အဖျဲ႔မြ Phase – M 
တုိ႔ကလႊမး့မုိ့မႈမ္ာ့သညး၈ 
 

 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃.ှ၈ေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.ဿ၈ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

 

သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာ၏ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 
  

 

 

 



 
 

 
 

Thone Eain Su Village Cycle – 2/ Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 11 

၃.၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

 

သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာ၏ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈က္ာ့-မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

 

သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာ၏ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ပုဵစဵ 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

  

 
 



 
 

 
 

Thone Eain Su Village Cycle – 2/ Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 15 

၃.၂၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

 

သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာ၏ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

 

  သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာ၏အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 
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သုဵ့အိမးစုေက့္ရျာအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့ေစာလြသနး့ က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဿ၈ ေဒၚေအ့်မငးံ  မ ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့တငးေမာငးသနး့ က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေဒၚရီရီတငး  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈    အဖျ႕ဲဝငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈ ေဒၚတငးတငးွငး့   မ  
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚတငးလငး့  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ခ္စး်မငး က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့ေမာငးေထျ့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ နနးး့ ွငး့ွငး့ေဌ့  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေစာရနးႏိုငးဦ့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့ေဖ်ငိမး့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈ ဦ့ေအာငးေက္ား်မငးံ  က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚမလငး့  မ  
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
 
ှ၈ ေစာွငး့ႏိုငး က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚမူ့ထျနး႔  မ  
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၆၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးပုဵစဵစ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ပုဵစဵစ - ဿ (PC – 2) 
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ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးပုဵစဵစ - ၀ (PC – 3) 
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ှဿ၈ေက့္ရျာပထမအႀကိမး ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးအႏြစးခ္ဳပးဇယာ့ 

 


