
 

 



 

 

မမာတိကာ 

 ၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 ၂။ ေက်းရြာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

 ၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာင္း) 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခငး္နွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင္ ့

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား။ 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးမွဳအစီအစဥ္  

ေဆာင္ရြကမ္ွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား။ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ - ၁) 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ - ၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ ္(ပံုစံ - ၃) 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား။ 

၁၂။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပး ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

  



  ၁။
 ျမိ

ဳ႕န
ယ္

ေျ
မပုံ

 

 

 



 

 

၂၂။ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃၃။ အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာစာရင္း (သစ္တြန္ေက်းရြာအုပ္စု) 

 

  ၁။ ေလးအိမ္ေက်းရြာ 

  ၂။ စလူေက်းရြာ 

  ၃။ ရစ္ျပဳတ္ေက်းရြာ 

  ၄။ ထိန္ေျပာင္ေက်းရြာ 

  ၅။ ဖေလာင္းေက်းရြာ 

  ၆။ ဆန္းသစ္လြင္ေက်းရြာ 

  ၇။ ငါးတဲစုေက်းရြာ 

  ၈။ ျမလင္းေက်းရြာ 

  ၉။ ျမသာေက်းရြာ 

၁၀။ မရမ္းေတာင္ (ေအာက္)ေက်းရြာ 

၁၁။ မရမ္းေတာင္ (ထက္)   ေက်းရြာ 

 

� စုစုေပါင္းေက်းရြာအေရအတြက္မွာ (၁၁) ရြာျဖစ္သည္။ 

 

  



 

 

၄၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 

စလူ ေက်းရြာသမုိင္း 

 

 ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕နယ္ သစ္တြန္ေက်းရြာအုပ္စု စလူေက်းရြာသည္ ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕၏ 
အေရွ႕ေတာင္ဘက္ (၂၆) မိုင္ခန္႕အကြာ အျမင့္ေပ (၂၀၀၀) 
ခန္႔ရွိ ေတာင္တန္းေပၚတြင္ ျမန္မာသကၠရဇ္ (၁၂၅၂) ခု ၊ ခရစ္ႏွစ္ (၁၈၉၁) ခုႏွစ္ 
တြင္ ေတာင္တန္းေဒသ (၁၁) အုပ္စ ု အုပ္ခ်ဳပ္ေသာ ေတာင္စားမင္း 
ဦးဘူကယ္မွအိမ္ေျခ (၁၁) အိမ္ ၊လူဦးေရ (၅၃) ဦးခန္႔ျဖင့္ 
ရြာဦးေက်ာင္းဆရာေတာ္ႏွင့္ အလွဴတန္းျပဳလုပ္ကာ စလူရြာဟု 
အမည္ေပးတည္ေထာင္ခဲ့ ၾကပါသည္။ဦးဘူကယ္သည္ စလူေက်းရြာတြင္ အေျချပဳ  
ေနထိုင္ကာ ေတာင္တန္းအုပ္စုအား အႏွစ္ (၂၀) ခန္႔ကြပ္ကဲအုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ပါသည္။  

 ဦးဘူကယ္ ကြယ္လြန္သည့္အခါ ၄င္း၏သားျဖစ္သူ ဦးေက်ာ္ရာ မွ 
ဆက္လက္အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုစဥ္အခါက စလူရြာမွာေတာင္ေျခရွိ ေရခပ္ဆိပ္တြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ ထို႕ေနာက္မွ လက္ရွိရြာေနရာ ေတာင္ေပၚသုိ႕ ရြာအား ေျပာင္းေရြ႕ 
ခဲ့ၾကပါသည္။ (၁၉၆၂) ၀န္းက်င္ခန္႕တြင္ ဦးေက်ာ္ရာမွ ဦးေဆာင္ၿပီး 
ဖေလာင္းေက်းရြာသို႔ ေျပာင္းေရြ႕သြားၾကပါသည္။ စလူေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၇) 
အိမ္ခန္႔ ဦးစိန ္ ႏွင္ ့ ဦးေသာင္းေဖ ေဆြမ်ိဳး (၂) စုသာက်န္ခဲ့ပါသည္။ 
ထို႔ေနာက္ပိုင္းတြင္ က်န္ရစ္သူမ်ားမွ သားစဥ္ေျမးဆက္ေပါက္ဖြားလာၿပီး 
ရြာတြင္ယခုထက္ထိ့ ဆက္လက္ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 စလူေက်းရြာတြင္ ကရင္လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကၿပီး ဗုဒ¨ဘာသာ ကုိးကြယ္ၾက 
ပါသည္။ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင့္ အေျခခံပညာ 
မႈလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ေသာ ကြမ္း 
၊ေတာင္ယာစပါး ၊ ေျပာင္း ၊ ငရုပ္ စသည္တုိ႔ကို အဓိကထား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ          - ခင္မိုးေလး (စည္းရုံးေရးမႈး) 

 



� ေေက်းရြာတြင္းရွ ိစစုေုပါငး္အိမ္ေထာငစ္ ုနငွ္ ့လူဥးီေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၄၀ ၈၅ ၈၂ ၁၆၃ 

� လူနည္းစလူုမ်ိဳ းစုအိမေ္ထာငစ္ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

     

� ထိခုိက္လြယ္အုပစ္ ု

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိ္မ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ၾကီးရြယ္အို ၄ - - ၄ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၄၀ - - ၄၀ 

မသန္စြမ္း ၁ - - ၁ 

ေျမယာမဲ့     

� ေက်းရြာရွအိေျခခံ အေဆာက္အဥမီ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး  

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ဘုရားေစတီ �  
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း  
မူလတန္းေက်ာင္း �  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ        ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္း  ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလီ  

မွတ္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  



 

 

� အအဓကိစီးပြားေရးလုပင္နး္မ်ား 

 

 

� ေက်းရြာအတြင္းအဓကိပိငုဆုိ္ငမ္ႈမ်ား 

 

 

 

� ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိငုဆို္င္မႈမ်ား 

 

 

ေက်းရြာ  
ပိငုဆုိ္ငမ္ႈမ်ား  

ေရတင္စက္  ထြန္  ထယ္  ကၽြဲ  ႏြား  လွည္း  

       

       

       

 

ေက်းရြာ   
ပိငုဆုိ္ငမ္ႈမ်ား  

စိက္ုပ်ိဳ ေရး  စားက်က္ေျမ  သစေ္တာေျမ  သဲ//ေက်ာက္     
ရရွမိႈမ်ား  

ေရတြင္း//   
ေရကန္  

စက္ေရကန ္ 

     ၁   

  ဆုိင္ကယ္      

  ၁၅      

စိက္ုပ်ိဳ းေရး  ေမြးျမဴေရး  အေသးစားစီးပြားေရး  အျခား  

ကြမ္း  ၀က္   လက္လုပလ္က္စား  

ငက္ွေပ်ာ  ၾကက္    

    



 

 

၅၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား။ 

၆.၁။ ေက်းရြာ၏ လူမွဳစီးပြားအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း။ ( Wealth Ranking ) 

အဆင့္  
အေျခခံစံႏွဳန္းမ်ား  / 

ညြန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္စု  ရာခုိင္ႏွဳန္း  

ေျပလည္ေသာ အုပ္စ ု

ပ်ဥ္ေထာငသ္ြပ္မိုး ၊TV ၊ 
ဆိုလာ ၊ဆိုငက္ယ ္

၊စပါးႀကတိ္စက္ ၊ ဥယ်ဥ္ျခ ံ၊ 
ဘြဲ႕ရသည့္အထိ႔ေက်ာငး္ထား 

 ေပးနိုင ္

၅ ၁၃% 

အလယ္အလတ ္

သြပ္မိုးထရကံာ၊ ဆိုလာ 
၊ဆိုငက္ယ ္TV ၊ ဥယ်ဥ္ျခ ံ

၊ဖုန္း ၊ ၾကက္ေမြး ၊ 
အလယ္တနး္ထိ႕ေက်ာင္း 

ထားႏိုင္ 

၁၅ ၃၇% 

ႏြမ္းပါး 

၀ါးျခမ္းကာ၀ါးၾကမ္းခင္း ၊  
အစိုးရမွခ်ထားေပးေသာ 

ဆိုလာ၊ လက္လုပ္လက္စား၊  
မႈလြန္အဆင့္ထိ႔ေက်ာင္းထား  

နုိင္ 

၂၀ ၅၀% 

    

စုစုေပါင္း             ၄၀ ၁၀၀% 

 

 

 

 

 



 

 

၆၆.၁။ ဥစၥာဓန အင္အားျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

ကူညီပ႕ံပိုးသ ူ-    မခငမ္ိုးေလး ( လူထုစည္းရံုးေရးမူး ) 



၆၆.
၂။

 ရ
ာသီ

ခြင္
ျပ

 ျပ
က

ၡဒိန္
 

 

 



 

 

၆၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 

�   

ကူညီပ႕ံပုိးသ ူ-    မခငမ္ိုးေလး ( လူထုစည္းရံုးေရးမူး ) 



 

 

၆၆.၃။ ေက်းရြာလူမွဳေရး အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 

  

 



 

 

၆၆.၃။ ေက်းရြာလူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

 

  

ကူညီပ႕ံပိုးသ ူ-    မခငမ္ိုးေလး ( လူထုစည္းရံုးေရးမူး ) 



၆၆.၄။ အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မွဳျပ ဇယား 

  

 

 



 

 



 

 

၆၆.၄။ အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မွဳျပ ဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

  

ကူညီပ႕ံပိုးသ ူ-    မခငမ္ိုးေလး ( လူထုစည္းရံုးေရးမူး ) 



၆၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆၆.၅။ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ျခင္း 

  

  

  

ကူညီပ႕ံပိုးသ ူ-    မခငမ္ိုးေလး ( လူထုစည္းရံုးေရးမူး ) 



 

 

၆၆.၆။ အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမွဳျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ထထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆၆.၆။ သံုးစြဲမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ဇယား ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကူညီပ႕ံပိုးသ ူ-    မခငမ္ိုးေလး ( လူထုစည္းရံုးေရးမူး ) 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၇၇။ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

  



 

 

၈၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ -၁) 

 

ပထမႏွစ္ စက္၀န္း 



 

 

   



 

 

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒုတိယႏွစ္ စက္၀န္း 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

တတိယႏွစ္ စက္၀န္း 
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၁၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္မ်ား ( ပံုစံ - ၃) 

 

 ပထမႏွစ ္စက္၀န္း 



 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 ဒုတိယႏွစ္ စက္၀န္း 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 တတိယႏွစ ္စက္၀န္း 





၁၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

ပထမအႀကိမ္ေက်းရြာလုံးကၽြတ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 

ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕နယ္ သစ္တြန္အုပ္စ ု ၊ စလူေက်းရြာတြင္ ပထမအႀကိမ္ေက်းရြာ 

အစည္းအေ၀းကို ၂၉-၉-၁၈ ရက္ေန႔ ည (၇) နာရီ အခ်ိန္တြင္ စလူေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး ေနအိမ္တြင္က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ အစည္းအေ၀းတြင္ တက္ေရာက္သ ူ

က်ား (၂၇) ၊ မ (၂၀) အိမ္ေထာင္စုတက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။  

အစည္းအေ၀းတြင္ စည္းရုံးေရးမႈးမွ စီမံကိနး္မိတ္ဆကအ္ေၾကာင္းေျပာၾကားျခင္း 

စီမံကိန္းစက္၀န္းႏွင့္ ေက်းရြာစီမကံိန္းေကာ္မတီတာ၀နမ္်ား ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားကုိရွင္းျပခဲ႔ 

ပါသည္။ဆက္လက္၍ ေက်းရြာေစတနာ႔၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း ပထမႏွစ္တြင္ျပဳလပု္ 

ခ႔ဲေသာ PRA Tools မ်ားကိုျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးျခငး္မ်ားျပဳလုပခ္ဲ႔ပါသည္။  

အစည္းအေ၀းကိ ုည (၉) နာရီတြင္ ေအာင္ျမင္စြာရုတသ္ိမ္းခ႔ဲပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ခင္မိုးေလး (စည္းရံုးေရးမႈး) 



  

 

ဒုတိယအႀကိမ္ ေက်းရြာလုံးကၽြတ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 

ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕နယ္ ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း သစ္တြန္ေက်းရြာအုပ္စု   

စလူေက်းရြာတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္ေက်းရြာလုံးကၽြတ္ အစည္းအေ၀းကို ၂၉-၉-၁၈ 

ေန႕တြင္ စလေူက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးေနအိမ္တြင္က်င္းပခဲ႔ပါသည္။ အစည္းအေ၀း 

တြင္ အိမ္ေထာင္စုကိုယ္စားလွယ္ က်ား (၂၇) ၊ မ (၂၀) တက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစည္းအေ၀းတြင္ ေက်းရြာသူ၊သားမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို  

ေဖာ္ထုတ၍္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ဆက္ 

လက္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မည့္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြး ခ်ယ္ရန္ အတြက္ 

တာ၀န္မ်ားကိုထပ္မံရငွ္းျပခဲ့ၿပးီ ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီမ်ား ကို ေက်းရြာလထူုမွ   

အဆိုျပဳ၍ မဲေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစည္းအေ၀းကိ ုည (၉) နာရီတြင္ ေအာင္ျမင္စြာရုတသ္ိမ္းခ႔ဲပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ခင္မိုးေလး (စည္းရံုးေရးမႈး) 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

 

  




