
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၉  ခုနြစး   ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၃။                                     

                                              

ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 

ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
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ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထို 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငး်မိဳ႕နယး၇ ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု 

ဆီဆိုငး်မိဳ႕၏ေတာငးဘကး (ှှ)မုိငးခနး႔အကျာတျငး တညးရြိသညး၈ သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာကုိ 

ဆီဆိုငး-ေနာငးေထားလမး့ လျယးခရယးလမး့ခဲျမြ အေနာကးဘကးတညးံတညးံသို႔သျာ့ရပါသညး၈ 

သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာ၏ ေတာငးဘကးတျငး ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာႏြငးံ ်ဖီတေခါံေက့္ရျာတို႔ 

တညးရြိပါသညး၈ သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာ၏ အေနာကးေတာငးဘကးတျငး တပူ့ဟနးဟဵုရျာႏြငးံ 

တပူထိုရျာတို႔တညးရြိပါသညး၈ 

 သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာကို ှ၀၂ဿခုႏြစးတျငး ေနာငးသိမးေက့္ရျာမြ ်ဖာ့ထဵု့ေက့္ရျာမြ စ၊ 

ဦ့စီ့တညးေထာငးခဲံပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချငးမြ နီ့စပးေအာငး ေနထုိငး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ရျာစတငးတညးေထာငးစတျငး အိမးေ်ခ (ှ)အိမးသာရြိပါသညး၈ ၀ႏြစးခနး႔ၾကာေသား 

၂အိမးခနး႔ရြိလာသညး၈ ယခုအခါ အိမးေ်ခ( )ခနး႔ရြိလာ်ပီ်ဖစးသညး၈ ှ၀၂ဿခုႏြစးမတိုငးမြီတျငး 

စစးေဘ့စစးဒဏးေၾကာငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးေစသ်ဖငးံ ရျာပ္ကးစီ့ခဲံရသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး ပအုိဝး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့သာ ေနထုိငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို 

ယဵုၾကညးကို့ကျယးၾကပါသညး၈ သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ 

ေ်ပာငး့၇ ေတာငးယာစပါ့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစငး့ငဵုစေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈  

 သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာသညး ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့အတျကး မူလတနး့ေက္ာငး့ကို 

စတငးတညးေဆာကးစတျငး ရပးရျာ၏ကုိယးထူကိုယးထစနစး်ဖငးံ တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ 

ထိုအခ္ိနးတျငး ေက္ာငး့သာ့/သူဦ့ေရ ဿ၂-၀ွခနး႔သာရြိသညး၈ ယခုအခါ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ 

(၃ွ)ခနး႔ရြိပါသညး၈ ကေလ့မ္ာ့ကို ပညာသငးေပ့ႏုိငးရနး လူထုခနး႕ဆရာမ(ှ)ဦ့ကို 

ေခၚယူခနး႔ထာ့ခဲံရပါသညး၈ ေနာကးမြ တ်ဖညး့်ဖညး့ေက္ာငး့ေဆာငး တို့ခ္ဲ႕ေဆာကးလုပးခံဲပါသညး၈ 

လျနးခံဲေသာ(၄)ႏြစးခနး႔မြစ်ပီ့ ေက္ာငး့ေဆာငးသစးကို ထပးမဵေဆာကးခဲံသညး၈ ေက္ာငး့ေဆာငးကို 

ထရဵကာ၇ သကးကယးမို့်ဖငးံ မုိ့ထာ့ရ၊ မို့မလုဵ၇ ေလမလုဵပါ၈ ထို႔ေနာကး အာဒရာ်မနးမာမြ 

ဆနးေပ့စနစး်ဖငးံ ေက္ာငး့ေဆာငးကို အုတးတကးေစကာ အခငး့မ္ာ့ခငး့ေပ့ပါသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့အတျကး မို့ေရေလြာငးကနးကုိလညး့ တညးေဆာကးေပ့ခံဲပါသညး၈ ယခုႏြစးတျငး 

အစို့ရမြ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵေပ့ခံဲ်ပီ့ ဆရာမ(၂)ဦ့ခနး႔ထာ့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်
ပေ်မပုဵ 
 

ှှ.၂.ဿွှ၄ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 

 
ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မႈမ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇လ
မး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စသညးမ္
ာ့ အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပဇ
ယာ့ 

ှှ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
 

ေက့္ရျာအတျငး့ 
အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာလူမႈအုပးစုမ္ာ့၇
ကဲျ် ပာ့ေသာမ္ိဳ့ႏျယးစုမ္ာ့အလို
ကးခဲျ် ခာ့်ခငး့၈ 

၀ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ှှ.၂.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေ်ကာငး့်ပဳသ
ညးံပုဵစဵ၇၁ငး့တို႔၏ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ရာသီအလိုကးေသာကးသဵု့ေရရ
ရြိမႈ၇အာ့လပးခ္ိနးႏြငးံ 
က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာအေၾကာငး့
မ္ာ့ကိုအဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ပါ
သညး၈ 

၁ 

ပုိငးဆိငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှှ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
 

ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆိုငးေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ေဖားထုတး၊ 
၁ငး့တို႔ကို မညးသူကသုဵ့စဲျ် ခငး့၇ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့အာ့ 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး
့ 

ှှ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို 
သီ့်ခာ့ေနေစ်ပီ့ ၁ငး့တို႔၏ 
ေက့္ရျာတျငး အဖဲျ႕အစညး့၇ 
လူမႈေရ့၇အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့စေသာက
႑အလုိကးတျငး 
ပါဝငးလုပးေဆာငးနုိငးမႈကို 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ ှှ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
 

ေက့္ရျာရြိအဖဲျ႔အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖဲျ႕ႏြငးံ 
အ်ခာ့NGOအဖဲျ႔မ္ာ့၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာ
မ္ာ့ 

ှဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ ဿ၀ ၂၄ 
 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေ
က့္ရျာအေ်ခအေနအရ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ အဓိက 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ တငး်ပေသာ 
ေမ္္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ ဿ၀ ၂၄ 
 

စီမံကိးနး့(၁)ႏြစးတာကာလ်ပီ့သ
ညးံအခါ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
ေမြ္ားမြနး့ေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့အဆို်ပဳေသာ 
စီမဵကိနး့လုပးငး့ခဲျမ္ာ့ 

ှဿ.၂.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူ

ထု 
၀၁ ဿ၀ ၂၄ 

 
ေက့္ရါာဖျဵ႕်ဖိဳ့ရနးလိုအပးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို က္ာ့၇မခဲျ၊ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးစာအ
တျကး 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငး့ေရျ့ခ
္ယး်ခငး့ 

ှဿ.၂.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ 
 
 
 
 
 
 

ဿ၀ ၂၄ 
 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငး့မ္ာ့ကို 
တစးစုတစးစညး့ထဲစု၊ 
(၁)နြစးစာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့
ကို မဲေပ့စနစး်ဖငးံ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 သစးေ်ခာကးပငးေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငး်မိဳ႕၏ေတာငးဘကးတျငး တညးရြိ်ပီ့ အိမးေ်ခ(၀ွ)်ဖငးံ 
တညးရြိလ္ကးရြိသညး၈  လယးယာလုပးငနး့အဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ စပါ့ ၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ႏြမး့၇ 
ပဲစငး့ငုဵ စသညးမ္ာ့ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 လမး့မၾကီ့သညး ရျာ၏ဘယးဘကးတျငးရြိ်ပီ့ ေ်မာကးမြေတာငးသို႔သျာ့ ေသာလမး့သညး 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ  ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 အိမးေ်ခသညး (၀)(၁)အိမးႏြငးံ လမး့ေထာငးံနာ့တျငး တညးရြိ်ပီ့ စာသငးေက္ာငး့သညး 

ေက့္လကးမြ  လာေရာကးကာ ဖျငးံလြစးေပ့ထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့၏ နဵေဘ့နာ့ရြိ ေရကနးသညး အာဒရာ(စာ့ႏြပးရိကၡာဖူလဵႈေရ့) 
အဖဲျ႔အစညး့မြ  လာေရာကး တညးေဆာကးေပ့ထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေရကနးသညး 
မို့တျငး့တျငးသာ  မို့ေရသုိေလြာငးထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာသညးံအိမးေထာငးစုမရြိပါ၈ ဝမး့စာဖူလဵႈသညးံအိမး (၅)အိမးသာရြိသညး၈ 
ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့သညး၈ 

 ဝမး့စာမလုဵေလာကးသညးံ အိမးေထာငးစုသညး (ဿဿ)အိမးရြိ်ပီ့ 
၄၄.၀%ရြိသညး၈ပိုငးဆိုငးမႈနညး့သညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့လျနး့သညး၈ ေရသျာ့ခပးယူရနး ေရထျကးဦ့မြာ အလျနးေဝ့လျနး့သညး၈ 
ေရသယးယူရနးအတျကး ဆိုငးကယးသညး မရြိမ်ဖစးလိုအပးပါသညး၈ ဆိုငးကယးမရြိလြ္ငး ၂ဂါလဵ 
ဗူ့ ှဗူ့လြ္ငး ဿ၂ွက္ပးေပ့ရပါသညး၈ 

 မကုနးက္သငးံေသာ ကုနးက္စရိတး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးသညး အလျနးနညး့ပါ့်ပီ့ ေက္ာကးေဆာငး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေတာငးယာ၇ 
သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့ႏြငးံ  နတးစငးတို႔သာရြိသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးအာ့လဵု့ကို က္ာ့၇မ တနး့တူသဵု့စဲျၾကသညး၈သို႔ေသား ေတာငးယာႏြငးံ 
နတးစငးတို႔ကုိသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တဲျ၊ ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးခဲံသညး၈ 
စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ေက္ာကးေတာငး၇  သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့မ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 
ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ကဆုနးလတျငး မို့ဦ့က္်ပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မကုိ ်ပငးဆငးၾကသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ရနး 
ထျကးေငျမ္ာ့ေသာလ်ဖစးသညး၈  မို့ဦ့က္ကာလ ရာသီေ်ပာငး့သ်ဖငးံ 
ဖ္ာ့နာေလံရြိသညး၈ မီ့ရြဴ့ပဲျလညး့ရြိသညး၈ 

 နယုနးလတျငး မို့စေကာငး့်ပီ်ဖစး၊ သီ့နြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ေသာကာလ်ဖစးသညး၈ 
ထျကးေငျပိုမ္ာ့သညး၈ ေ်မပဲ၇ စပါ့၇  ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ပနး့ႏြမး့စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 
က္နး့မာေရ့အရ ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့ေသာကာလ်ဖစးသညး၈ 

 ဝါဆို၇ ဝါေခါငး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလတို႔တျငး သီ့ႏြဵေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ ေသာကးသဵု့ေရ 

သိုေလြာငး်ခငး့တို႔ရြိသညး၈ထျကးေငျမ္ာ့ေသာကာလ်ဖစးသညး၈ 

ေခ္ာငး့ဆို့ဖ္ာ့နာေလံရြိသညး၈ 

 တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ တပုိ႕တဲျလတို႔သညး ေဆာငး့ကာလ်ဖစး 

သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ခ္ိနးလညး့်ဖစးသညး၈ ဝငးေငျပုိရသညး၈ သို႔ေသား ဿွှ၃ ခုနြစးတျငး 

ေ်ပာငး့ေစ့္သိပးမေကာငး့သ်ဖငးံ  ဝငးေငျသိပးမရြိပါ၈ 

 တေပါငး့၇ တနးခူ့လသညး ေႏျရာသီ်ဖစးသညး၈ တေပါငး့လတျငး ဝငးေငျနညး့ေသားလညး့ 
တနးခူ့လတျငး  တစးႏြစးလဵု့၏ ဝငးေငျအေကာငး့ဆဵု့လ်ဖစးသညး၈ မုိ့ကိုအာ့ကို့်ပီ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ေနရသညးံ  ေတာငးယာခငး့သာရြိသညး၈ 

 တနးခူ့၇ နတးေတား၇ ်ပာသို၇ တပို႔တဲျလ၇ တေပါငး့လတို႔သညး 

အာ့လပးသညးံံကာလ်ဖစးသညး၈ 

 တနးခူ့တျငး ရို့ရာသၾကၤနးပဲျႏြငးံ ေက္ာငး့တကး်ခငး့၇ ဝါဆိုလတျငးလညး့ ေက္ာငး့တကး်ခငး့၇ 

သီတငး့ကၽျတးႏြငးံတနးေဆာငးမုနး့လတို႔တျငးလညး့ ေက္ာငး့ကနးတကးၾကပါသညး၈ 
 တေပါငး့လတျငးလညး့ ဖ္ာ့နာေလံရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး  
 

 ပငးံကူအိမး၉ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ၇ ေက့္ ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့တျငးပါဝငးမႈ၇ ဝငးေငျရလုပးငနး့၇ 
လူမႈေရ့လုပးငနး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုးငးချငးံ ႏြငးံ အိမးမႈကိစၥဟူ၊ အပိုငး့(၃)ပိုငး့ 
ပိုငး့်ခာ့ထာ့သညး၈ 

 အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ အခ္ိနးကုနးေန်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပါဝငးကူညီမႈမြာ 
နညး့ပါ့လြသညး၈ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ 
အနည း့ငယးသာ ကျာ်ခာ့မႈရြိသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဦ့ေဆာငး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ 
အနညး့ငယးမြ္သာ ပါဝငးဆဵု့်ဖတးသညးကို ေတျ႔ရသညး၈သို႔ေသား 
ဝငးေငျရလုပးငနး့လုပးကိုးငးမႈအပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ 
ဦ့ေဆာငးကာလုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

 လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာပုိ၊ ဦ့ေဆာငး်ပီ့ 
လုပးေဆာငးၾကသညး၈ဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့တို႔သညးလညး့ 
ပါဝငးလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ   

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရျာတျငး့၉ ေက့္ရျာေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ လူငယးအဖဲျ႔တို႔ရြိ်ပီ့ ရျာ်ပငးတျငး 
တပးမေတား၇ ပညာေရ့မြဴ့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ ပညာေရ့ဆရာ၇ဆရာမ၇ 
အာဒရာ(်မနးမာ)တို႔ရြိသညး၈ 

 ရျာတျငး့၉ ေက့္ရျာေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ လူငယးအဖဲျ႔တို႔ရြိ်ပီ့ ရျာ်ပငးတျငး 
တပးမေတား၇ ပညာေရ့မြဴ့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ ပညာေရ့ဆရာ၇ဆရာမ၇ 
အာဒရာ(်မနးမာ)တို႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုမြ ရျာ်ပငးရြိ မိမိတို႔၏ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့ကို 
ေထာကးပဵ႔ေပ့ႏုိငးမညးံ အဖဲျ႔အစညး့တို႔ကိ ုေလံလာရနးအလျနးလိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္   

 ရျာတျငး့ အစညး့အေဝ့လုပးရနး ေနရာမရြိ်ခငး့၈ 
 မို့ရာသီတျငး လမး့မ္ာ့သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ဆရာ/ဆရာမေနအိမး မို့ေလမလုဵ်ခငး့၈ 

 (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးမ္ာ့အေလအလျငးံရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာခနး့မေဆာငးမရြိေသာအခကးအခဲ၈ 
 ေရကနးမရြိ်ခငး့၈ 
 လမး့ခကးခဲ၈ 
 ဆရာမေနအိမးအကာ၇အမို့၇ အခငး့မေကာငး့်ခငး့၈ 
 ေရဘူ့၇ ေရေပပါမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့မရြိ်ခငး့၈ 
 စာ့ေရ့ေသာကးေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့ႏိုငးရနး၈ 
 ရျာတျငး့ခနး့မေဆာငးရြိရနး၈ 
 ဆရာမေနအိမးေကာငး့မျနးရနး၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးရနး၈ 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံေရအလုဵအေလာကးရရြိရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ရရြိရနး၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 
 အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 
 ဆရာမေနအိမးအဆငးေ်ပေကာငး့မျနးေစရနး၈ 
 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနး၈ 
 ဆရာမေနအိမး်ပငးဆငးတို့ခ္ဲ႔ရနး၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး၈ 
 ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့ရနး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး၈(သဲ၇ေက္ာကးခငး့ေသာလမး့) 
 အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနး၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိေစရနး၈ 
 ဆရာမေနအိမးေကာငး့မျနးေစရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာရနး၈ 
 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈(က+မ) 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး၈(က+မ) 

 မူၾကိးဳေက္ာငး့တညးေဆာကးရနး၈(က+မ) 

 လမး့အာ့ေက္ာကး၇သဲလမး့ခငး့ရနး၈(က+မ) 

 ေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာရနး၈(မ) 

 ရျာတျငး့စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနး၈ (မ) 

   
 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

                       (    + ) 

                 (    + ) 

                         ( ) 

    /                        (    + ) 

                        ( ) 

                        ( ) 

                               (    + ) 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 

 

 

 

 



23 
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26 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

 

 



38 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


