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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊  ထိန္ေတာေက်းရြာ 

၂၀၁၈ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၉ 

၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၀ 

၁၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၁ 

၁၇။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၂ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၃ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) (ပထမႏွစ)္၊ (ဒုတိယႏွစ္)၊ (တတိယႏွစ္) (စတုတၳႏွစ္)     ၂၄ 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  (ပ-ႏွစ္) (ဒု-ႏွစ္) (တ-ႏွစ္) (စ-ႏွစ္)       ၃၃ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပ-ႏွစ္) (ဒု-ႏွစ)္ (တ-ႏွစ)္ (စ-ႏွစ္)      ၃၉ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား              ၄၆ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား          ၅၀ 
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၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဖက္ေခ်ာင္း 

ဖက္ေခ်ာင္း 
ထိန္ေတာ 

ကာပူ 
အ၀ျပင္ 

ေပသာေမာ္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ရြာသည္အေရွ႕ေျမာက္သြယ္တန္းေနၿပီးရြာကိုေတာင္တန္းေဘးပတ္ပတ္လည္၀န္းရံလွ်က္ရွိသည္။ရြာ၏အေရွ႕ 

ဘက္တြင္ အ၀ျပင္ေက်းရြာရွိၿပီး၊ အေနာက္ဘက္တြင္ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းဘုတ္ 

ေက်းရြာရိွၿပီး ထိန္ေတာရြာသည္ ရြာတုိင္းအလယ္တြင္ တည္ရွိသည္။ ရြာတည္စဥ္ကတည္းက လူေနအိမ္ေျခ 

(၃၀)ခန္႔ရိွၿပီး လူဦးေရ (၁၅၀)ခန္႔ရိွပါသည္။ ေရကန္ကုိ ရြာတည္စဥ္ကတည္းကပင္ တူးေဖာ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအျဖစ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ အလြန္ပင္ 

သြားလာရန္ အဆင္မေျပမႈမ်ားရိွခဲ့ပါသည္။ ရြာသူရြာသားတို႔သည္ ေပသာေမာ္ဆိပ္ကမ္းသို႔သြားၿပီး 

ပုိက္ခ်ၾကၿပီး ေရလုပ္ငန္းျဖင့္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို ႏွစ္ေပါင္း (၆၀)ေက်ာ္ 

ေလာက္ရွိပါသည္။ ရြာဦးစာသင္ေက်ာင္းကလြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၃၀)ေက်ာ္က ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ 

ေဆာက္လုပ္ၾကၿပီး ေနာက္ပုိင္းပ်က္စီးလာေသာအခါ ကမၻာကုလသမၼက ေထာက္ပ့ံၿပီး ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၀ ၅ ၅ ၁၀ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ေစ်းေရာင္းျခင္း က်ပန္း 

သခြား၊ ဖရဲ၊ ပ ဲ ကၽြ ဲ   
ကၽြန္း ၾကက္   

သီဟုိဠ္ ဝက္   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၇၀၀ မရိွ မရိွ ရွိ ၂၀၀ မရိွ ၁ ၅ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္          

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ မရိွ ၃၀ ၃၀ ၁၀၀ ၅၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က ၅ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၃.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၉ ၁၇ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၃.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၇ ၁၂ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၃.၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၇ ၁၂ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၃.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၉ ၁၀ ၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၃.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၆ ၁၁ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
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ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၃.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၁၈ ၂၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စု၊ ထိန္ေတာေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၉၃ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၅၂ 
 

ထိန္ေတာေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၂၅)မိုင္ခန္႔ အကြာတြင္တည္ရွိသည္။ တပ္ေတာင္မွ 
ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စ ု ေပသာေမာ္အထိ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ေဖာက္လုပ္ထားေသာလမ္းေဘးတြင္ တည္ရွိိသည္။ 
ထိန္ေတာ ေက်းရြာမွာကားလမ္းျဖင့္ အဝျပင္၊ ဖက္ေခ်ာင္း၊ ေခ်ာင္းဘုတ္ေက်းရြာတုိ႔ကုိ ကား၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ျဖင့္ 
သြားႏုိင္သည္။ ထိန္ေတာရြာအဝင္လမ္းတုိ႔ကုိ ေက်ာက္ခင္းလမ္းတုိ႔ျဖင့္ ေတာင္ကုန္လမ္းတုိ႔ကုိ ေဖာက္လုပ္ 
ထားသည္။ ရြာ၏ေဘးပတ္လည္တြင္ရွိေသာ ေတာင္ကုန္း၊ ေတာာင္တန္းတုိ႕တြင္ သီဟုိဠ္၊ သရက္၊ 
လယ္ကြင္းတို႔ရွိသည္။ ရြာအလယ္တြင္ ေသာက္ေရကန္္ရွိျပီး ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွစ္ေက်ာင္းျဖင့္ တည္ထား 
ကုိးကြယ္ထားသည္။ ရြာ၏အေရွ႔ဘက္တြင္ စာသင္ေက်ာင္းရွိသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးျပီး ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ႏွာေစး၊ အဖ်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               အနည္းငယ္ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ရိွ 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၂၀)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရကန္ထဲသုိ႔ အမႈန္မ်ားဝင္ေရာက္ျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ထိန္ေတာေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သီဟိုဠ္ေစ့ 

ေကာက္ၾကျပီး ေန႕စားလမ္းလုပ္ေနၾကသည္။ အလုပ္ခ်ိန္ပါးေသာေၾကာင့္ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ဖရဲ၊ သခြား၊ ဘူးသီး 

စေသာ ဟင္းရြက္သီးႏွံမ်ားစုိက္ၾကျပီး ပုိလွ်ံေသာဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေစ်းတြင္ေရာင္းခ်ၾကသည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ 

ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္လည္း ရိွပါသည္။  

နယုန္လမ်ားတြင္ လယ္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းမ်ားရွင္းၾကျပီး ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္ကာလမ်ားတြင္ ပ်ိဳးႏုတ္ျခင္း၊ 

ေကာက္စိုက္ျခင္းအလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ သီတင္းက်ြတ္၊ ေတာ္သလင္း၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတို႔တြင္ 

စပါးမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ သီတင္းက ြ်တ္လတြင္ မီးထြန္းပြရဲွိ၍ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲ 

ရွိပါသည္။  

တန္ေဆာင္မုန္းလသည္ မိိုးအကုန္ ေဆာင္းအကူးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဖ်ားေရာဂါကုိ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ အသင့္အတင့္ရရိွသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ မိသားစုဝင္ေငြရရန္ 

အသီးအႏံွွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ပုိလွ်ံေသာ အသီးအႏံွမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဆန္စပါးေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာကာလ ျဖစ္သည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ထိန္ေတာေက်းရြာမွ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားသည္ အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍သိပမ္ရွိေၾကာင္း 

သိရွိရသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ထိန္ေတာေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အျမဲၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ အခက္အခဲျပသာနာမ်ားေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရွိအခက္အခဲျပသာနာႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဖြ႔ဲတုိ႔မွ သူတုိ႔ရြာရွိလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 

စာရင္းျပဳစုကာ ထုိလုိအပ္ခ်က္ကုိမည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ 

ထုိအခက္အခဲကုိ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည ္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ 

ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကုိဲ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခ႔ဲၾကသည္။ ထိန္ေတာေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြမဲွာ ေရကန္ျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမွးတုိ႔အဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပး 

ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြျဲဖစ္သည္။ ထိန္ေတာေရကန္ေဘးတြင္ လူသြားလမ္းျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ 

ေႏြရာသီတြင္ ဖႈန္မ်ား၊ ခ၊ဲေက်ာက္စရစ္တုိ႔ ဝင္ေရာက္ေသာေၾကာင့္ ေသာက္သုံးရန္ မသင့္ေသာေၾကာင့္ 

ေရကန္၊ အုတ္၊ျခံစည္းရုိးကာရံျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ၾကသည္။   
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ထိန္ေတာေက်းရြာ အတြင္းတြင္ရွိေနေသာ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္အဖြ႕ဲ၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႔၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ရွိပါသည္။ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔တို႔ ပူးေပါင္းျပီးျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ 

ခဲ႔သည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင္ ့ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားတုိ႔သည္ ရြာ၏ေပ်ာ္ပြဲ၊ ရြင္ပြဲတို႔ကုိ ပူးေပါင္းကာ ေဆာင္ရြက္ 

ၾကပါသည္။ ရြာ၏အေရးၾကီး လိုအပ္ခ်က္တုိ႔ကုိ ရြာသား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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၁၄။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ထိန္ေတာေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ၊ျပည္စံုေသာအိမ္ေထာင္စု (၂၇)စုရိွျပီး၊ အလယ္အလတ္တန္္းစား 

မိသားစု(၅၃)စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္အိမ္ေထာင္စု (၃၅)စုရိွပါသည္။  

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ပ်ဥ္ေတာင္ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးအိမ္တုိ႕ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး ဥယ်ဥ္ (၂၀)ဧကခန္႔ 

ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဥယ်ဥ္၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမ(၂၀)ဧက၊  ေတာင္ယာလယ္ေျမ(၈)ဧက၊ ႏြား၊ ဝက္မ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဆန္စက္စသည္တုိ႔ကုိ လဲပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္( ၁၀၀) သိန္းရွိၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမႈရွိၾကသည္။ ပုိလွ်ံၾကသည္။  

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ သြပ္မိုးအိမ္ရိွၾကသည္။ ဥယ်ဥ္၊ ေတာင္ယာ 

လယ္ေျမ(၂)ဧကခန္႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ က်ပ္(၅၀)သိန္းရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ ္

ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမႈရိွသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊ သက္ကယ္မိုးအိမ္တုိ႔ရွိသည္။ ဥယ်ဥ္(၂)ဧက၊ ေတာင္ယာတုိ႔ ပိုင္ဆိုင္ 

ၾကပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ ဖူလုံမႈရွိသည္။ လက္လုပ္လက္စား၊ က်ပန္း လုပ္ကုိင္ 

စားေသာက္ၾကသည္။  

ေက်းရြာရိွလူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္တန္းစားအဆင့္ရွိေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာရိွလူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္တန္းစားအဆင့္ရွိေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၇။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ထိန္ေတာေက်းရြာရွိအမ်ုိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မႈ၊ 

အိမ္မႈကိစၥ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ စသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည္႔ရာတြင္ 

က်န္းမာေရး၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွၾကျပီး 

ဝင္ေငြရရိွမႈ ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးထက္အမ်ိဳးသားမ်ားသာ လြန္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးသည္အလုပ္ခ်ိန္ ပုိလုပ္ရသည္။ 
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၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၳႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၳႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္) 

 



36 
 

၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပထမႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ
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၁ ဘက္စုံသုံးခန္းမ √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား    
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မ 
၄  က်ား 

မ 
   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေရကန္ၿခံစည္းရုိး √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
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၅  က်ား 
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