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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပေျမပုံ 
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၂။ ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပံုၾကမ္း 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

 ၁။ေကာ့မျပင္းအေရွ႕ 

 ၂။ေကာ့မျပင္းအေနာက္ 

 ၃။သေဘၤာနံအေရွ႕ 

 ၄။သေဘၤာနံအေနာက္ 

 ၅။ဖုိးကၽြန္း 

 ၆။ပဝတ္ထာ 

 ၇။ဟိန္းလတ္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရ

း 
ဆြဲျခင္း ၂၄

-၁
၁-

၂၀
၁၈

 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္ 

၁၀ ၁၁ ၂၁ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
အထင္ကရတည္ေနရာမ်ား။  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္
စု၊ ဆင္းရဲအုပ္စု  ၁၀ ၁၀ ၂၁ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား
ခြဲျခားသတ္မွတ္နုိင္ရန္၊  
ေက်းရြာ လူထုအမ်ားသ 
ေဘာျဖင့္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း။  

၃။ 
အသံုးျပဳသူ/ထိန္း 

ခ်ဳပ္သူ 

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 ရြာလူထု 

၁၀ ၁၀ ၂၁ 

မိမိတို႔၏ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း။ 

၄။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒ္ိ

န္ 

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 ရြာလူထု  

၁၀ ၁၀ ၂၁ 

ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြဲေတာ္မ်ား၊ အား 
လပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ ဝင္ေငြ/ ထြက္ 
ေငြ။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 ရြာလူထု က်ား/မ 

အုပ္စုျဖင့္ 
၁၀ ၁၀ ၂၁ 

က်ား-မ  တို႔၏ လုပ္ပုိင္ခြင့့္၊ 
လုပ္ႏိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ။ 

၆။ ဗင္းပုံစံ 

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 ရြာလူထု 

၁၀ ၁၀ ၂၁ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ ္
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပုံေဖာ္ျခင္း 

၇။ 
ေက်းရြာ 

အခက္အခဲ ႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၁ 

ေနာင္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႔၏ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး 
ေစရန္ စိတ္မွန္းေခ် ျဖင့္ပုံ 
ေဖာ္ျခင္း။ 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 
စာဦးစားေပးလုပ္ 

ငန္းစဥ္ 

၂၄
-၁

၁-
၂၀

၁၈
 ေက်းရြာလူထု  

က်ား-မ  လူနည္းစု 
အားလံုး ေရြးခ်ယ္မႈ 

၁၀ ၁၀ ၂၁ 

အဓိကဦးစာေပးလိုအပ္ခ်က္၊ 
အက်ိဳးျပဳဦးေရႏွင့္ အပယ္ခံ 
မရိွေစရန္။ 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

  

    

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသံုးသပ္ခ်က္ 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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 ၆.၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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     ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္ 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၆.၃။ က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈ 
 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင္႔ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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 ၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္ 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပသနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား 
 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၆.၈။ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



24 

၆.၉။ ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 
 

 
 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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 ၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



26 
 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



28 
 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



34 

 

ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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 ၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



39 

၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



41 
 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



46 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



47 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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ဒုတိယအၿကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



55 

၁၂။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ အမည ္ ေကာ္မတီအမည္ တာဝန္ ဖုန္းနံပါတ္ 

၁။ ဦးသန္းေရႊ စီေထာက္ ဥကၠဌ 09692181854 

၂။ ေဒၚျမင့္ျမင့္ေဌး ဥကၠဌ  

၃။ ဦးမင္းမင္း ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မ
တီ 

ဥကၠဌ  

၄။ ေဒၚသေဲဝထြန္း အဖြဲ႕ဝင္  

၅။ ဦးေဌးႏုိင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး
ဆပ္ေကာ္မတ ီ

ဥကၠဌ  

၆။ ေဒၚျပံဳးရီ  အဖြဲ႕ဝင္  

၇။ ဦးေအာင္သန္း ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရး
ဆပ္ေကာ္မတ ီ

ဥကၠဌ  

၈။ ေဒၚယုဝင္း အဖြဲ႕ဝင္  

၉။ ဦးသိန္းယု ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကား
ေျဖရွင္းေရး 

တာဝန္ခံ  

၁၀။ ေဒၚဇင္မာၿဖိဳး အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁။ ဦးေဝယံ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း   

၁၂။ ေဒၚသန္းသန္းႏြယ ္   

၁၃။ ေဒၚျဖဴဇာသင္း ေငြစာရင္းကုိင္   

 

 

 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
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၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
 

 

စဥ္ အမည ္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ ေနရပ္လိပ္စာ 

၁။ ဦးေဇာ္မိုးေနာင္ အုပ္စုစီ/ေထာက္ 0947142079 သေဘၤာနံ(ရ) 

၂။ ေဒၚနီလာေဇာ္ အုပ္စုစီ/ေထာက္ 09447949115 သေဘၤာနံ(ရ) 

၃။ ဦးသန္းလြင္ ဘ႑ာေရးဥကၠဌ 09891660527 ဟိန္းလတ ္

၄။ ေဒၚျမင့္ျမင့္ေဌး ဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္  သေဘၤာနံ(န) 

၅။ ဦးေအာင္မ်ိဳး အုပ္စုစာရင္းကို္င္ 09698434337 ေကာ့မျပင္း(ရ) 

၆။ ေဒၚသူဇာ အဖြဲ႕ဝင္  ေကာ့မျပင္း(ရ) 

၇။ ေဒၚစန္းၾကဴ အဖြဲ႕ဝင္ 09692175182 ဟိန္းလတ ္

၈။ ဦးေဇာ္မင္းေထြး အဖြဲ႕ဝင္  ပဝတ္ထာ 

၉။ ေဒၚလွလွေထြး အဖြဲ႕ဝင္  ပဝတ္ထာ 

၁၀။ ဦးေအးထြန္း အဖြဲ႕ဝင္  ဖိုးကြ် န္း 

၁၁။ ေဒၚသန္းေငြ အဖြဲ႕ဝင္  ဖိုးကြ် န္း 

၁၂။ ဦးသားမဲ အဖြဲ႕ဝင္  ေကာ့မျပင္း(န) 

၁၃။ ေဒၚျမေဌး အဖြဲ႕ဝင္  ေကာ့မျပင္း(န) 

၁၄။ ဦးသန္းေရႊ အဖြဲ႕ဝင္  သေဘၤာနံ(န) 

 

 

သေဘၤာနံအေနာက္ေက်းရြာ၊ေကာ့မျပင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္ 
 



57 

၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
က႑အလိုက္ လုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျ
ခစ္ရန္) 

ခုနွစ္ 
ေထာက္ပံ့မည့္အ

ဖြဲ႕ 
အစည္း(သို႕)ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+

မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

က
႑

 
(လ

မ္း
/တ

ံတ
ား

/ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

/မီ
း

လ
င္း

ေရ
း) 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း   ✓ 2019   

၂ စိမ္႔စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း   ✓ 2019   

၃        

၄        

၅        

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြာက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
/က

်န
္းမ

ာေ
ရး

နွင
့္ဆ

ိုင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦ
းမ

်ား
နွင့္

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) ၁ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း   ✓ 2019   

၂ အလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲ   ✓ 2019   

၃ က်န္းမာေရးဆရာမ       

၄ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ       

၅        

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင
္းက

႑
(စို

က
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ေ
မြး

ျမ
ဴေ

ရး
နွင့္

ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦး
မ်

ား
နွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ာ)

 

၁ အိမ္တြင္းမွုသင္တန္း  ✓  2019   

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ာဝ
ေ

ဘ
းအ

နၱရ
ာယ

္ေလ
်ာ့

ပါ
းေ

ရး
က  

 

၁        

၂        
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၃        

၄        

၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆို

င္ရ
ာမ

်ား
သ

ို႕လ
ဲႊေျ

ပာ
င္း

နိုင္
ျခ

င္း
နွင့္

 
အ

ေက
ာင္

အ
ထ

ည္
ေဖ

ၚေ
ဆ

ာင္
ရြက

္ေပ
းနို

င္ျ
ခင္

းမ
ရွိေ

သ
ာ 

 
 

၁ ၀င္ေငြရရိွေသာအလုပ္   ✓ 2019   

၂ ဖုန္းတာ၀ါတိုင္   ✓ 2019   

၃ ဆိုလာမီးလင္းေရး   ✓ 2019   

၄ အသက္ကယအ္ကၤ်  ီ   ✓ 2019   

၅        
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