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  ျ ပည္ေ ္ထညငစ္ သုမျုျညု ္မ္တာ္အစုိထညထ ္ေမ ည္ င္တာ္အစုိးရ 

ငတာ္အစုိက္ည  တာ္အစုိပး္ေရး ္ေု းျုပ္ေရးျရထညွင့္ ဆပည္ေျု္ထညး ဝျညၾက းဌ္ျ 

္ေက းးကည္ေ စဒ  ြျဒတာ္အစုိ းမ္တာ္အစုိးမကည္ေရးက းင းဌ္ျ 

ဂ ျုတာ္အစုိ ြျနယည 

 

း ူဗ္ဟ္တာ္အစုိျ  င ု  ကတာ္အစုိျညး 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး င  ငကည   

Village Development Plan (VDP) 

ု္ေက းထ္ူေက းရ ္   ္ညငု္၊ စထည္ေ  ထညး္ေမ္္ေက းရ ္  

၂၀၂၀ခမ္ရငည          ဂ ျုတာ္အစုိ ြ 
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ု္မတာ္အစုိက္ 

၁။ ျုတာ္အစုိ ြျနယည္ေျု  ္          ၄ 

၂။ ္ ညင္မ ထည  ဝထည္ေစ္္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး       ၅ 

၃။ ္ေက းရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု ္း  မရထညွင့္ ္ေက းရ ္ စုတာ္အစုိ္ညထညး္ေၾက္ထညး ူးရရ္းျဒငညငကညု ္း  ၆ 

၄။ းူ ္ ူး္ေ  ထညး  ဝထည္ေစ္းူုရ ဆျညးငငညျခထညးမရထညွင့္  ကဒဲမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA)        ၇  

    ဇနယ္း။ 

၅။ းူ ္ ူး္ေ  ထညး  ဝထည္ေစ္းူုရ ဆျညးငငညျခထညးမရထညွင့္  ကျဲဒမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA) ၉ 

    ဇနယ္း။ 

၅-၁။ ္ေက းရ ္ းူုရ ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္       ၉ 

၅-၂။ ္ေက းရ ္ းူုရ ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  စ ္းစ ညခ ကညျ ္ေျု  ္စ ္းစ ညခ ကည  ၁၀ 

၅-၃။ ရ္စ ခ ထညျ ဇနယ္း  ္        ၁၁ 

၅-၄။ ရ္စ ခ ထညျ ဇနယ္း  ္စ ္းစ ညခ ကည       ၁၂ 

၅-၅။ ္ေက းရ ္ မ ထညး ဒ ြဲ ငပညးု ္း ၾက္းခ တာ္အစုိမညဆကညုရ ျ ဇနယ္း   ၁၃ 

၅-၆။ ္ေက းရ ္ မ ထညး ဒ ြဲ ငပညးု ္း ၾက္းခ တာ္အစုိမညဆကညုရ ျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည  ၁၄ 

၅-၇။ ကငၥ္ဓျၾက နယည၀ုႈ ဆထညွင့္စမညုရမညျခထညးျ ဇနယ္း     ၁၅ 

၅-၈။ ကငၥ္ဓျၾက နယည၀ုႈ ဆထညွင့္စမညုရမညျခထညးျ ဇနယ္း စ ္းစ ညခ ကည   ၁၆ 

၅-၉။  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုႈျ  ္        ၁၇ 

၅-၁၀။  ရထညး ျုငည တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိထ္ညုႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ကည      ၁၈ 
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 ၅-၁၁။ ထညွင့္ကူ တာ္အစုိုညက ျညနယကညဇနယ္း       ၁၉ 

၅-၁၂။  ထညွင့္ကူ တာ္အစုိုညက ျညနယကညဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည      ၂၀ 

၆။ ္ေက္ညုမ ဝထညု ္းမရထညွင့္ ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး င  ငကည္ေဆ္ထညရ ကညုရ ုရမညမုညးဓ မည  ္ု ္း  ၂၁ 

၇။ ္ေက းရ ္  ခ ကည းကည (  ္င -၁)        ၂၂-၂၄ 

၈။ င ု ကတာ္အစုိျညးငကညဝျညး ခ တာ္အစုိျညဇနယ္း (  ္င -၂)       ၂၅ 

၉။ ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရးက းင္း္ေ း င  ငကည (  ္င -၃)      ၂၆-၂၇ 

၁၀။ ္ေက းရ ္  ္ ညင္င ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခ ္ဲေရ းခ နယညျခထညး (  ္င -၄)     ၂၈ 

၁၁။  ငပညး ္ေဝးုရမညမုညးု ္း        ၂၉-၃၂ 

၁၂။ က႑ း္တာ္အစုိကညက းင္း္ေ းဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း      ၃၄-၃၅ 

 

LIFT ၏ျပညး ပ္ က ူပ ျဒထညြ ္ေရးဆ  ဲ္း္ေစ္္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး င  ငကညု ရ  ခ ကည းကညု  ္း 

ကတာ္အစုိက္တာ္အစုိး္က္း စ ္းျ   ္း  စပည။ 
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၁။ဂ ၿုတာ္အစုိ ြျနယည္ေျု   ္
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၂။ု္ေက းထ ူ္ေက းရ ္   ္ညငရ္ရတာ္အစုိ္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး 

၃။ ္ေက းရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကည 

(၁)းျူပညးငး္ူု  တာ္အစုိ းင ္တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထညင ္

 ု တာ္အစုိ း င္း  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ  ထညး 

     

- - - - - 

 

(၂) တာ္အစုိခ္တာ္အစုိကညး နယည  ္ညင္ု  ္း 

 တာ္အစုိခ္တာ္အစုိကညး နယည ္ ညင္  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ  ထညး 

စကညၾက း ၈ ၉ ၁၀ ၁၉ 

 

(၃) ဓတာ္အစုိကင း  ္ း္ေရးး ္ညထျညး 

ငတာ္အစုိ္ကည  တာ္အစုိူး္ေရး ္ေု းျုပ္ေရး  ္ေစးင္းင း  ္း္ေရး  ျခ္း 
င  း မ ္း က ု ညး က ဘုညး 

ငကည ္ေက းရ ္  ္ ညင္ ုပည  

  စထည္ေ  ထညး္ေမ္ 

  ္ေရ ရဂ တာ္အစုိ္ပထည္ေက းရ ္  

၁ ု္ေက းထူ ခ ုညးစ္ 

   ဲွင့္္ေခ ္ထညး 

  ု္ေက းထူ 
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ကနယ ္ကညျခ ္ေျု ျကကည  ျညွင့္စး ျည  
ကတာ္အစုိ္ထညး    

    

    

    

 

(၄) ္ေက းရ ္  မ ထညး ဓတာ္အစုိက ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ရ ု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ
ုရ ု ္း 

းနယည က္တာ္အစုိထညး က ု ညးျခ  
င္း 
က ကည 
္ေျု 

မရငညရရပည  
င္တာ္အစုိကည 
ခထညး 

စဲ/ 
္ေက ္ကည
 ရရရတာ္အစုိုရ  

္ေရ 

မ ထညး/ 
္ေရ 
ကျည 

ငကည္ေရ 

မ ထညး/ 
ငတာ္အစုိုညွင့္ ငုညး 
္ေရစ နယည 

္ေခ ္ထည
ညး္ေရ 
္ေစ္ကညစ 
 ္းုရ  

 ္ေရ မ ကည ၄၀ ုရရတာ္အစုိ ၁၀ ုရရတာ္အစုိ ၃၀ ရရတာ္အစုိ ၁၅ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ
ုရ ု ္း 

က္း 
္ေ ္ညး္
း္ဂ   

ဆ္တာ္အစုိထည 
ကနယည 

ငကည 
္ေးရ 

င  း 
ၾကတာ္အစုိမည 
ငကည 

္ေင း 
ဆ္တာ္အစုိထည 

ု း 
ငကည 

၃ဘ းဆတာ္အစုိ္
ထညကနယည 

ဆတာ္အစုိ္
း္
ု း 

 ္ေရ မ ကည ုရရတာ္အစုိ ၁ ၃၀ ၂ ုရရတာ္အစုိ ၅ ၃ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 

 

(၅) ္ေက းရ ္  မ ထညး ျခ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ရ ု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ
ုရ ု ္း 

္ေရမ
မထည 
ငကည 

းနယည 
  ျည 
ငကည 

က   ဲ မ ္း ၾကကည ဝကည ဆတာ္အစုိမည 
း္ ည 
စ္း 

က  ုညးက ထည 
း္ ညစ္း 

 ္ေရ မ ကည ၃ ၁ ုရရတာ္အစုိ ၂၀ ၁၀၀ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၁၀ 

 

(၆) ္ေက းရ ္ ရရတာ္အစုိ စ ္းျ  မ္တာ္အစုိထည္ေစ္ ရထညး ျုငည/  ခ ကည းကညု  ္း 

 ရထညး ျုငည ္ေဆးရ ္/  .ု.က/ ္ေင း ္ေျုမူး းုညးၾကတာ္အစုိမည ္ေျုစနယည က ျညကရငည ္ေဒ ္ညငကည 
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္ေဆးချညး  .း.က/ 

 . .က 

ငကည ငကည က္း 

 ္ေရ မ ကည ုရရတာ္အစုိ  -ု-က ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရတာ္အစုိရ ုရရတာ္အစုိ 

 

၄။ း ူ္္ေ  ထညးင ္  ဝထည္ေစ္းူု ရ ဆျညးငငညျခထညးမရထညွင့္  ကျဲဒမညျခထညးး ္ညထျညးငကည (PSA/PRA) 

 က ကညးခ   ညဇနယ္း 

 ငကည  ္ေၾက္ထညး ရ္ ရကညင ဲ က းမပည ္ ညင္ 
မကည္ေရ္ကညစူ 

 ဓတာ္အစုိက္ေဆ း္ေမ းခ ကည 
က ္း ု  ္ေ  ထညး 

၁ 

္ေက းရ ္ းူုရ ္ေရး
ရးျ ု၊စနယ ဇ္မျ ္ေ
္ေျု  ္               

( Social Map / 

Resource Map) 

၉.၉.၂၀၁၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁၃ ၂၀ ၃၃ 

 ္ေက းရ ္ ျနယညျတာ္အစုိုတာ္အစုိမည မ ထညးရရတာ္အစုိ တာ္အစုိ
 တာ္အစုိုည္ေျခု၊းနယည္ေျုု၊ င္တာ္အစုိကည
ကညခထညးု ္းင္ေစ္္ေက းရ ္၏ 
၏ 
းကညရရတာ္အစုိ ္ေျခ ္ေျမရထညွင့္  ရထည
ထည း  ျုငညု ္းကတာ္အစုိ္္ေဆ း္ေမ းျခထညး 

၂ 

ရ္စ ခ ထညျ ျ ကက တာ္အစုိျည

ည                   ( 

Seasonal 

Calender) 

 ၉.၉.၂၀၁
၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁၃ ၂၃ ၃၆ 

 ္ေက းရ ္ းူ ္၏ ရ္စ  းတာ္အစုိ္ကညငတာ္အစုိ္
္ကည   တာ္အစုိး္ေရး္ေု းျုပ္ေရးု၊ ငတာ္အစုိ္ကည   တာ္အစုိးခ 
ခ တာ္အစုိျညု၊ ရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညးခ တာ္အစုိျည  
ရ္စ   ္ဲေမ္ညု ္းု၊ ္ေက းရ ု ရ း
 းူု ္းဝထည္ေထ  ရ
ရရရတာ္အစုိုရ  ္ေျခ ္ေျု ္းက္တာ္အစုိ္ေက 
က းရ ္ ုရ 
းူု ္း  ဝထည္ေဆ း္ေမ း ္ေရ
္ေရးဆ ဲၾကစပည။ 

၃ 

 တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုရ စ ္းစ ည 
ျခထညး            

(Metric 

Ranking) 

၉.၉.၂၀၁၉ 

 ု တာ္အစုိ းစ္း ္
 ညင္ု၊ 
 ု တာ္အစုိ းစု း ္
 ညင္ 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

္ေက းရ ္  မ ထညးရရတာ္အစုိ ု တာ္အစုိ းစ္းမရထညွင္႔ 

 ု တာ္အစုိ းစု းမတာ္အစုိြ္၏ 

 ဓတာ္အစုိကစ ္းင ္ဲေစ္ ရထညး ျုငည 

ု ္းမရထညွင္႔  တာ္အစုိျညးခ   ည္ေစ္ ရထညး  
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ျုငညု ္းကတာ္အစုိ ္ု တာ္အစုိ းစ္း/စု း 

 ူး္ေ  ထညး  ၀ထည္ေရးဆ ခဲဲွင္႔  စပည။ 

 

 ၄ 

 ဒ ြဲ ငပညးခ တာ္အစုိမညဆ

ဆကည  ္ (Venn 

Diagram) 

၉.၉.၂၀၁၉ 
္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

္ေက းရ ္  မ ထညးမ ထညရရတာ္အစုိ္ေျ္ေစ္္ေ
္္ေစ္းူုရ  ဒ ြဲ ငပညးု ္း မ
 
မရထညွင့္ ္ေက းရ ္းူ ္ ၾက္
က္းဆကညင ည္ေျုရ က္တာ္အစုိ ထညစ္
စ္ျုထညစ္ရရတာ္အစုိ္ေ ္ထည ္ေဒ ည္ ္
 ္မညမ္တာ္အစုိထညခဲွင့္စပည။  

၅ 

းူုရ င း  ္း ဆထည
ွင့္ွင့္စမည ုရ
ုရမညျခထညး                   

( Wealth 

Ranking) 

၉.၉.၂၀၁၉ 
္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

 ္ေက းရ ္  မ ထညးရရတာ္အစုိးူု ္း ၾ
 ၾက္းု၊္ေထ ္ေၾကးု၊ ငၥပညးကငၥ္ု၊ဓ
ု၊ဓျ ထည ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ   ဆ
 ဆထညွင့္ခ ျဲွင့္ွင့္ခထညးကတာ္အစုိ္္ေဒ္ည ္မညညျခထညး 

၆ 

 ထညွင့္ကူ တာ္အစုိုညက ျညနယ
နယကည 

 (Spider Web) 

၉.၉.၂၀၁၉ 

 ု တာ္အစုိ းစ္း ္
 ညင္ု၊ 

 ု တာ္အစုိ းစု း ္
 ညင္ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

 ု တာ္အစုိ းစ္းမရထညွင့္ ု တာ္အစုိ းစု းု ္း
္း ၾက္း း္ ည က္တာ္အစုိထည ခ ထည
ထညွင့္  ွင့္ွင့္
ွင့္ွင့္ းုညးမျညးမူး ခ ထညွင့္  ္ေ
 ္ေရးု၊  ပ္စထညၾက္း 
မ္တာ္အစုိထညုရ ု၊ ဘဝး ္ျခ  ုရ  င
 
ငစပညွင့္  ္ေျခ ္ေျ ရ ညရ ညက္
က္တာ္အစုိ္ေဆ း္ေမ းခဲွင့္ၾကစပည။ 
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၅။ ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး င  ငကည မ ကည စ ္းျ  ခဲွင့္္ေစ္ PRA Toolု ္းမငညခခ္ ထညးင ၏ စ္ းစ ညခ ကညု  ္း 

(၁)စထည္ေ  ထညး္ေမ္ ္ေက းရ ္ းူု ႈ္ေရးမရထညွင့္  ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  
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(၂) ု္ေက းထ ူ ္ညငု္၊စထည္ေ  ထညး္ေမ္္ေက းရ ္ ္ေျု ္ စ္ းစ ညခ ကည 

မပည္ေျရ္။ ္ေး္ထညဂ  မ  ည ၉၄  ဂရ ၃၈ုတာ္အစုိျငည း ညမ မ  ည- ၁၇  ဂရ ၄၀ုတာ္အစုိျငည 

 

ညု္ေက းထူ္ေက းရ ္ ္ ညင္ု၊စထည္ေ  ထညး္ေမ္ည္ေက းရ ္ စပည ဂ ၿု တာ္အစုိြုရ ငကည္ေးရျဒထညြ (၅ ုတာ္အစုိျငည)ု၊ မရထညွင့္ 

ဆတာ္အစုိ္ထညကနယညျဒထညွင့္ ၀၀:၄၅ျ္ရ ချညွင္႔စ ္ းရ  စပည။  ဓတာ္အစုိက ္းျဒထညွင့္ ္ေရး္ ညထျညးကတာ္အစုိ္း္ ညကတာ္အစုိ္ထညၾကၿ  းကတာ္အစုိ္ထညးမရထညွင့္ 

ကနယ ္ကည ျပညးထနယညရရတာ္အစုိ  စပည။ ္ေက းရ ္ ရရတာ္အစုိးူုႈ္ေရးမရထညွင့္ ဆတာ္အစုိ္ထည္ေစ္ ္ေဆ္ကည က ု ္းုရ္င္စထည္ေက ္ထညးု၊  

ဘ္ျညး က း္ေက ္ထညးညမတာ္အစုိြ္ရရတာ္အစုိ  စပည။ ရ ္းနယညးုညးုၾက းစပည  ္ေရရြမရထညွင့္  ္ေျ္ကညကတာ္အစုိ္ရ ္းနယညုရ 

 တာ္အစုိ္ထညးျဒမည ္း္ေစ္္ေက ္ကည္ေခ ္းုညးျဒငညၿ  း ျခ္း္ေက းရ ္ ု ္းစတာ္အစုိ္ွင္႔က္ျညးးုညးု ္းျဒထညွင့္ စ ္ း္ေရ္ကည 

မ္တာ္အစုိထည  စပည။ ္ေက းရ ္ ဒ  ြၿဒတာ္အစုိ း္ေရး မ ကည 

 ဓတာ္အစုိကး္တာ္အစုိ  ည္ေစ္း္ ညထျညးု ္းုရ္းုညး ျညးဆကညစ နယည္ေရး္ေက္ထညးု ျည္ေငရျညု၊ ပ္္ေရး္ေက္ထ

္ထညးု ျည္ေငရျညု၊ မရထညွင့္ မ တာ္အစုိ္ထညမမ္တာ္အစုိထည ၀ထည္ေထ ရး္ ညထျညးု ္းျဒငည  စပည။ 

 

 ျဒငညု ္း္ေစ္္ေရ္ဂ          ၀ုညး  ကည၀ုညး္ေး ္ု၊ မ္ ည္ေက းု၊ ထရကညဒ ္း 
 တာ္အစုိုညစ္စ ္းင ဲု ရ ု၊ နယထညး ္ တာ္အစုိုညစ္စ ္းင ဲု ရ                                                ၃၀ တာ္အစုိုညစ္စ ္းဆ ကဲ စပည 
ၾက  ္ေမ ြရ္ေစ္စဘ္ဝ္ေစး မအရ္နယည                                             ုတာ္အစုိ္းရ္စ မ ထည ္ေးျ ထညးမတာ္အစုိ္ကညခမည 
င္စထည္ေက ္ထညးု၊ ရရတာ္အစုိ 
္ေက ္ထညးစ္း ္ေရ မ ကည ၁၀၀က း 

မကၠစ္တာ္အစုိးညဝထညမျညး္ေ ္ထည - ရရတာ္အစုိ 

္ေက းရ ္ မ ထည ဓတာ္အစုိကၾက  ္ေမ ြ္ေျရ္ေစ္ ခကည ခဲ 

- 

 း္ ည ကတာ္အစုိ္ထည ရရ္း  းျခထညး 
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(၃)ရ္စ ခ ထညျ ဇနယ္း 
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၄။ရ္စ ခ ထညျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၅) ဒ ဲွင္႔ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆကညု ရ ျ ဇနယ္း 

 

(၆)  ဒ ဲွင္႔ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆကညု ရ ျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၇)းူု ရ င း  ္ း ဆထညွင့္စမညု ရမညျခထညးဇနယ္း 
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(၈)းူု ရ င း  ္ း ဆထညွင့္စမညု ရမညျခထညးဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၉)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  
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(၁၀)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ကည 
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(၁၁)က ္း/ ု္ေရးရ္ ထညွင့္က ူတုာ္အစုိ ည 
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(၁၂)က ္း/ ု္ေရးရ္ ထညွင့္က ူတုာ္အစုိ ညစ ္းစ ညခ ကည 

၆။  
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္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး င  ငကည္ေဆ္ထညရ ကညု ရ ုရမညမုညးဓ မည  ္ု ္း 
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၇။္ေက းရ ္ ၏ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္း(  ္င  -၁) 
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23 
  



24 
 

 



25 
 

 



26 
 

 



27 
 ၈။ 
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င ု  ကတာ္အစုိျညးငကညဝျညး ခ တာ္အစုိျညဇနယ္း (  ္င -၂)  
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၉။ ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရးက းင္း္ေ း င  ငကည (  ္င -၃) 
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32 
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၁၀။္ေက းရ ္ က းင္းဒ   ွင့္ျဒတာ္အစုိ း္ေရး င  ငကည(  ္င -၄) 
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၁၁။  ငပညး ္ေဝးုရမညမုညးု ္း 

                      ္ေရ နယခ တာ္အစုိ ထည္ေက းရ ္ မ ထညျ  း ္ညခဲွင့္္ေစ္ း ူဗ္ဟတာ္အစုိျ္  င ု  ကတာ္အစုိျညး( မ္တာ္အစုိနယမရငည) 

  ု ၾကတုာ္အစုိ ည င ု  ကတာ္အစုိျညးုတာ္အစုိမညဆကည  ငပညး ္ေ၀း 

္ေက းရ ္    .. စထည္ေ  ထညး္ေမ္ 

 ္ ညင ္    ..ု္ေက းထူ 

္ေျရ္    ..စထည္ေ  ထညး္ေမ္္ေက းရ ္ ရ ္က းဘ္ျညး္ေမ္ည က း္ေက ္ထညး 

ရကညင  ဲ    ..၁၀ - ၉ - ၂၀၁၉ 

ငမထညခ တာ္အစုိျည   ..ျ ျကည ၁၀ ျ္ရ  

 ငပညး ္ေ၀းမကည္ေရ္ကညစူ .. (၁) က း္ေ ္ထညုထညးချညွင္႔မတာ္အစုိ္ထည ..းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး 

       (၂)က းစကညက း္ေက ္ည      ..းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး 

       (၃)္ေက းရ ္းူ ္  ု တာ္အစုိ းစ္း( ၁၈ )ု၊ ု တာ္အစုိ းစု း( ၁၁ )မကညရကည၍္ေဆ း္ေမ း 
ဆ ္းျဒမညခဲွင့္   စပည။ 

္ေဆ း္ေမ းဆ ္းျဒမညခ ကညု  ္း ။ ။  ငပညး ္ေ၀း  င  ငကည ရ ္ေက းရ ္ ္ ညခ   ည္ေ၇းုူးုရ  ဒ ထညွင့္ ုရ္ငက္း ္ေျ ္ ၾက္း္ေ းျ  း 
းူ ္ ငပညးရ ္္ေရးုူး က းစကညက း္ေက ္ညုရ းူ ္ဗဟတာ္အစုိ္ျ   င ု ကတာ္အစုိျညး ္ေၾက္ထညး မရထညွင့္ င ု ကတာ္အစုိျညး ၏ ရပညရ နယညခ ကည 
ု၊င ု ကတာ္အစုိျညးမ ထည ္ေရး  စူု ္း မရထညွင့္ မ္၀ျညု ္း ရ   ္္ေထ  ္ေ ္ကည  ု ရူွင္႔  ္ေၾက္ထညးကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း္ေမ း္ေျ ္ၾက္းခဲွင့္  စပည။ 

 င  ငကည ရ းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး က း္ေ ္ထညုထညးချညွင္႔မတာ္အစုိ္ထညုရ င ု ကတာ္အစုိျညးငကည၀ျညး ္ေၾက္ထညးမရထညွင့္ းူုူွင္႔ 
ဆျညးငငညျခထညး (PRA Tools) ကတာ္အစုိ္ျ  း္ ညရျခထညး၏ ရပညရ နယညခ ကည  ၾကတာ္အစုိ းျ    ္မတာ္အစုိ္ွင္႔ကတာ္အစုိ္ 
က း္ေဆ္ထည္ေဆ းမ းခဲွင့္  စပည။ျ  း္ေျ္ကည ္ေက းရ ္္ေငမျ ွ္င္႔ ၀ျည ုညး ္ေရ းခ နယည   ္ကတာ္အစုိ္္ေျ ္ၾက္းျ  း းရ တာ္အစုိ ၀ရကညုဲငျငညျဒရထညွင့္ 
 ု တာ္အစုိ းစ္းမငညက းမရထညွင့္ 
 ု တာ္အစုိ းစု းမက း ္း ္ေက းရ ္းူ ္ုရ ္ေရ း္ေက္ကညမထည ္ေျုရ္ကည္ေ းၾက  စပည။္ေရ းခ နယည ္း္ေစ္္ေငမျ္ွင့္၀ျည ုညးု ္းုရ္ 
  (၁)က းငတာ္အစုိ္းမထညွင့္                                                                                                                
(၂)္ေ ဒု ျညု ျည မတာ္အစုိ္ွင္႔ ျဒငညၾက  စပည။  

   င  ငကည ရ မကည္ေရ္ကညး္္ေစ္ ္ေက းရ ္းူ ္ကတာ္အစုိ္  ု တာ္အစုိ းစ္း မရထညွင့္  ု တာ္အစုိ းစု း စ းစျညွင္႔ ္ ညင္ 
ခ ကဲ္းူုူဆျညးငညျခထညး(PRA Tools) ကတာ္အစုိ္ ဒ ဲွင္႔ းတာ္အစုိ္ကည္ေဆ း္ေမ း မပညျ  ္ေ းခဲွင့္  စပည။  ငပညး ္ေ၀းကတာ္အစုိ္ပ္ေျ(၃ ျ္ရ ) 
မ ထည ္ေ ္ထညျုထညင ္ ရ္ ညစတာ္အစုိုညးးတာ္အစုိက္ည  စပည။ 

 

     ုရမညမုညးမထညစ။ူ ။ က း္ေ ္ထညုထညးချညွင္႔မတာ္အစုိ္ထည 

           းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး 
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၂။္ေက းရ ္ ဒ  ွင္႔ျဒတာ္အစုိ း္ေရးင ု  ခ ကည္ေရ းခ နယညျခထညး  ငပညး္ေဝးုရမညမုညး 

္ေက းရ ္     . ္ေရ နယခ တာ္အစုိ ထည 

 ္ ညင ္     ..ု္ေက းထူ 

္ေျရ္     . ္ေရ နယခ တာ္အစုိ ထည္ေက းရ ္ ရ ္က းဘ္ျညး္ေမ္ည က း္ေက ္ထညး 

ရကညင  ဲ     ..၁၀.၉.၂၀၁၉ 

ငမထညခ တာ္အစုိျည    .. ျ ျကည ၁၁ ျ္ရ  

 ငပညး ္ေ၀းမကည္ေရ္ကညစူု ္း  .. (၁)က း္ေ ္ထညုထညးချညွင္႔မတာ္အစုိ္ထည (းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး) 

        (၂)က းစကညက း္ေက ္ည(းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး) 

        (၃)္ေက းရ ္းူ ္  ု တာ္အစုိ းစ္း(၁၈ )က းု၊ ု တာ္အစုိ းစု း(၁၁ )က း ္ေဆ း္ေမ း 
ဆ ္းျဒမည ခဲွင့္  စပည။ 

္ေဆ း္ေမ းဆ ္းျဒမညခ ကညု  ္း။ ။ င  ငကည ရ းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူ က းစကညက း္ေက ္ညုရ က း္ေဆ္ထညျ  းးူုူဆျညးငငညျခထညး (PRA 
Tooks) ရး ညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေက းရ ္းူ ္ ကတာ္အစုိ္နယညင္းျ    ္ေျမရထညွင့္င ္ေ ္ကညာကကၠဌကၠဌ) ္ေ ဒုတာ္အစုိ္း၀  ္း ္ေရ းခ နယညက္ 
ျ ျညးပညမထညျ ္ေဆ း ္ေမ း္ေင  စပည။  တာ္အစုိ္ွင္႔္ေျ္ကည္ေက းရ ္ းူ ္ု ္း  ဒ ဲွင္႔ခ ကဲ္ ္ေမ ွင္႔ၾက  ရ္ေစ္  ခကည ခဲ 
ျ စျ္ ္ေုရ ည္ုရျညးခ ကညု ္းမရထညွင့္ က းင္း္ေ း ဒ  ျဒတာ္အစုိ း္ေရး း္ ညထျညးု ္းကတာ္အစုိ္္ေဒဒ ္မည္ေဆ း္ေမ းျ  း ္ေက းရ ္းူ ္ုရ 
ျ ျညးပညမထညျ က္ ္ေက းရ ္ဒ  ျဒတာ္အစုိ း္ေရး  င  ငကညကတာ္အစုိ္ ္ေဒဒ ္မညခဲွင့္ၾက  စပည။ 

      င  ငကည ရ ္ေက းရ ္းူ ္ုရ ဒ  ျဒတာ္အစုိ း္ေရး  င  ငကညကတာ္အစုိ္ း ရတာ္အစုိ ၀ရကညု ဲ
ငျငညျဒထညွင့္ ္ေ ္ကည   မတာ္အစုိ္ထညး  ဆထညွင့္စမညုရမည္ေရ းခ နယညခဲွင့္  စပည။ ဆထညွင့္(၁)မ ထည ္ေက းရ ္ ချညးု္ေဆ္ထညု၊ ဆထညွင့္(၂) မ ထည 
ု္ျညမတာ္အစုိ္ထညးခတာ္အစုိ္း ္ရ္စ ္း က ျညကရငညးုညး  ု၊  ဆထညွင့္(၃) စ္စ္ျညဇရ ည ု၊ ဆထညွင့္(၄)မ ထည ငတာ္အစုိုညွင့္ငုညး္ေရစ နယညမျညးျခထညး း္ ညထျညးမတာ္အစုိ္ွင္႔ကတာ္အစုိ္ 
ုဲငျငညျဒထညွင့္ ္ေရ းခ နယည စမည ုရမညခဲွင့္  စပည။ 

     င  ငကည ရ းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး က း္ေ ္ထညုထညးချညွင္႔မတာ္အစုိ္ထညုရက း္ေဆ္ထည၍  က   း 
ု၀ထည္ေစ္ င ု ကျညးး္ ညထျညးခ မဲရထညွင့္  က   း၀ထည္ေစ္င ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခ ဲ  ္ေၾက္ထညးမရထညွင့္  က္ က နယည  ္ေၾက္ထညး 
မတာ္အစုိ္ွင္႔ကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း္ေမ းျ ္ၾက္းခဲွင့္  စပည။  တာ္အစုိ္ွင္႔္ေျ္ကည းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး က းစကညက း္ေက ္ညုရက း္ေဆ္ထညျ  း ္ေက ည္ုမ ု ္းဒ ငဲပညး  ္မရထညွင့္ 
မ္၀ျည၀မအရ္းု ္းု၊းတာ္အစုိ္ကညျ္ရုပညွင့္ 
က ထညွင့္၀မညု ္း ္ေရရ္ထညရမည္ေဆ္ထညရျည ခ ကညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း ္ေမ း္ေျ ္ၾက္းက္ ္ေက္ညုမ  ဒ ဲွင္႔ကတာ္အစုိ္ ္ေက းရ ္းူ ္ုရ 
း တာ္အစုိ ၀ရကညုဲ္ေ းက္ ္ေရ းခ နယညဆ ္းျဒမညခဲွင့္  စပည။ ငပညး ္ေ၀းကတာ္အစုိ္ ပ္ေျ ၃ ျ္ရ မ ထည္ေ ္ထညျုထညင ္  ရ္ ညစတာ္အစုိုညး းတာ္အစုိ္ကည  စပည။ 

 

         

ုရမညမုညးမထညစူ။ ။က းစကညက း္ေက ္ည      

          းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး     
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္ေက းရ ္   ္ညငု္၊င ု  ကတာ္အစုိျညးး ္ညထျညးဆ္ းျဒမညခ ကညခ ုရမညစပညွင့္ ငပညး ္ေဝး 
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၁၂။ က႑ း္တာ္အစုိကညက းင္း္ေ းဒ  ြျဒတာ္အစုိ း္ေရးး ္ညထျညးငကညု  ္း 

က႑ ငကည း္ ညထျညး ု တာ္အစုိ း င္း 
 ဆတာ္အစုိ္ျ  စ(ူ ုရျညျခငညရ

ရျည) 
ခ္ျရငည 

္ေ ္ကည  ွင့္ုပညွင့္ ဒ ဲွင္႔ ငပညး 
(စတာ္အစုိ္ွင္႔)ဌ္ျ 

ုရမညခ ကည 
 

က ္း ု က ္း+ု    

 
္ေျ
ခခ

  
္ေဆ

္က
ည 
က း

 
က
႑

(း
ုညး
ု၊ မ

 မ
္း
ု၊ 

္ေရ
ရရ

ရတာ္အစုိ္ေရ
းု၊ 
ု း
း
ထညး
္ေရ

း 

၁ ္ေက ္ထညးျခ ငပညးရတာ္အစုိ္းျ  ျ ထညမပည္ေဆ္ကည    ၂၀၁၉ းူ ္တာ္အစုိဗဟ္တာ္အစုိ္ျ  င ု ကတာ္အစုိျညး  

၂ စ္စ္ျညဇရ ည       

၃ ္ေရမ ထညးျ  ျ ထညမတာ္အစုိ္းခ ဲ ွင့္       

၄ ရ ္းုညးုျက း ဆထညွင့္ျုရထညွင့္မထည       

၅                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

း
ူုႈင

 း 
 ္း
က
႑

( 
ပ
္္ေ
ရး
ု၊ 

က
 ျ
ညးု
္္ေ
ရး
ျရထ

ညွင့္  
ဆ
တာ္အစုိ္ထည္ေ

စ
္ 

္ေဆ
္က

ည  
က း
ု 
္း
မရထ

ညွင့္  
 
ျခ
္း
း
တာ္အစုိ္ 
 ညခ

 က
ညု 
္း

) ၁ င္စထည္ေက ္ထညး္ေဆ္ထညျ  ျ ထညမတာ္အစုိ္းခ ဲြ       

၂        

၃        

၄        

၅        

စ
က
ည္ေု

 း၀
ုညး

  ္ေ
က
 ္ထ

ညး 
က
႑

(င
တာ္အစုိ္က
ည  
 တာ္အစုိ း္ေ
ရး
ု၊ ္ေ
ု း
ျု
ပ 

 ္ေ
ရး
မရထ

ညွင့္ဆ
တာ္အစုိ္ထည္ေ

စ
္ 

္ေ
 
္ေဆ

္က
ည 
က ု

 ္း
 မ
ရထညွင့္ 

 
ျခ
္း
း
တာ္အစုိ္ 
 ည 
ခ 
က
ညုရ္
း ၁  စကည္ေု း၀ုညး္ေၾက္ထညးစထညမျညး       

၂ းနယညနယ္စ ္း ငၥပညး ္ေ ္ကည   ွင့္       

၃ ္ေု းျုပ္ေရးစထညမျညး       

၄ းကညုရ္ ပ္စထညမျညး       

၅        

စ
ဘ
္၀
္ေဘ

း 
 
ျအရ

နယ
ည္ေး

 ္ွင့္ 
 း္ေ
ရး

 
က
႑

 

၁ ု္ျညမတာ္အစုိ္ထညးခတာ္အစုိ္း ရ္္ေဆ္ထည       

၂        

၃        

၄        

၅        

 
ျခ
္း
က
႑

 
(ဌ
္ျ
ဆ
တာ္အစုိ္ထညရ
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စ
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ထညး

ညးမ
တာ္အစုိ္ထညျ
ခထ

ညးျ
ရထညွင့္ 

   
   

 
 ွင့္ 

္ေက
္ထ
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ပ
ည္ေဒ

္ည 
္ေဆ

္
္ထ
ညရ က

ည္ေ 
းမ္
တာ္အစုိထညျ
ခထ

ညးု
ရ

ုရ
ရတာ္အစုိ္ေစ

္း္
 ညထ

ျညး
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္း
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၂        

၃        

၄        
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