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၁။ ကြမ္တာ 
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၃။     ကမ္်္ါ်ဳ  

၄။     ကပဳ္်က  လ် 

၅။     ထ ်တာ ေ ဟာ္ 

၆။     းွမ္်းြာ 

၇။     ထ ်ဖ ပးႏွင့္ခ ် 

၈။     သၡ ် ခ ပ 

၉။     ကြ ဳ္် ကပဳ ္် 

၁၀။     ္ဳ္်တ မက္ပဳ္် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ုပ္  ္ပတြင္္ ါဝငေ္သာ ေက ်းြာမ ာ် ားင္်  
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၄။ ေက ်းြာုေျခချု ခ က္ု လကမ္ ာ် းေက ်းြာသမ ပင္် ေၾကာင္် ) 
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၅။ လထူပ္ ူ် ေ္ါင္် ္ါဝငေ္သာ လမူႈဆဳ္်   ျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ုက ျဖတျ္ခင္် လပ္ င္ဳ္်  ဥ ္ုက ဥ္် ခ မ္္္ ႕ာ် 
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၁။ ေက ်းြာလမူေူး်ုွႏင္းႏွင့္ုးင္် ုျမ ျ္္ေျမ္ျပ(Social Map) 

၆။ ေက ်းြာဖြျံျဖ မ်ေး်ု  ု  ဥ္ု တြက္ု သျပ်ျ္မခ းႏွင့္ေသာPRA tools 
တ ခ္ပခ င္်   ု တြက ္သျပ်သတခ္ ကမ္ ာ် 
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၂။ းာသ ခြငျ္္ျ္ကကၡ ဳ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥ ၥာဓဳၾကြ႕၀္မျူ္္႕ာ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ာ်ယ္၊မ ္င္းႏွင့္ကူု  မသ္ျပ်သ္ျ္ခင္် (Cob Web) 



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 14 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 15 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ုးင္် ုျမ ္ု သျပ်ခ မူ္ ျပ ျျ္္႕ာ်(Asset Mapping) 
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၆။ ုဖြ ံု ပ္် ခ  တဆ္ကမ္ျူ္္႕ာ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ေးြ် ခ ႕ျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ေက ်းြာဖြျိ ြဖ မ်ေး်ု  ု  ဥ ္ေဆာငး္ြကမ္ႈမတွတ္မ္်  
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၈။ ေက ်းြာုခ က္ု လကမ္ ာ်(PC 1) 
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၉။   မျက ဳ ္်  က၀္ဳ္် ုခ  ဳ ္္ ႕ာ်(PC 2) 
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၁၀။ ေက ်းြာဖြျံျဖ မ်ေး်ဥ ်  ာ်ေ္်ု  ု  ဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ု ပ္် ေဝ်မတွတ္မ္် မ ာ် 
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