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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏိုုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဓနု်ဖဴ်မိဳ႕နယး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Projec(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၇ ေရေပါကးေက့္ရျာအုပးစု 
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

မာတိကာ 
 ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ (ေက့္ရျာတညးေနရာ) 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ၃.ှ၈ေက့္ရျာလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resourse Map) 

 ၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

 ၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

 ၃.၁၈ က္ာ့-မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

 ၃.၂၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

 ၃.၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ (Venn Diagram) 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ-ှ(PC-1) 

ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ-ဿ(PC-2) 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပုဵစဵ စ-၀(PC-3)  

ှဿ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ-ှ(PC-1) 

ှ၀၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ-ဿ(PC-2) 

ှ၁၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပုဵစဵ စ-၀(PC-3)  

ှ၂၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှ၃၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵတညးေနရာ 
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

ေရေပါကးေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး 
အိမး 

ေထာငးစု 
က္ာ့ မ 

လူဦ့ေရ 
စုစုေပါငး့ 

မြတးခ္ကး 

ှ ေရေပါကး ှ၁၀ ဿ၃၃ ဿ၅ွ ၂၁၃  

ဿ သိမးကုနး့ေလ့ ၄၀ ှ၃၅ ှ၅ဿ ၀၂ွ  

၀ ကဇျနး့အငး့ေတာငး ဿ၆ဿ ၂၂ဿ ၃ဿ၁ ှှ၄၃  

၁ ကဇျနး့အငး့ေ်မာကး ၀ွ ၃ှ ၃ဿ ှဿ၀  

g v၂ စစးေခ္ာငး့ ဿဿ ၁ွ ၂ှ ၆ှ  

၃ ခရမး့ကုနး့ ၁ဿ ှွ၆ ၆၅ ဿွ၄  

၄ သိမးကုနး့ႀကီ့ ၄ဿ ှ၂ွ ှ၃၀ ၀ှ၀  

၅ ကနးသာယာ ၂၅ ၄၃ ၅၄ ၉၇  

၆ သဵု့ချ ၂၀ ၄၂ ၄၁ ၈၃  

ှွ အလယးစု ၄၃ ၇၀ ၉၀ ၁၆၀  

ှှ ေပါကးကုနး့ ၉ ၁၅ ၂၅ ၄၀  
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 
သိမးကုနး့ေလ့ေက့္သညး ဧရာဝတီတိးုငး့ေဒသႀကီ့၇ မအူပငးခ႐ိုငး၇ ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၇ 

ေရေပါကးေက့္ရျာအုပးစုုအတျငး့တျငး တညးရြိပါသညး၈ ဧရာဝတီ်မစး၏ အေရြ႕ဘကးကမး့တျငး 
တညးရြိၿပီ့ အိမးေထာငးစု (၄၀)စ ု တညးရြိပါသညး၈  

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး ဗမာလမူ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသညး၈ 
သိမးကုနး့ေလ့ ေက့္ရျာအမညး ်ဖစးေပၚလာပုဵမြာ ေက့္ရျာကိုစတညး ေနထိုငးရာတျငး ်ခဵဝနး့ 
တစးခုအတျငး့တျငး အေဆာကးအဦ့တစးခု၏ အပိုငး့အစမ္ာ့ေတျ႕၍ ဆကးလကးတူ့ေဖားၾကညးံရာ 
ဘုရာ့သိးမးတစးခ ု ်ဖစးေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရာမစ၍ ဘုရာ့သိမးအာ့အစျဲ် ပဳ၍ သိမးကုနး့ေလ့ဟု 
စတငးအမညးေပ့ခဲံပါသညး၈   

ယခုအခါ သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာသညး အမ္ဳိ့သာ့ (ှ၃၅)ဦ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ (ှ၅ဿ)ဦ့ 
ေနထိုငးလြ္ကးရြိၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကို့ကျယးၾက၍ ဘာသာတရာ့ ကိုငး့ရႈိုငး့ေသာ 
ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့(၂)ဦ့၇မ(၁)ဦ့ 
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပး 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

(Village History) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာအေၾကာငး့ကုိသိ
ေသာရပးမိ၇ရပးဖ 

(အမ္ဳိ့သာ့၇သမီ့)မ္ာ့ 
ေက့္ရျာအုပးးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 

၂ ၁ ၆ ေက့္ရျာလူမြုစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲ် ခာ့
သတးမြတးနုိငးေရ့အတျကးအေ်ခခဵ
စဵႏြုနး့မ္ာ့ကုိရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ

အတူေဆျ့ ေႏျ့၍အမ္ာ့သေဘာတူ
ဆဵု့ 

်ဖတးသတးမြတး်ခငး့၈ 
ဿ 1. ေက့္ရျာလူမႈေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ 

(Social and Resource 
Map) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးးံ 
ေ်မပဵုေရ့ဆဲျတကးသူ 

ေကားမတီွငးအခ္ဳိ႕ႏြငးံ 
ေက့္ရျာေၾကာငး့ကိုနြဵ႕ႏြဵ 
စပးစပးသိေသာလူငယး 

ေလ့မ္ာ့ 

၄ ၂ ှဿ ေက့္ရျာစီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့
၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခ 

အေန၇ ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိမႈ၇ 
ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့လုိအပးခ္ကး၇  
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ဖနးတီ့

နိုငးမႈမ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 
၀ 2. ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

(Seasonal Calendar) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငးမ္ာ့(က္ာ့၇ 
မ)ေတာငးသူလယးသမာ့၇ 

လကးလုပးလကးစာ့၇ 
ေစ့္သညးမ္ာ့ႏြငးံလယး 

လုပးသာ့မ္ာ့ 
(အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့) 

၅ ှ၀ ဿှ ေက့္ရျာတျငး ရာသီအလိုကး 
လုပးကိုငးေဆာငးရျကးေနေသာ 

အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ 
ဝငးေငျရရြိမႈမ္ာ့၇ ႏြငးံ 

ပျေဲတားရကးမ္ာ့အေၾကာငး့ 
ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

၁ 3. ခ္မး့သာၾကျယးွမႈ 

အဆငးံချဲ် ခငး့ဥပမာ်ပဇယာ့ 

(Wealth Ranking) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 

ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၆ ၅ ှ၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိဥစၥာဓနပုိငးဆိုငးမႈ
အာ့ အဆငးံချဲ် ခငး့၈ 

၂ 4. အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်

မပဵုဵ 

(Venn Diagram) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕ 
စညး့မ္ာ့၇ 

ေက့္ရျာသူ၇ေက့္ရျာ 
သာ့မ္ာ့ 

ှှ ၆ ဿွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လကးရြိဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕ 

အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးေနပုဵအာ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 
၃ ပိုငးဆိုငးမႈအရငး့အ်မစး 

(Acess to control over) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ၆ ၅ ှ၃ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ပိုငးဆိုငးမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

၄ 5. အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အေ်ခအေန 

သဵု့သပးခ္ကး်ပေ်မပုဵ 

(Spider Web) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ၅ ၃ ှ၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

စျမး့ေဆာငးရညးအပိုငး့၇ ပညာေရ့၇ 
အလုပးအကိုငး၇ ေခါငး့ေဆာငးမႈ၇ 
ရပးေရ့ရျာေရ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈႏြငးံ 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ 

အာ့ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
ႏိႈငး့ယြဥးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 
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၅ 6. ေက့္ရျာ၏ (၂) ႏြစးစာ 

ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

(Metric Ranking) 

ဿွ.၅.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၇ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အ

စညး့မ္ာ့၈ 

ှ၅ ဿဿ ၁ွ ေက့္ရျာအတျကးလိုအပးေသာ 
အဆာကးအဦ့ပိုငး့ဆိုငးရာနြငးံ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့ႏြငးံက္နး့မာ

ေရ့အတျကး 
လုပးေဆာငးခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့၇ 
လုပးေဆာငးမညးံသူမ္ာ့အာ့ 

ၾကိဳတငးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 
၆ ေက့္ရျာအုပးစု၏ ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

အစီအစဥး်ပဇယာ့ 

(VTDP) 

၂.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာအုပးစု 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ ေက့္ရျာအုပးစုအတျကး 
ပိုမုိ၍အေရ့ၾကီ့ေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးက

ာ အရငးဆဵု့်ပဳလုပးရနး 
ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 
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ှ၈ဓႏု်ဖဴ်မိဳ႕နယး၇ ေရေပါကးအုပးစု၇သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ     
ေ်မပဵု   

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာသညး ဧရာွတီ်မစးအေရြ႕ဘကးကမး့တျငး တညးရြိပါသညး၈ 
ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု(၄၀)စ ု ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(ှ၃၅)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ှ၅ဿ)ဦ့ 
ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ဗမာအိမးေထာငးစု (၄၀)စ ု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့ 
ေနထိုငး်ပီ့ဗုဒၶဘာသာ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ 
လယးယာေ်မလုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ က္ပနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သုိ႔ 
သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့ သညး တစးႏိုငးတစးပိုငးေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့လုပးကိုငးၾကသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ ရျာအွငးလမး့သညးကျနးကရစး ေက္ာကး်ပာ့လမး့်ဖစးသညး၈  
ေရေပါကးအုပးစုအတျငး့ ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မ္ာ့သညး 
ကျနးကရစးေက္ာကး်ပာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ က္ဥး့ေ်မာငး့ေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရာ 
အဆငးမေ်ပပါ၈  

ေသာကးသုဵ့ေရ 

 ေႏျရာသီတျငး ေရကနးမြေသာကးသဵု့ေရကုိ မီြခိုအာ့ထာ့်ပီ့ ေသာကးသဵု့ေရကိုအသုဵ့်ပဳရ 
သညး၈ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ ေရမလဵုေလာကးပါ၈ မို့ရာသီတျငးမို့ေရကိ ုေသာကးသဵု့ေရအ်ဖစး 
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

သဵု့ရသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အွီစိတျငး့ရြိေသားလညး့ နဵေသာေၾကာငံး ထမငး့ဟငး့ခ္တး်ပဳတး်ခငး့၇ 
အွတးေလ္ြား်ခငး့၇ ေဆ့ေၾကာ်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ အွီစိတျငး့မြေရကိုအသုဵ့်ပဳသညး၈ 

ပညာေရ့ 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာႏြငးံ သိမးကုနးႀကီ့ေက့္ရျာအနီ့တျငး သိမးကုနး့ အ-ထ-က 
(ချဲ)ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး ကျနးကရစးလမး့မြာ က္ဥး့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့/ 
ေက္ာငး့သူမ္ာ့အတျကး အခကးအခဲရြိသညး၈  

က္နး့မာေရ့ 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာႏြငးံ သိမးကုနး့ႀကီ့ေက့္ရျာ အနီ့တျငး ကိုယးထူကိုယးထ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာသညး ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ မုိ့ရာသီတျငး 
သျာ့လာေရ့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ ေက့္ရျာတျငး လုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့ေနေသာေၾကာငံး 
အ်ခာ့ ေဒသမ္ာ့သုိ႕ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးရ သညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ     - က္ာ့ ( ၄ ) ဦ့၇ မ (၂) ဦ့ 
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ဿွှ၆  ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး 

ဿ၈ဓႏု်ဖဴ်မိဳ႕နယး၇ ေရေပါကးအုပးစု၇ သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံးဆနး့စစး်ခငး့ 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး ရာသီဥတုအေနန႔ဲ တနး့ခူလမြာေနသာၿပီ့ ကဆုနးလမြာ 
ေနပူၿပီ့ မိုု့လညး့ရျာတကးပါသညး၈ နယုနး၇ ဝါဆို၇ ဝါေခါငးလေတျမြာ မို့ရျာၿပီ့ ေတားသလငး့ႏြငးံ 
သတငး့ကၽျတး လႏြစးလမြာေတာံ ေနလညး့ပူၿပီ့ မို့လညး့ရျာတကးပါသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့၇ 
နတးေတား၇ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲလမ္ာ့တျငး့ ႏြငး့မ္ာ့က္ပါသညး၈ တေပါငး့လတျငး ေနပူပါသညး၈  

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ကဆုနးလမ္ာ့တျငး စပါ့စတငးႀကဲာကပါသညး၈ နယုနး၇ ဝါဆိုလမ္ာ့တျငး 
စပါ့ပငးေပါကးၿပီ့ ဝါေခါငး၇ ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး သီ့၍ သီတငး့ကၽျတးလတျငး ရိတးသိမး့ပါသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့တျငး တစးႏြစးပတးလဵု့ ဝကး၇ ၾကကးကုိ တစးႏိုငးတစးပိုငး အဓိကထာ့ 
ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈  

က္နး့မာေရ့တျငး တနးခူ့၇ ကဆုနး့၇ နယုနး၇ ဝါဆိုလမ္ာ့တျငး က္နး့မာေရ့အ်ဖစးနညး့၍ 
ဝါေခါငးလတျငး က္နး့မာ့ေရ့အ်ဖစးမ္ာ့ၿပီ့ ေတားသလငး့၇ သီ့တငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ 
နတးေတား၇ ်ပာသိုႏြငးံ တပို႔တျဲလမ္ာ့တျငး က္နး့မာေရ့အ်ဖစးနညး့၍ တေပါငး့လတျငး 
က္နး့မာေရ့အ်ဖစးမ္ာ့ပါသညး၈ 

ဝငးေငျအေနႏြငးံ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့မြာ ဝငးေငျအသငးံအတငးံရြိ၍ ဝါေခါငး၇ 
ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ဝငးေငျနညး့၍ သီတငး့ကၽျတးတျငး ဝငးေငျမ္ာ့ပါသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့၇ 
နတးေတားတျငး ဝငးေငျနညး့၍ ်ပာသိုလတျငး အသငးံအတငးံရြိ၍ တပို႔တျဲလတျငး ဝငးေငျအရမ္ာ့၍ 
တေပါငး့လတျငး ဝငးေငျအရနညး့ပါသညး၈ 
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ပျေဲတားလမ္ာ့မြာ တနးခူလတျငး သႀကႍနးပျဲေတား၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျေဲတား၇ 
သတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတား၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျေဲတား၇ တပို႔တျဲလတျငး 
ထမႏြပဲျေဲတားႏြငးံ တေပါငး့လတျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

အာ့လပးရကးမ္ာ့မြာ တနးခူ့လမြာ ႏြစးပတးနာ့၍ ႏြစးပတးအလုပးလုပးၿပီ့၇ ကဆုနး့လတျငး 
သဵု့ပတးနာ့၍ တစးပတးအလုပးလုပးရပါသညး၈ နယုနး့လႏြငးံ ဝါဆိုလမ္ာ့တျငး အာ့လပးရကး မရြိပါ၈ 
ဝါေခါငးလမြာ ႏြစးပတးနာ့၍ ႏြစးပတးအလုပးလုပးရၿပီ့၇ ေတားသလငး့လတျငး သုဵ့ပတးနာ့၍ 
တစးပတးအလုပးလုပးရပါသညး၈ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး အာလပးရကး မရြိပါ၈ 
နတးေတားလတျငး တစးပတးအလုပးလုပး၍ သုဵ့ပတးနာ့ပါသညး၈ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲလမြာေတာံ 
အာ့လပးရကးမရြိပါ၈ တေပါငး့လတျငး တစးပတးအလုပးလုပး၍ သုဵ့ပတးနာ့ပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီေသာကးသုဵ့ေရ မလဵုေလာကး်ခငး့၇ မို့ရာသီတျငး 
ရျာခ္ငး့ ဆကးလမး့မြာ က္ဥး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရ ခကးခပဲါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အလုပးအကုိငး 
အချငးံအလမး့ နညး့ပါ့ေနေသာေၾကာငံး အ်ခာ့ၿမိဳ႕နယးသုိ႕ သျာ့ေရာကး လုပးကုိငး်ခငး့ 
်ပႆနာမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့(၅)ဦ့၇ မ(ှ၀)ဦ့ 
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၀၈ ဓႏု်ဖဴ်မိဳ႕နယး၇ ေရေပါကးအုပးစု၇ သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံးဆနး့စစး်ခငး့ 

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး  လူမႈအလႊာသဵု့မ္ိဳ့ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ 
အသငးံအတငးံအပုးစုႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၍(၀)မ္ိဳ့ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး 
အိမးေထာငးစု(၀)စု ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး လယးဧက(ဿွ)၇ 
ေထားလာဂ္ီ(ှ)စီ့၇ ဂျနးေဒါငး့ (ဿ)စီ့၇ ဆိုငးကယး (ဿ)စီ့၇ လြညး့(ဿ)စီ့၇ ႏျာ့ (၁)ေကာငး့၇ 
ေႁချေလြ႕(ှ)စီ့၇ တီဗီ (ှ)လုဵ့ ပုိငးဆိုငးၾကပါသညး၈ အသငးံအတငးံရြိေသာအုပးစုတျငး ေထားလာဂ္ီ 
(ှ)စီ့၇ လယး(၂)ဧက၇ ဂျနးေဒါငး့ (ှ)စီ့၇ ဆိုငးကယး (ှ)စီ့၇ လြညး့(ှ)စီ့၇ ႏျာ့ (ဿ)ေကာငး၇ တီဗီ 
တို႔ပိုငးဆိုငးၾကပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသားအုပးစုတျငး ဝါ့အိမးသျပးမို့၇ စကးဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ 
တီဗီမ္ာ့လညး့ရြိၾကပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေန်ခငး့ေၾကာငံး 
အ်ခာ့ၿမိဳ႕မ္ာ့သိ႕ု သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးေနရပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ  - က္ာ့ (၆)ဦ့၇ မ(၅)ဦ့ 
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၁၈ဓႏု်ဖဴ်မိဳ႕နယး၇ ေရေပါကးအုပးစု၇ သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံးဆနး့စစး်ခငး့ 

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာဆယးအိမးမြဴ့အဖျဲ႕၇ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီအဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့ေကားမတီ၇ အရဵမီ့သတး၇ 
ဓမၼစၾကၠာအသငး့၇ ေက့္ရျာအေသ့စာ့ေခ့္ေငျ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ မိခငးႏြငးံ 
ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕ တိ႕ု်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ရပးေရ့ရျာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
လုပးေဆာငးရာတျငး ေက့္ရျာဆယးအိမးေခါငး့အဖျဲ႕ႏြငးံ  ေက့္ရျာမြာရြိေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး 
ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလုပးကုိငးပါသညး၈ ေက့္ရျာ ဆယးအိမးေခါငး့အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ၏ 
အေၾကာငး့တစးစဵု တစးရာအခကး အခဲ်ပႆနာရြိပါက ေက့္ရျာရာအိမးမြဴ့မြတစးဆငးံ 
အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံလညး့ ညြိႏိႈငး့ တိုငးပငးေဆာငးရျကးပါသညး၈ ေက့္ရျာဆယးအိမး 
ေခါငး့အဖျ႔႔ဲသညး ေက့္ရျာမြ တငးေ်မာကး ထာ့ေသာ ေၾကာငံး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့နာေရ့ကိစၥမ္ာ့ 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပါသညး၈ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျ႕ဲသညး ၿမိဳ႕နယး 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငး ံ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
လုပးကုိငးေဆာငးရျကးသညး၈ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့ေကားမတီအဖျ႔ဲသညး ၿမိဳ႕နယးေက့္လကးေဒသ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
လုပးကုိငးေဆာငးရျကးသညး၈ ဓမၼစၾကၠာအသငး့သညး ၿမိဳ႕နယး ဓမၼစကူ့အဖျ႕ဲႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
အရဵမီသတးအဖျဲ႔သညး ၿမိဳ႔နယးမီ့သတးႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔သညး ၿမိဳ႕နယး 
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အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျ႕ဲႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးသညး၈ မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာငးံ ေရြာကးေရ့ 
အဖျဲ႔သညး ၿမိဳ႕နယးမိခငးႏြငးံ ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးသညး၈ 
အေသ့စာ့ေခ့္ေငျအဖျဲ႕သညး ၿမိဳ႕နယးအေသ့စာ့ေခ့္ေငျအဖျဲ႕ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့စျာရြိေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အဖျ႕ဲအစညး့ မ္ာ့တျငးပါွငးရနး လိုအပးပါသညး၈  

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့(ှှ)ဦ့၇မ(၆)ဦ့ 
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၂၈ဓႏု်ဖဴ်မိဳ႕နယး၇ေရေပါကးအုပးစု၇သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

သိမ္ကုန္းေလးေက်းရြာ၏ ဂြန္ေဒါင္း၊ ေပါက္စိန္၊ လႊ၊ ရဲဒင္း၊ ေဆာက္၊ တူ၊ ေရေပၚ၊ သံလွ်ပ္၊ 
မ်ဥ္းတ ံ စသည္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြၾဲကသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အမ်ိဳးသားမ်ာက သုံးစြဲၾကသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ မီးပူ၊ ေယာင္းမ၊ ဒယ္အိုး 
စသည္တို႔ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြၾဲကသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ ေႁခြေလွ႕၊ လွည္း၊ ဖုန္း၊ တီဗီ၊ ဘီ႐ို၊ 
ဆိုလာ၊ တံဇဥ္ႏွင့္ ဘထၠရီ စသည္တို႔ကိ ု အတူတူ သုံးစြၾဲကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
အဓိက ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ မီးပူ၊ ေယာင္းမႏွင့္ ဒယ္အိုး စသည့္ 
အရင္းအျမစ္ အနည္းငယ္ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရွိပါသည္။ ဂြန္ေဒါင္း၊ ေပါက္စိန္၊ လႊ၊ ရဲဒင္း၊ ေဆာက္၊ 
တူ၊ ေရေပၚ၊ သံလွ်ပ္၊ မ်ဥ္းတံ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ ေႁခြေလွ႕၊ လွည္း၊ ဖုန္း၊ တီဗီ၊ ဘီ႐ို၊ ဆိုလာ၊ 
တံဇဥ္ႏွင့္ ဘထၠရီစသည္တုိ႔ကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အဓိကထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 
ဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပို၍ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 
ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေဆာငးရျကးသကံဲသုိ႕ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လုပးကုိငးပါက တနး့တူညီတူ 
လုပးကုိငးချငးံရြိပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့(၆)ဦ့၇ မ(၅)ဦ့ 
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၃၈ဓႏု်ဖဴ်မိဳ႕နယး၇ ေရေပါကးအုပးစု၇ သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့၈ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံးဆနး့စစး်ခငး့ 

သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့တျငး 
ေခါငး့စဥးႀကီ့ (၃)ခု်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈  ယငး့ေခါငး့စဥးႀကီ့ (၃)ခုမြာ အလုပး 
အကိုငးအချငးံအလမး့၇ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈ၇ ဝငးေငျရရြိမႈ၇ အေမျရပိုငးချငးံ၇  ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 
ခ္ပိုငးချငးႏံြငးံ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ တိ႕ု်ဖစးသညး၈ 

ွငးေငျရရြိမႈ 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာ၏ ွငးေငျရရြိမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၆ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိ်ပီ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၂ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိသညး၈ သိမးကုနး့ႀကီ့ေက့္ရျာရြိ လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးရာတျငး 
အလုပးလုပးရာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ လုပးအာ့ခပုိမို ရရြိေသာေၾကာငး ံ ဝငးေငျရရြိမႈတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပို၍ရာခိုငးႏႈနး့မ္ာ့ေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 

 သိမးကုနး့ေက့္ရျာရြိ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳသာ့မ္ာ့ပါဝငးချငးံသညး 
(၅ွ)ရာခိုငးႏႈနး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၁ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိၿပီ့ အလုပးကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အချငးံအလမး့နညး့ေနပါသညး၈  
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အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈ 

 အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (ဿွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
(၆ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမး၏စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ွငးေငျရြာေဖျေနရ 
ေသာေၾကာငံး အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈတျငး အာ့နညး့ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ တျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့၇ ကေလ့မ္ာ့၏ ေက္ာငး့ကိစၥမ္ာ့ႏြငးံ သာမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 
အခ္ိနးကုနးေနရသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငး 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး(၆ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
(၀ွ)ရာခိုငးႏႈနး့သာရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ရပးေရ့ရျာေရ့လုပးေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 
ဦ့ေဆာငးေဆာငးရျကး်ပီ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 
ခ္ပိုငးချငးံေပ့ရာတျငး အာ့နညး့သညး၈ 

ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ 

 ပညာေရ့လကးလြမးမြီမႈ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၄ွ)ရာခိးုငးႏႈနး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
(၁ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပို၍ ပညာသငးၾကာ့ချငးံ 
ရရြိၾကပါသညး၈ 

အေမျရပုိငးချငး ံ

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာရြိ အေမျရပိုငးချငးံသညး မ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
(၂ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ တူညီေနေသာေၾကာငးံ တနး့တူညီမြ္ ရရြိၾကပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္ပိုငးချငးံ၇ အလုပးအကိုငးအ 
ချငးံအလမး့၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးချငးံ၇ လဵု်ခဵဳမႈမ္ာ့တျငး အာ့နညး့ ေန်ခငး့အခကးအခဲမ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့၏ ပငးံကူအိမးအာ့်ပနးလညး သဵု့သပးရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ ်မြငးံတငးေပ့ရနးလိုအပးပါသညး၈  

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့(၆)ဦ့၇မ(၃)ဦ့ 
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ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၇သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငးရပးမိရပးဖမြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ 

 

ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၇ သိမးကုနး့ေလ့ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးေနပဵု 
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