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မာတကိာ  

စဉ ် အ  ကာင််းအရာ 
စာမျကန် ာ 

မ  ထ ိ

၁။ ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့နယ်  မပိုုံ ၁ ၁ 

၂။  ကျ်းရ ာအိုပ်စို  မပိုုံ ၂ ၂ 

၃။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ (တည် နရာ) ၃ ၃ 

၄။ အိုပ်စိုတ င်ပါဝင်  ာ  ကျ်းရ ာမျာ်းစာရင််းန င်ော့လူဦ်း ရ ၄ ၄ 

၅။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပ်ချက ် ၅ ၅ 

၆။  ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ် ၆ ၆ 

၇။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ခင််း ၇ ၇ 

၈။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ိုုံ်း ပ်ချက် ၈ ၈ 

၉။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ခင််း ၉ ၉ 

၁၀။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၀ ၁၀ 

၁၁။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၁ ၁၁ 

၁၂။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၂ ၁၂ 

၁၃။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၃ ၁၃ 

၁၄။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၄ ၁၄ 

၁၅။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ  ကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း/ဓါတ်ပိုုံ ၁၅ ၁၆ 

၁၆။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ် ဆာင်ရ က်မှု မ တ်တမ််းဓါတပ်ိုုံမျာ်း ၁၇ ၁၇ 

၁၇။  ကျ်းရ ာအ  ခခုံအချက်အလက်ပိုုံစုံ(၁) ၁၈ ၂၀ 

၁၈။ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအချိန်ဇယာ်း(ပိုုံစုံ-၂) ၂၁ ၂၂ 

၁၉။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းဦ်းစာ်း ပ်းအစ အစဉ် (ပိုုံစုံ-၃) ၂၃ ၂၅ 

၂၀။  ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််းမျာ်း ၂၆ ၂၇ 

၂၁။ လူထိုပူ်း ပါင််းပါဝင်  ာလူမှုဆန််းစစ ်ခင််းန င်ော့ အက   တ် ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်

(PSA/PRA) အကျဉ််းချ ပ်ဇယာ်း 
၂၈ ၃၀ 

 



 
 

၁ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ  

 



 
 

၂ 

ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို  မပိုုံ 

 



 
 

၃ 

ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ(တည ်နရာ) 



 
 

၄ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ်

ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ကျ်းရ ာ( ၉ )ရ ာ၏အမည၊် အမိ ် ခန င်ော့ လူဦ်း ရစာရင််းမျာ်း 

 

စဉ ် အိုပစ်ို  ကျ်းရ ာ 
အမိ် ထာငစ်ို 

အ ရအတ က ်
ကျာ်း မ  ပါင််း 

၁။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးထက ိုးရ ော ၁၈၀ ၄၉၄ ၄၉၆ ၉၉၀ 

၂။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု   ိုးသဲကလ ုိုးထက ိုးရ ော ၁၂၃ ၃၁၆ ၃၂၉ ၆၄၅ 

၃။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါခူသ ဲ့်ထက ိုးရ ော ၂၃ ၆၈ ၅၈ ၁၂၆ 

၄။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါထလေ်ာခူထက ိုးရ ော ၄၀ ၈၈ ၉၃ ၁၈၁ 

၅။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါလ ောိုးခူထက ိုးရ ော ၈၉ ၂၂၈ ၂၃၄ ၄၆၂ 

၆။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါခူလ ထက ိုးရ ော ၅၂ ၁၃၀ ၁၄၉ ၂၇၉ 

၇။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါဘ ောကူိုးထက ိုးရ ော ၆၂ ၁၇၈ ၂၄၇ ၄၂၅ 

၈။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါတေေါိုးထက ိုးရ ော ၉၉ ၂၆၀ ၂၇၈ ၅၃၈ 

၉။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ဖဲလ ောိုးထက ိုးရ ော ၁၀၄ ၃၀၄ ၃၀၅ ၆၀၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ 

 

 ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပခ်ျက ်

 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ ည် ဒ ်း မာော့ဆိို- ဒါတမကက ်း ိိုော့   ာ်း ညော့ ်လမ််းမကက ်း  ်းတ င် တည် 

ရ ိမပ ်း ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့မ  (၈)မိိုင်က ာ ဝ်း ည်။ အိမ် ထာင်စို(၁၂၃)အိမ်ရ ိမပ ်း လူဦ်း ရ(၆၄၅)ဦ်း ရ ိပါ  ည်။ 

ကယာ်းတိိုင််းရင််း ာ်းမျာ်း  နထိိုင် ကမပ ်း န စ် ခင််းခရစယ်ာန် ာ ာကိို ကိို်းက ယ် 

ယိုုံ ကည ်ကပါ ည်။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ လက်လ မ််းမ   ာ အ ဆာက်အဦမျာ်းမ ာ  ကျ်းရ ာခန််းမ 

 ဆာင်၊ မူကကိ  ကျာင််း၊ မူလတန််းလ န် ကျာင််းန ငော့ ်  ာ ာ ရ်းအ ဆာက်အဦအ  စ ် ခရစ်ယာန် 

 ိုရာ်းရ ိခိို ကျာင််းရ ိပါ ည်။ ရ ာအလယ်တ င ်   ာ်လိုုံက င််းန ငော့ ် စပါ်းကျ မျာ်း တည်ရ ိပါ ည်။ 

 ကျ်းရ ာတ င်   ာက် ိုုံ်း ရအ  စ် Care Myanmar အ   ော့မ  လာ ရာက်လိုပ် ပ်း  ာ  ရပိိုက်၊ 

 ရငိုတ်မျာ်းရ ိပါ ည်။  ကျ်းရ ာလျှပ်စစ်မ ်းလိိုင််းမျာ်း  ရာက်ရ ိ  ာ်လည််း တစ်ချိ ော့မ ာ မ တာ  ာက် 

မျာ်း တပ်ဆင်ရန ် င   က်းမတတ်နိိုင်  ာ  ကာငော့် လျှပ်စစ်မ ်းအ ိုုံ်း ပ နိိုင်  ာ အိမ် ထာင်စိုမျာ်း မ ာ 

 ကျ်းရ ာအိမ် ထာင်စို၏ ၃ပိုုံ ၂ပိုုံ ခနော့် ာရ ိပါ  ်း ည်။ 

 ရ ာ၏ အ ရ ော့ က်တ င်  ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာန ငော့် အ နာက် က်တ င ်   လျာ်း ကျ်းရ ာရ ိ ည်။ 

အ ရ ော့  မာက် က်တ င ်လယ်ယာ  မမျာ်းရ ိမပ ်း အ နာက် တာင် က်တ င်  ရထ က် ပါက်ရ ိပါ ည်။ 

 တာင် က်တ င ်  တာင်ယာ၊  စ် တာ်မျာ်းရ ိပါ ည်။ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏ လယ်ယာ  မ 

မျာ်းမ ာ  ရထ က် ပါက်မ   ရမျာ်း  ငော့် စိိုက်ပျိ ်းခ ော့ က  ာ  ကာငော့ ်  ရမလိုုံ လာက်ပါ။ မိို်းမ ကာင််း 

 ညော့်န စမ်ျာ်းတ င ် တာင် ူမျာ်း အခက်အခ မျာ်းစ ာန ငော့ ်  က ုံ တ ော့ရပါ ည်။  တာင် က်တ င်ရ  ိ  ာ 

 တာင်ယာမျာ်းမ ာ  ကျ်းရ ာပိိုင်မျာ်း  စ်မပ ်း   ပာင််း ူ်း၊   ပာင််း ကာက်မျာ်း န စ်စဉစ်ိိုက်ပျိ ်း က 

  ကာင််း ိရ ိရပါ ည်။ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏ ရ ာတ င််းလမ််းအမျာ်းစိုမ ာ   မ ာ်းလမ််းမျာ်း  စ်မပ ်း 

မိို်းတ င််းကာလတ င ်  ာ်းလာရန် ခက်ခ   ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

  

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 

 

 

 



 
 

၆ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ 

 

 ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ ်

 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ ည် ယခင်က  ရူဆိိုမမိ ော့နယ်၊  က်းလျာ်း ကျ်းရ ာအိုပ်စို၊ ထ ်း  ကူ်း 

 ကျ်းရ ာ နထိိုင် က ည်။ အဆိိုပါထ ်း  ကူ်း ကျ်းရ ာတ င်  ရရ ာ်းပါ်းမှု  ကာငော့်  ရ ကည်ရာ မျက်နို 

ရာကိို ရ ာ   ရင််း   ပာင််း ရ ော့လာရ ခင််း  စ် ည်။ ၁၉၆၃ ခိုန စမ် စ၍ (၁၂)အိမ်စိုအ  စ ်   ပာင််း ရ ော့ 

လာခ ော့ပါ ည်။  ကျ်းရ ာ စ်တ င ် ပျာ်ရ င်စ ာ နထိိုင်မပ ်း အိို်းအိမ်မျာ်း ထူ ထာင်နိိုင်ရန်အတ က် ရ ာ    

စို ဆာင််းရင််း ၁၉၇၆ ခိုန စ်တ င ်ကုံဆိို်းမိို်း မ ာင်စ ာ မ ်း  ်းန ငော့ ်  က ုံ တ ော့ခ ော့ရပါ ည်။ နိိုင်ငုံ ရ်း အ  ခ 

အ န  ကာငော့် စစ်  ်း၊  ပေါ်တာ  ်းန ငော့်  က ုံရ  ာကာလ ည်လည််း အလ န်ဝမ််းနည််း  ယ် ကာင််း 

လ ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် မိမိတိိုော့ ကျ်းရ ာတ င်  နထိိုင်ခ ငော့်မရ   ထ ်း ိို်းကလိို ကျ်းရ ာ ိိုော့ စိုစည််း ကျ်းရ ာ 

အ  စ ်   ပာင််း ရ ော့ ခင််းခုံရ ပန် ည်။ စိုစည််းရ ာ ိိုော့   ာ်း ရာက် နထိိုင်ရန်  ပင်ဆငခ်ျိန်မရ ခင််း၊ 

စိုစည််းရ ာ ိိုော့ ရာက် ညော့်အခါတ င်လည််း ရ ာ ပင်ထ က်ခ ငော့မ်ရ ခင််းတိိုော့  ကာငော့် က  ၊ န ာ်းဆိုုံ်းရှုုံ်းမှု၊   ်းန ုံ 

မျာ်း လလ ငော့်ဆိုုံ်းရှုုံ်းမှုမျာ်း  က ုံခ ော့ရပါ ည။် ၁၉၉၈-၉၉ ခိုန စ ် ထိိုကာလတ င ် မိို်း ခါင် ရရ ာ်းမှုန ငော့် 

 က ုံ တ ော့ရ ပန်ပါ ည်။ စပါ်းမဆိိုန ငော့ ်   ပာင််း ူ်း၊   ပာင််း ကာက်တိိုော့ကိိုပင ် အနိိုငန်ိိုင်ရ ာစာ်း ကရပါ 

 ည်။ ထမင််းန ပမ် န်မစာ်းရ ည ်မိ ာ်းစိုမျာ်း အလ န်မျာ်းပါ ည်။ န စ်ရ ည်လမျာ်း ကာလာ ည်န ငော့် 

အည  လူဦ်း ရ ည်လည််း ထူထပ်လာပါ ည်။  ရ ော့  ပာင််း တာင်ယာ ည်လည််း တစ်န စ်လိုုံ်းမ  

တစ်  ်း ာ   ်း ညော့်အတ က ် စ ်းပ ာ်း  စ်မရနိိုငပ်ါ။ လယ်ယာလိုပ်ကိိုင်စာ်း  ာက် က ပန်  ာ် 

လည််း မိို်း ရကိို ာ အာ်းကိို်းရ  ာလယ်မျာ်း  စ်  ာ  ကာငော့် မ န််းချက်န ငော့ ်န မ််းထ က်မကိိုကပ်ါ။ 

 ထိိုအချိန်က ထ ်း  ကလိို ကျ်းရ ာရ ိ လူထိုမျာ်း ည် မိို်းရာ  တ င ် မိို်း ရကိို ာ အ ိုုံ်း ပ မပ ်း 

 န ရာ  တ င်   ာက် ရ၊  ိုုံ်း ရကိို ရ ာန ငော့ ် အလ မ််း ဝ်း  ာ ကန်ခိုန စဆ်ငော့် ိိုော့   ာ်း ရာက်ခပ် က 

ရပါ ည်။ 

 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 

 

 

 



 
 

၇ 

  ိုးသကဲလ ိုုးထက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး 



 
 

၈ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ 

 

ဥစစာဓနကကယဝ်မှု ိုုံ်း ပခ်ျက ်

 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနပိိုင်ဆိိုငမ်ှုမျာ်းကိို အဆငော့ ် (၃)ဆငော့်ခ  မပ ်း  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်း 

မျာ်းမ  ပါဝင် ိုုံ်း ပ်ခ ော့ ကပါ ည်။ ၎င််းတိိုော့မ ာ ချမ််း ာ  ာအိမ် ထာင်စို၊ အလယ်အလတ်အိမ် 

 ထာင်စိုန ငော့် ဆင််းရ   ာ အိမ် ထာင်စိုဟူ၍  စ် ည်။ ချမ််း ာ  ာ အိမ် ထာင်စိုအဆငော့်တ င ် န စ် 

ထပ်တိိုက်၊ ဆိိုင်ကယ်၊ ကာ်း၊  ိုန််း၊ န ာ်း(၅) ကာင်၊ ဝက်၊  ကက်၊ လယ်(၃)ဧကအထက်၊ ကိိုင််းရ ည်၊ 

 တာင်ယာစ ည်မျာ်း ပိိုင်ဆိိုင ်ကမပ ်း အိမ် ထာင်စို (၅)စို ရာခိိုင်နှုန််းအာ်း  ငော့ ်၄.၀၇% ခနော့် ာ ရ ိပါ 

 ည်။ ၎င််းအဆငော့်တ င ် ရ ိ န က  ာ အိမ် ထာင်စိုမျာ်း ည ် လယ်ယာစိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းကိို 

အဓိကလိုပ်ကိိုင် ကမပ ်း တစ်န စပ်ျမ််းမျှဝင ်င  ၃၅  ိန််း ဝန််းကျင်ရ ိ က  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ ၎င််း 

တိိုော့ ည ် အရင််းအန  ်းမျာ်း ပိိုမျာ်း ခင််း၊ ကိိုယ်တိိုင်စ မုံခနော့ခ်  မှုပိို ကာင််း ခင််းတိိုော့  ကာငော့် ချမ််း ာဆိုုံ်း 

အဆငော့်ရ ိ န ခင််း  စ် ည်ဟို  ိရ ိရပါ ည်။ 

 အလယ်အလတ်အိုပ်စိုမ ာ ပျဉ် ထာင်အိမ်၊ ဆိိုင်ကယ်၊  ိုန််း၊ န ာ်း(၂) ကာင် အာက်၊ ဝက်၊ 

 ကက်၊ လယ်(၃)ဧက အာက်၊ ကိိုင််းရ ည်၊  တာင်ယာ (၃)ဧက အာက် စ ည်  ငော့ ် ပိိုင်ဆိိုင် က 

ပါ ည်။ ၎င််းအိုပ်စို ည်လည််း လယ်ယာ၊  တာင်ယာ စိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းကိို လိုပ်ကိိုင် ကမပ ်း 

တစ်န စ်ဝင် င   ိန််း (၂၀) အာက် ရ ိ က ည်။ 

 ဆင််းရ   ာ အဆငော့်တ င ်ဝါ်းထရုံအိမ်၊  ိုန််း၊ ဝက်၊  ကက်၊ လယ်(၁)ဧက အာက်၊  တာင်ယာ 

အနည််းငယ်ပိိုင်ဆိိုင် က ည်။ လယ်ယာ  မမျာ်းပိိုင်ဆိိုင် ညော့ ် အိမ် ထာင်စိုရ ိ က ော့ ိိုော့ လယ်ယာမ ော့ 

 ညော့်အိမ် ထာင်စိုမျာ်းလည််း ရ ိ ည်။ အချိ ော့မ ာ  တာင်ယာမျာ်းကိို ာ လိုပ်ကိိုင်မပ ်း အ က် မ ်း က 

ရပါ ည်။ အချိ ော့မ ာမူ တစ် နော့လိုပ်တစ် နော့စာ်း  ငော့ ်ရ ာတ င််း/ ပင ် နော့စာ်းလိိုက် နရပါ ည်။ 

 ထိိုော့  ကာငော့် ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓန ိုုံ်း ပမ်ှုကိို  ကညော့်လျှင် ဆင််း ရ  ာ အဆငော့် 

တ င်အမျာ်းဆိုုံ်း  စမ်ပ ်း အိမ် ထာင်စို စိုစို ပါင််း၏ ၆၃.၄% ရ ိ ည်။ အလယ်အလတ်အဆငော့်မ ာ အိမ် 

 ထာင်စို ၄၀ ခနော့်ရ ိမပ ်း ရာခိိုင်နှုန််းအာ်း  ငော့ ်၃၂.၅% ရ ိ  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 

 

 



 
 

၉ 

  ိုးသကဲလ ိုုးထက ိုးရ ော၏ ြင့််ကအူ မ္ထ်ဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 

 
 



 
 

၁၀ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ 

 

ပငော့က်အူမိ ်ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာတ င် အမျိ ်း မ ်းန ငော့ ် အမျိ ်း ာ်းတန််းတူည မျှမှု နည််း နပါ  ်း ည်။ 

ပငော့်ကူအိမ်အရ  ိုုံ်း ပ်ရလျှင ်ပညာ ရ်းတ င် အမျိ ်း ာ်းန ငော့ ်အမျိ ်း မ ်းပညာ င ်ကာ်းခါငော့ ်တန််းတူ 

ရ က  ာ်လည််း အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ပိိုမိိုကကိ ်းစာ်း   ငော့ ်အမျိ ်း ာ်းမျာ်းထက ်ပိိုမိိုအာ်း ကာင််း ည်ဟို 

 ိရပါ ည်။ အိမ်မှုကိစစတ င ် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ပိိုမိိုလိုပ်ကိိုင် က ည်။ လူမှု ရ်းတ င် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း 

ပါဝင်လိုပ် ဆာင်မှု ပိိုမိိုအာ်းနည််း နပါ ည်။  ာ ာ ရ်းတ င် အမျိ ်း ာ်းန ငော့် အမျိ ်း မ ်းပါဝင်မှု 

တူည  ကပါ ည်။ ဦ်းစ ်း ဦ်း ဆာင်ခ ငော့်မ ာလည််း အမျိ ်း မ ်းမျာ်း အာ်းနည််း နပါ ည်။ အမျိ ်း မ ်း 

မျာ်းမ ာ ရ က်  ကာက်တတ ်ခင််း၊ လိုုံ ခ ုံမှုအပိိုင််းတ င ်အာ်းနည််း န ခင််း  ကာငော့်လည််း   စ်နိိုင်  ကာင််း 

 ိုုံ်း ပ် ကပါ ည်။ 

 အ မ ရပိိုင်ခ ငော့်တ င ် ရိို်းရာအစဉ်အလာမျာ်း  ကာငော့် အမျိ ်း ာ်းန ငော့် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း၏ အ မ  

ရပိိုင်ခ ငော့မ် ာ က ာ ခာ်းမှုမျာ်း နပါ ည်။ နိိုင်ငုံ ရ်းတ င ် အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ပိိုမိိုစိတဝ်င်စာ်း က ည်။ 

စ ်းပ ာ်း ရ်းတ င်လည််း အမျိ ်း ာ်းမျာ်းက ဦ်းစ ်းဦ်း ဆာင်လိုပက်ိိုင် က ည်။ ထိိုော့  ကာငော့် ထ ်း  ကလိို်း 

 ကျ်းရ ာရ ိ အမျိ ်း ာ်း အမျိ ်း မ ်းမျာ်း၏ တန််းတူည မျှမှုမ ာ အာ်းနည််း နပါ  ်း  ကာငော့ ်  ိုုံ်း ပ် 

ရပါ ည်။ 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၁ 

  ိုးသကဲလ ိုုးထက ိုးရ ော၏ အဖ ဲ့်အစညိ်ုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော ်တု်ပခငိ်ုး 

 

 



 
 

၁၂ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ 

 

အ   ော့အစည််းချတိဆ်ကမ်ှုကိို  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာတ င်  ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့်   ော့စည််းထာ်း  ာအ   ော့အစည််း အနည််းဆိုုံ်း (၁၁) 

   ော့ရ ိပါ ည်။ ၎င််းတိိုော့မ ာ အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းအ   ော့၊ ရ ာမိရ ာ  ကာ်မတ ၊ စပါ်း ဏ် ကာ်မတ ၊ မ ်း ကာ်မ တ ၊ 

မူကကိ  ကာ်မတ ၊  င စို င  ချ်းအ   ော့၊  ကျာင််း ကာ်မတ ၊  ာ ာ ရ်းအ   ော့၊  စ် တာ ကာ်မတ ၊ 

လူငယ်အ   ော့န ငော့ ် င စို င  ချ်း(ရ ိလိို)အ   ော့ဟ၍ူ ရ ိပါ ည်။ အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းန ငော့် ရ ာမိရ ာ  ကာ်မတ အ   ော့ 

မ ာ  ကျ်းရ ာ၏ ကိစစကက ်းငယမ် န် မျှကိို ကိိုင်တ ယ်   ရ င််း  ာ အ   ော့  စ်ပါ ည်။ စပါ်း ဏ်အ   ော့မ ာ 

မ ူCare  မန်မာအ   ော့မ  စပါ်းရန်ပိုုံ င  ထာက်ပုံော့ ပ်းမပ ်း ယခိုအချိန်အထိ စပါ်းမျာ်း အတိို်းချ၍ လည်ပတ် 

 နပါ ည်။ မူကကိ  ကာ်မတ န ငော့ ်  ကျာင််း ကာ်မတ အ   ော့မ ာ က လ်းပညာ ရ်းအတ က် အဓိကလိုပ် 

 ဆာင် ပ်း ည်။  င စို င  ချ်း(ရ ိလိို)အ   ော့မ ာ  ကျ်းရ ာလူထိုမ     ော့စည််းထာ်းမပ ်း ကိိုယထူ်ကိိုယ်ထ  င စို 

 င  ချ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းကိို လိုပ်ကိိုင် က ည။်  င စို င  ချ်း Care အ   ော့မ ာမ ူCare  မနမ်ာမ   င စို င  ချ်း 

အ ိပညာမျာ်း လာ ရာက် ပ်းမပ ်း စို င ၊  ချ်း င မျာ်းကိိုမ ူ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ ဆာင်ရ က်  ာ်း ကပါ 

 ည်။  ာ ာ ရ်းအမျိ ်း ာ်း၊ အမျိ ်း မ ်းအ   ော့မ ာ  ာ ာ ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းကိို အဓိကလှုပ်ရ ာ်း ပ်း 

 ည်။ လူငယ်အ   ော့မ ာမ ူ လူမှု ရ်း၊  ာ ာ ရ်းန ငော့်  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း အာ်းလိုုံ်းတ င် 

ပါဝင်လိုပ် ဆာင် က ည်။ 

 ရ ာ၏  ပင်ပတ င်ရ ိမပ ်း ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့် အချိတ်အဆက်ရ ိ  ာ အ   ော့အစည််းမျာ်း 

မ ာ KNPP အ   ော့၊  LDN အ   ော့န ငော့် ကယာ်း ူ်းအ   ော့  စမ်ပ ်း KNPP မ ာ  ကျ်းရ ာတ င်  ဆ်း ပ်းခန််း 

 ဆာင်ရ က် ခင််း၊  ဆ်းဆရာမမျာ်းန ငော့ ်  ဆ်း ပ်း ခင််းတိိုော့ ဆာင်ရ က်ပါ ည်။ LDNမ ာ ဥပ ဒပညာ 

 ပ်းအ   ော့  စ်မပ ်း ဥပ ဒအ ထာက်အကူ ပ  င်တန််းမျာ်း လာ ပ်း  ာ အ   ော့  စ် ည်။ ကယာ်း ူ်း 

အ   ော့မ ာမူ င က ်ျာ်း ရာဂါအတ က် ပညာ ပ်း ခင််း၊ င က် ျာ်းပိို်း ရ /ိမရ ိ စစ် ဆ်း ပ်း ခင််း၊  ရာဂါရ ိပါက 

 ဆ်းမျာ်း ပ်း ခင််း စ ည်တိိုော့  ဆာင်ရ က်ခ ော့ပါ ည်။ 

 ထိိုော့  ကာငော့် ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းမျာ်း ည ် အချင််းချင််း အချိတ်အ 

ဆက်ရ ိရိုုံ ာမက  ပငပ်အ   ော့အစည််းန ငော့်လည််း အဆက်အ  ယ်ရ ိ ကပါ ည်။  ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့် အ   ော့ 

အစည််းမျာ်း ပူ်း ပါင််းပါဝင်မှုအာ်း အ ငော့်အတငော့်ရ ိပါ ည်။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအတ က် အ ခာ်းအ   ော့ 

အစည််းမျာ်းန ငော့ ်ပူ်း ပါင််း ဆာင်ရ က်မှုကိိုလည််း လိိုလာ်း ကပါ ည်။ 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 



 
 

၁၃ 

  ိုးသကဲလ ိုုးထက ိုးရ ော၏  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးမ္ ောိုးက ထုဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 



 
 

၁၄ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊ ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ 

 

ရာ  ခ င ်ပ  ပကခဒနိက်ိို  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ ည် လယ်ယာ၊  တာင်ယာစိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းကိို ာ အဓိကထာ်း 

လိုပ်ကိိုင်  ာ  ကျ်းရ ာ  စ် ည်။ ထိိုော့  ကာငော့် စိိုက်ပျိ ်း/ရိတ် ိမ််းကာလအ  စ ်  မလမ  ဒ ဇင် ာလ 

အထိ  စ်မပ ်း အလိုပ်မျာ်း က ည်။ အဓိကစိိုက်ပျိ ်း ညော့ ်   ်းန ုံမျာ်းမ ာ စပါ်း၊   ပာင််း၊   မပ မျာ်း 

စိိုက်ပျိ ်း ကမပ ်း စာ်း ိုုံ်းရန်အတ က် ာ အဓိကထာ်း စိိုက်ပျိ ်း က ည်။ 

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ ည် န စ်စဉပ်   တာ်မျာ်းကျင််းပ လော့ရ ိ ကရာ ဇန်နဝါရ လတ င် န စ် စ် 

ကူ်းပ  ၊ စက်တင ်ာလတ င် အိုပ်စို ာ ာ ရ်းပ  ၊ ဒ ဇင် ာလတ င ် ခရစစမတ်ပ  မျာ်း ကျင််းပ လော့ရ ိ က 

 ည်။  ရာဂါအ  စ်မျာ်း  ာ ကာလမျာ်းမ ာ မတ်၊ ဧမပ လမျာ်းတ င််း ဝမ််းပျက/် လျှာ ရာဂါ၊  မလ 

တ င် န ာ စ်း၊ ချာင််းဆိို်းန ငော့ ်စက်တင ်ာလတ င် င က် ျာ်း၊ တိုပ် က ်း ရာဂါမျာ်း   စ်ပ ာ်း လော့ရ ိ ည်။ 

မိ ာ်းစိုနာမကျန််း  စ်ပါက  ကျ်းရ ာရ ိ ဆ်းခန််းမျာ်းတ င် ဦ်းစ ာ ဆ်းကို လျက်ရ  ိည်။ ထိိုော့ နာက် 

အိုပ်စို ဆ်းခန််း၊ မမိ ော့နယ် ဆ်းရိုုံ ိိုော့   ာ်း ရာက် ဆ်းကို  က  ကာင််း  ရိ ိရပါ ည်။ 

  ကျ်းရ ာတ င် အလိုပ်ပါ်း ညော့ ်အချိန်အ  စ် ဇန်နဝါရ လမ  ဧမပ လအထိ  စ်မပ ်း ကျန်လမျာ်းမ ာ 

အလိုပ်မျာ်း က ည်။ နိိုဝင ်ာလန ငော့ ်ဒ ဇင် ာလမျာ်းမ ာ ဝင် င မျာ်း ကမပ ်း   ်းန ုံမျာ်း  ရာင််း ကရာ မ  

ဝင် င ရ က ခင််း  စ် ည်။  ကျ်းရ ာ၏အဓိကအာ်းထာ်းရ  ာ ဝင် င ရ ညော့ ်နည််းလမ််း  စ်  ကာင််း 

 ိရ ိရပါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၅ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 



 
 

၁၆ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 

 
 

 

 

 



 
 

၁၇ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္ှတ်တမ္်ိုးဓေါတြ်ုံမ္ ောိုး 

 
 

 



 
 

၁၈ 

 

 
 



 
 

၁၉ 

 
 



 
 

၂၀ 

 



 
 

၂၁ 

 

 

 

 



 
 

၂၂ 

 



 
 

၂၃ 

 
 



 
 

၂၄ 

 
 

 



 
 

၂၅ 

 

 
 



 
 

၂၆ 

ပထမအကကမိ ်ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််း 

 

 ကျ်းရ ာအိုပ်စို    - ထ ်းပိို်းကလိို်း 

 ကျ်းရ ာ    - ထ ်း  ကလိို်း 

 နော့ရက်    - ၂၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အချိန်     -  နုံနက ်(၀၉:၀၀) နာရ  

 နရာ     - ထ ်း  ကလိို်းခန််းမ ဆာင ်

တက် ရာက် ူဦ်း ရ   - ကျာ်း(၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

 

 ပထမအကကိမ်အစည််းအ ဝ်းကိို နုံနက ် (၉:၀၀)နာရ အချိန်တ င် စတင်ခ ော့ပါ ည်။ အစည််း 

အ ဝ်းတက် ရာက် ူမျာ်း စာရင််း ကာက်ယူမပ ်း နာက ် စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမျာ်းမ  မိတ်ဆက် ခင််း  ပ  

လိုပ်ခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက်  ကျ်းရ ာအိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းမ  အ  ငော့်အမ ာစကာ်း  ပာ ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ ဆက် 

လက်မပ ်း စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  စ မုံကိန််းအာ်း မိတ်ဆက် ခင််း၊ ရည်ရ ယ်ချက်၊ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအာ်း  ပန် 

လည်ရ င််း ပမပ ်း တတိယန စ ် စ မုံကနိ််းန ငော့ ် ပတ် က ်ညော့်အ  ကာင််းအရာမျာ်း   ပာ ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ 

ထိိုော့ နာက်  စတနာော့ဝန်ထမ််းန ငော့ ်  ကာ်မတ မျာ်း၏ တာဝန်န ငော့ ် ဝတတရာ်းမျာ်းကိို  ပန်လညခ်ျ ပမပ ်း 

 ကျ်းရ ာ စတနာော့ဝန်ထမ််းမျာ်းကိို  ပန်လည်အတည် ပ ခ ော့ပါ ည်။ 

 ဆက်လက်မပ ်း လူမှုဆန််းစစမ်ှု ပ လိုပ်ရ ခင််း၏ ရည်ရ ယ်ချက်မျာ်းကိို လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း မ  

ရ င််း ပကာ ယခငန် စ်တ င ်  ပ လိုပ်ထာ်း  ာ လူမှုဆန််းစစ်မှု PRA မျာ်းန ငော့် နှိုင််းယ ဉ် ဆ ်း န ်းကာ 

 ကျ်းရ ာလူထိုမျာ်းန ငော့်   ာ်ထိုတ်  ာ်းခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် လူမှုဆန််းစစ် ခင််းတ င် ပါဝင်ရမညော့် 

လိိုအပ်ချက်မျာ်းကိို  ကျ်းရ ာလူထိုနာ်းလည် စရန် အန စ်ချ ပ်ရ င််း ပခ ော့မပ ်း အစည််းအ ဝ်းကိို   

ရိုပ် ိမ််းပါ ည်။ 

 

 

   မ တတ်မ််းတင ် ူ - ဦ်း ကျာက်င််း(စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၇ 

ဒိုတယိအကကမိ ်ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တတ်မ််း 

 

 ကျ်းရ ာအိုပ်စို    - ထ ်းပိို်းကလိို်း 

 ကျ်းရ ာ    - ထ ်း  ကလိို်း 

 နော့ရက်    - ၂၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အချိန်     -  မ န််းလ   (၀၁:၀၀) နာရ  

 နရာ     - ထ ်း  ကလိို်း ခန််းမ ဆာင ်

တက် ရာက် ူဦ်း ရ   - ကျာ်း(၂၁)ဦ်း၊ မ (၄၀)ဦ်း 

  

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏ ဒိုတိယအကကိမ် ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းကိို မ န််းလ  (၁:၀၀)နာရ အချိန် 

တ င် စတင်ပါ ည်။ အစည််းအ ဝ်းတ င် စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  လူမှုဆန််းစစမ်ှုန ငော့ ်ပတ် က်မပ ်း  ပန်လည် 

 ဆ ်း န ်းပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  ဦ်း ဆာင်မပ  လူမှုဆန််းစစ်မှုရလဒ်ကိို အ  ခခုံမပ ်း 

 ကျ်းရ ာ၏ အခက်အခ  ပဿနာမျာ်း၊  မျှာ်မ န််းချက်မျာ်းကိို အစည််းအ ဝ်းတက် ရာက် ူမျာ်းန ငော့် 

အတ ူ  ာ်ထိုတ် ဆ ်း န ်း ကပါ ည်။ 

 ထိိုော့ နာက် စ မုံကနိ််းန ငော့ ် ပတ် က်  ာ လူမှုအကာအက ယ်မျာ်းန ငော့်   ာဝပတ်ဝန််းကျင် 

အကာအက ယ်မျာ်းအ  ကာင််းကိို ရ င််းလင််း  ပာ ကာ်းပါ ည်။ ဆက်လကမ်ပ ်း  ကျ်းရ ာလူထိုမ  

အမျိ ်း ာ်း အမျိ ်း မ ်း အိုပ်စိုခ  ကာ  ကျ်းရ ာ၏ လိိုအပ်ချက်မျာ်းကိို   ာ်ထိုတ် ကမပ ်း ဦ်းစာ်း ပ်း 

လိုပ်ငန််းခ  မျာ်း  ရ ်းချယ် ကပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် အကျ ုံ်းဝင်  ာလိုပ်ငန််းန ငော့ ် အကျ ုံ်းမဝင် ညော့်လိုပ် 

ငန််းခ  မျာ်းအ  ကာင််း ရ င််း ပခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းမ   ကျ်းဇူ်းတင်စကာ်း  ပာ ကာ်း 

ကာ အစည််းအ ဝ်းကိို ရိုပ် မိ််းပါ ည်။ 

 

 

 

     မ တတ်မ််းတင ် ူ - ဦ်း ကျာက်င််း(စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၈ 



 
 

၂၉ 

 



 
 

၃၀ 

 



 
 



 
 

 


