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၃။ ေက ်းရ ာအိုပ္စိုတ င္ပါဝင ္ေသ ာေက ်းရ  ာမ ာ်းစ ာရင္်း 

 

စဥ္ ေက ်းရ ာအမည္ အမ ိဳ ်းသာ်း အမ  ိဳ်းသမီ်း လူဦ်းေရေပါင္်း အ မ္ေျခေပါင္်း 

၁ ေက ေကာ ၈၃ ၇၅ ၁၅၈ ၂၇ 

၂ ဘ ယ္ဒ ို်းသာ ၈၀ ၈၀ ၁၆၀ ၃၂ 

၃ ယူလ  ခ ို ၉၄ ၈၆ ၁၈၀ ၃၄ 

၄ ေဆ ာ္လယ ္ ၉၂ ၇၅ ၁၆၇ ၃၃ 

၅ ဖါဝယ ္ ၂၂၆ ၂၂၈ ၄၅၄ ၄၄ 

၆ ေဖါေ လာ္ ၁၂၁ ၁၁၇ ၁၃၈ ၄၉ 

၇ ေခါေ လ ၆၇ ၆၃ ၁၃၀ ၂၅ 

၈ ေစာ ပလ  ခ ို ၁၁၀ ၉၈ ၂၀၈ ၄၀ 

၉ ထီ်းဝ ါေခါ ၁၃၇ ၁၁၁ ၂၄၈ ၄၅ 

၁၀ ေထ ာ္သ ိုေ ခါ ၁၁၃ ၁၁၂ ၂၂၅ ၄၃ 

၁၁ ဟာ ်းေကဒ ို်း ၁၅ ၁၉ ၃၄ ၆ 

 

၄။ လူထိုပူ်းေပ ါင္်းပါ ၀င္ေသာ လူမ ႈဆန္်းစစ္ျ ခင္်းနွင့္ အကဲျဖ တ္ျခင္ ်းလိုပ္ငန္်းစ ဥ္ အက ဥ္်း ခ ိဳ ပ္ဇယာ်း 

စဥ္ အသံို်းျပိဳခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်း 

၁ ေက ်းရ ာအရင်္းျမစ္ျပေျမပံို (Social Map) 

၂ ရာသီခ  င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ ဦ်းစာ်းေပ်းအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္်း (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ်း၊ မ ပင့္က ူအ မသ္ံို်းသပ္ျခင္်း (Cob Web) 

၅ အရင္်းအျမစအ္သံို်းခ မႈေဖာ္ထိုတ ္ျခင္်း ဇယာ ်း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ဲ႕အစည္်းခ  တ ္ဆက္မ ႈေျမပံို (Veen diagram) 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။         ။ ေထာ္သ ို ေ ခါေ က ်းရ ာ အရင္ ်း အျ မ စ္အသံို်းခ မႈဇယာ်း၏ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွ ာ င္ ေက ်း ရ ာ၏တည္ ေ နရာ ၊ 
လူမႈ အရင္်းအျ မစ္မ ာ်း၏တ ည္ေန ရာ၊ လမ္်း ပန္်းဆက္ သ ယ္ေ ရ်း၊ စီ ်း ပ ာ်းေရ်း၊ လူမႈ အေဆာက္ အအံိုမ ာ်း နွင့္၊ အသက္ ေမ ်း ဝမ္်း 
ေၾကာင္်းအ ရ င္ ်းအျ မစ္မ ာ်း၊ ၄ င္်းတ ို႔ နွ င့္ဆက္ စပ္ အေၾကာ င္ ်းအရာမ ာ်း အာ်း သ ရွ န ို င္ ရန္ျ ဖ စ္ပါသ ည္။ 
 ေကေကာ ေက ်းရ ာ ၏ အေန ာက္ေျမာက္ ဘ က္တ င္ တည္ရွ သည္။ အေရွ႕ဘ က္နွင့္   ေျမာက္ ဘက္ တ င္ ေရာ္ေဒါ ေခါ 
အိုပ္စို၊ အေန ာက္ဘက္ တ င္ ကရင္ျ ပည္န ယ္၊ ေတာ င္ ဘက္တ င္  ေကေ ကာအို ပ္စို တ ို႕နွင့္ နယ္န မ တ္ခ င္်း ထ စပ္လ က္ ရွ သည္။ 

ပရဲ႕ လူမ  ိဳ ်းမ ာ ်း သာေနထ ို င္ၾကျပီ်း ခရစ္ ယာန္ဘာသာ အာ်း က ို်းက ယ္ၾကသ ည္။ လူဦ်း ေ ရစို စို ေ ပါင္်း (၂၅၅)ဦ်းေ နထ ို င္ၾကသည္ ။  

ေထာ္သ ို ေ ခါေက ်းရ ာ တ င္ ခ ရစ္ယာန္ ဘိုရာ ်းေက ာင္ ်း၊ အေျခ ခံပညာမူ လတ န္်းေက ာင္်း၊ မူၾက ိဳ ေက ာင္်း ေနအ မ္္စသည့္ အေျခ ခံ 
အေဆာက္ အဦ်း မ ာ်းရွ သ ည္ ။ အမ ာ ်း စိုမွာ သစ္ ဝါ်းစသ ည့္ အရင္်းအျမစ္မ ာ်း အာ ်း အသံို်းျ ပိဳကာ ေဆာက္လို ပ္ၾကသ ည္ ။ 
အဓ ကစီ်းပ ာ ်း ေ ရ်းအျဖစ္ ဖါလာစ ိုက္ပ  ိဳ်းၾကျပီ်း ေရႊ ႕ေျ ပာင္်း ေတာ င္ ယာလိုပ္င န္်းမ ာ်းလည္်း လိုပ္က ို င္ၾကသည္။ မူလတ န္်း 

ေက ာ င္်းသာရွ ေသာေၾ ကာင့္ မူလတ န္်းျ ပီ်းခ  န္တ င္ ေကေကာ သ ို႕ မ ဟိုတ္ အျ ခာ်းေဒသ မ ာ်းသ ို႕ သ ာ ်းေရာက္ ကာ ပညာ သင္ 

ျကာ်းရသ ည္။ ေ က ်းရ ာ တ င္ ်းရွ ပညာ ေရ်းဝန္ထ မ္်းမ ာ်းမွာ အျ ခာ်းေသာ ေဒသမွလာ ေ ရာက္ကာ တ ာဝန္ထ မ္်းေ ဆ ာင္ၾကရသည္။ 

က န္်းမာေ ရ်းေ စာင့္ေရွာက္ ေ ရ်းအေနျဖင့္  ေက ်း ရ ာတ င္ေဆ်းေ ပ်းခန္်းမရွ ျခင္်း ေၾကာင့္ နာမက န္်းျ ဖစ္ေ သာအ ခါမ ာ်းတ င္ 
ေကေကာထ သ ာ ်းေရာ က္ ကာ  ေဆ်း ကို သမႈ ခံယူၾက ရ သည္။ တစ္လတ ခါ ေက ်း ရ ာသ ို႕လာေ ရ ာက္ေသာ က န္်းမာေ ရ်းအဖ ဲ ႕ မ ာ်း 
လည္်းရွ သည္။ ပ င့္ လင္်းရာ သီ မ ာ်းတ င္ ေက ်း ရ ာထ က ာ်းျဖင့္ သ ာ ်းလာန ိုင္ေ သာ္လည္်း မ ို်းရာ သီတ င္ မူ ေျမျပ ိဳမႈမ ာ်း ေၾကာ င္ ့ 
ေျခလ င္ျဖင့္ သာသ ာ ်းလာရ ေသာေၾ ကာင့္ ပညာ ေရ်း၊က န္်းမာေ ရ်းဝန္ထမ္်း မ ာ်း သ ာ ်းလာရ န္ခက္ ခဲမႈ မ ာ်းရ ွ သည့္အျပင္ ေက ်း ရ  ာ 
၏ထ က္ကို န္ သ င္်းကို န္ မ ာ်း သယ္ယူပ ို႕ေ ဆာင္ရာ တ င္ လည္်း သယ္ယူစ ရ တ္ၾကီ ်းျ ခင္်း ခရီ်းၾက န္႕ၾကာ ျခင္်း မ ာ်း စသည့္ အခက္ အ 
ခဲမ ာ်းနွင့္ နွစ္စဥ္ၾကံိဳ ေတ ႕ ေ နၾကရသ ည္။ မ ို်းရာ သီတ င္ ေရလံိုေလာ က္ မႈ ရွ ေသာ္လ ည္်း ေန ရာ သီ တ င္ေရလံို ေ လာက္မႈမ ရွ ေပ။ 
ေကာင္ ်းမ န္ေသာေရေ ပ်းေရ်းစနစ္မ ရွ ျခင္်း ပ ိုက္ကန္မ ာ်း လည္်းမေကာ င္်းမ န္ျခင္်း စ သည့္အေၾကာ င္်းအရာ မ ာ်းေၾ ကာင့္ ျဖစ္သ ည္။ 
စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်းတ င္ ရာသီဥတို ေဖာက္ျ ပန္ျ ခင္်း ၾက က္ဖ က္ျခင္်း သီ်းနွံအထ က္နည္်းျ ခင္်း စသည့္ျပ သနာမ ာ ်း နွင့္ မၾကာ ခ ဏ 

ၾကံိဳေတ ႕ေန ရ သည္။ စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်းအသ ပ ညာမ ာ်း လ ည္်းလ ိုအပ္ ေ သ်းသ ည္။ ေ က ်းရ ာ တ င္ အေဆာက္ အဦ်း  ေဆာက္ လိုိုပ္ရန္ 

အတ က္ ကႊ်မ္ ်းက င္ ပညာ ရွင္မ ာ်းလ ည္်း မ ရ ွ ေပ။ ေဒသဆ ို င္ရာ အေဆာ က္အဦ်းမ ာ ်း က ိုသာေဆာ က္လို ပ္တတ္ၾ ကသ ည္။  

  လူမႈ ေရ်းနွင့္ အရင္ ်းအျ မစ္ျ ပေျ မပံို က ို ၾက ည့္ျခင္်းအာ်းျဖ င့္ ေက ်း ရ ာတ င္ အေျခခံအေဆာက္ အဦ်းမ ာ ်း ၊ 
က န္်းမာေ ရ်း၊ လမ္်း ပန္်းဆက္သ ယ္ ေရ်းနွင့္ ပ ညာေရ်း မ ာ်း ဖ ဲ႕ျဖ ိဳ်းတ ို်းတ က္ရန္ လ ိုအပ္ ေ နေသ်းေၾ ကာင္်းက ို ေတ ႕ ရွ ရ မ ည္ 
ျဖစ္သ ည္။ 

 

ပါဝငေ္ဆ ်းေန ်းသူဥ်ီးေရ။        ။ က ာ်း -၁၃ / မ ၁၂   စိုစိုေပါင်္း ၂၅  ဥ်ီး 
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 

        ၈/ ၁၁/ ၂ ၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။  ေထာ္သ ို ေ ခါေ က ်းရ ာ ရာသီခ င္ျ ပ ျပ ကၡဒ န္ ေရ်း ဆ ဲ ရျခင္ ်း၏ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွာ တစ္နွစ္ပ တ္လံို်း 
အတ ို င္်းအတာ ျဖင့္ အသက္ ေမ ်း ဝမ္်းေၾ ကာင္်းလို ပ္ ငန္်းမ ာ ်း အေပၚ ေျ ပာင္်းလဲ လိုပ္က ိုင္မႈမ ာ ်း၊  ရာသီဥတို အလ ိုက္ လို ပ္ 
ေဆာင္ ေ သာ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်း လိုပ္ငန္်းမ ာ ်း နွ င့္ စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ ်း လိုပ္ငန္်းမဟိုတ္ ေသာ အျခာ်း လိုပ္င န္ ်းမ ာ ်း၊ စာ်းဝ တ္ေနေရ်း ဖူလံႈ မႈ၊ 
ေသာက္ သံို်းေ ရဖူလံႈမႈ၊ က န္်းမာ ေရ်း အခက္ အခဲမ ာ ်း၊ ဝင္ေင ရ ရွ မႈနွင့္ အသံို ်း စရ တ္မ ာ ်း၊ ပ ဲေတာ္နွ င့္အာ ်းလပ္ ရ က္မ ာ ်း 
စသည့္ အေၾ ကာင္်းအ ရာမ ာ်းက ို သ ရွ န ိုင္ရန္ျ ဖစ္သ ည္။ 
 စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်း 
 ဖာလာစ ို က္ပ  ိဳ ်း ျခင္်း က ိုသာ အဓ ကထာ်း စ ိုက္ပ  ိဳ်းၾကသ ည္။ နွစ္ရွ ည္ ပင္ အမ  ိဳ ်း အစာ်းျဖ စ္ေသာေ ၾကာင့္ တစ္ၾ က မ္ 

စ ိုက္ျပီ ်းလွ င္ ဆက္လက္ျပိဳ စိုရန္သာ လ ိုအပ္ သ ည္။ မ ို ်းရာသီ တ င္ စ ိုက္ပ  ိဳ်းၾကျပီ ်း (၁၀-၁၁)လပ ို င္ ်းတ င္ ဖါလာသီ်းနွံ ထ က္ခ  န္ 

ျဖစ္သ ည္။ ေရႊ ႕ေျပာ င္်းေတာ င္ယာ မ ာ်းလ ည္်းလိုပ္က ိုင္ၾ ကသ ည္။ (၁)လပ ို င္်းတ င္ေတာ င္ယာ ခို တ္ျခင္်း  (၃)လပ ို င္်းတ င္မီ်း ရ ႈကာ 

(၅)လပ ို င္်းတ င္စ ိုက္ျပီ ်း (၁၀)တ င္ရ တ္သ မ္ ်းၾကသည္။ ဆူ်းထ ို်း စ ိုက္ပ  ိဳ်း ေ သာ စ နစ္ျ ဖစ္သည္။ မ ို်းစပါ ်း သာ စ ို က္ပ  ိဳ ်းၾ ကသ ည္။  

ရာသီဥတို 

 ရာသီဥတို (၃) မ  ိဳ်းရွ သ ည္။ ေ န  မ ို်း ေဆာင္ ်းတ ို႕ျ ဖစ္သည္။ ၁ လပ ိုင္ ်း မွ ၄ လပ ို င္ ်းအထ  ေန ရာသီျ ဖစ္ျ ပီ်း 

ေတာင္ ယာခို တ္ျခင္်း၊ အ မ္ေဆာက္ျ ခင္်းမ ာ ်း လိုပ္က ို င္ၾ ကသ ည္။ ၅ လပ ို င္်းမွ ၁ ၀လပ ိုင္်းအ ထ  မ ို်းရာသီျဖ စ္ ေသာေၾ ကာင္ ့ 
ဖာလာမ ာ်း စ ိုို က္ပ  ိဳ ်း၊ ရ တ္သ မ္်း ေ သာ ကာလျဖ စ္သည္။ ၁၁ လပ ို င္်းမွ ၁၂ လပ ို င္်းတ င္ ရ တ္သ မ္်းျ ပီ်းေသာ စပါ်း မ ာ်းက ို အ မ္သ ို႕ 
သယ္ ေဆာင္ၾ ကသ ည္။ 
လမ်္းပန်္းဆက္သ ယ္ေရ်း 
 လမ္်း ပ န္်းဆ က္သ ယ္ ေရ်းမွာ ရ ာအထ  ကာ်းလ မ္်းရွ သည္။ ေန ရာ သီနွင့္ ေဆာ င္်းရာသီမ ာ ်း တ င္ကာ်း ဆ ို င္ကယ္ျဖ င့္ 
သ ာ ်းလာန ို င္ေသာ္လည္ ်း မ ို်းရာသီတ င္ ေျခလ င္ျဖင့္သာ သ ာ ်းလာန ိုင္သ ည္။ ကာ်းလ မ္်းရွ ေသာ္လ ည္်း မ ို်းရာသီတ င္ 
လမ္်း ေ ခ ာ္ျခင္ ်း ၊ ေျမျပ ိဳျခ င္်းမ ာ်း မၾကာခဏ ၾကံိဳရသည္။ ေက ်း ရ ာ၏ ပညာေ ရ်း၊ က န္်းမာေ ရ်းဝန္ထမ္်း မ ာ်း သ ာ်းလာရ န္ခက္ ခ ဲ 
မႈမ ာ ်း ရ ွသည့္ အျပင္ ေက ်းရ ာ ၏ ထ က္ကို န္ သ င္်းကို န္ မ ာ်း သယ္ယူပ ို႕ေ ဆာင္ရာ တ င္ လည္်း သယ္ယူစရ တ္ၾကီ်းျခ င္်း 
ခရီ်းၾက န္႕ၾကာျ ခင္်းမ ာ ်း စသည္အ့ခ က္အခဲမ ာ ်းနွင့္ နွစ္စဥ္ၾကံိဳေတ ႕ေနၾ ကရသည္။ 
ပ ဲေတာ္ 

 ၁ လပ ို င္်းတ င္ နွစ္သ စ္ကူ်း ပ ဲေတာ္ ရွ ျပီ်း ၃လ ပ ိုင္်း တ င္ ဘာသာေ ရ်းပ ဲ မ ာ်း က င္်းပၾ ကသ ည္။ ၁၂လပ ိုင္်း တ င္ x’mas 

ပ ဲအာ်းဆ င္န ဲ ၾကသ ည္။ အမ ာ ်း အာ်းျဖင့္ ပ င့္လင္ ်း ရ ာသီတ င္သာ မဂၤလာ ေ ဆာင္ၾကသည္ ။ ေန ရာသီ တ င္ ဘာသာေရ်း 
ဝတ္ေစာ င့္ပ ဲ မ ာ်းက ိုလ ည္်း နွစ္စ ဥ္က င္်းပၾကသည္။ 
ဝငေ္င  

 ေက ်း ရ ာ၏ အဓ ကဝင္ ေင ရရွ သည့္ ဖာ လာထ က္ခ  န္ျ ဖစ္ေသာ ၁၁-၁၂ လပ ိုင္ ်းမ ာ်းတ င္ ဝင္ေ င အမ ာ ်း ဆံို်း ရရွ ေ သာ 

ကာလမ ာ်းျဖ စ္ သည္။ အလိုပ္ အက ို င္ အခ င့္ အလမ္်းမ ာ ်း ရွာ်းပါ်း ေ သာေၾကာင့္ ေန႕စာ်း သမာ်း မ ာ်းဝင္ ေင ရ ရွ ရန္အတ က္ 
အျခာ်း ေဒသမ ာ်းသ ို႕ သ ာ ်းေရ ာက္ကာအ လို ပ္လို ပ္ၾက ရသည္။ 
က မ်္းမာေရ်း 

ဝမ္်းေလ ာ ျခင္်း နွင့္ တိုပ္ေ က ်း အမ ာ ်း ဆံို်း ျဖစ္သာကာလမွာ ၆-၇ လတ င္ အမ ာ ်း ဆံို ်းျဖစ္ ပ ာ်းေလ့ရွ သည္။ 

ယင္လံိုအ မ္သာ မရွ ျ ခင္်း၊ တက ို ယ္ေရ သန္႕ ရွ င္်းမႈ အာ်းနည္ ်း ျခင္်း မ ရ ို်း ဖ လာ ေဆ်း မီ်းတ ိုမ ာ်းက ို သာ အသံို်းျပိဳျခ င္ ်း 
မ ာ်းေၾကာ င့္ျဖစ္သ ည္။ ေက ်း ရ ာတ င္ေဆ်းေပ ်းခန္်း မရွ ျခင္်း ေဆ်းေပ်း ခန္်းနွင့္ ေ ဝ်းလ န္်းျခ င္ ်း လမ္်း ပန္်း ဆက္သ ယ္ ေ ရ ်း 
မေကာင္်းျ ခင္်း စ သည့္အေၾကာင္်း အရာမ ာ်းေၾကာင့္ေ ဆ ်းမီ်း တ ို မ ာ်းက ို သာ အသံို်းျ ပိဳ ၾကျခ င္်းျ ဖစ္သည္။ က န္်းမာေ ရ်းအသ ပ ည ာ 
အာ်းနည္ ်းျခင္်း မ ာ်းေၾ ကာင့္ လည္်းျဖစ္သ ည္။ 
 ေ ရရရွ မႈ  

မ ို်းရာသီနွင့္ ေဆာင္်းရ ာသီမ ာ်းတ င္ ေရလံို ေ လာက္မႈမ ာ ်းရွ ေ သာ္လ ည္်း ေန ရာ်း သီ တ င္မူ ေရလံိုေလာ က္ မႈ 
အာ်းနည္ ်းသည္။ ေရထ က္ အာ်းနည္ ်းျခင္်း ပ ိုက္မ ာ်းမၾ က ာခဏပ က္စီ ်းျ ခင္်း စသည့္ အေၾကာင္ ်းအရာ မ ာ်းေၾကာ င့္လည္်းျ ဖစ္သည္။  

ပါဝငေ္ဆ ်းေန ်းသူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၁၃ /  မ-၁၂ = စိုစိုေပါင်္း ၂၅  ဥ်ီး 
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က ာ်း၊ မ ပင့္ကူအ မ္သံို်းသပ္ျ ခင္်း 

 

     ရက္စ ဲ။ ။ ၈/၁၁ / ၂၀၁ ၇ 
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ရည္ရ ယ္ ခ က္  ။    ။ ေထာ္ သ ိုေခါေက ်း ရ ာ က ာ မပင့္ကူအ မ္သံို်း သပ္ျခ င္ ်း၏ ရည္ရ ယ္ ခ က္မွာ အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်းက 
ထ န္်း ခ ိဳပ္ ဦ်းေ ဆာင္ခ င့္ရရွ ေသာ အခ င့္ အေရ ်းမ ာ ်း၊ က ႑မ ာ ်း က ို ေဖာ္ထိုတ္ရ န္။ အမ  ိဳ ်းသာ ်း အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်း၏ မတူညီ ေ သာ 
ဦ်းစာ်းေပ်းမ ာ ်း အေၾကာ င္်း၊ ၄င္်းတ ို႔၏ တ စ္ခို နွင့္တ စ္ခို ဆက္ န ယ္မႈ၊ အရင္်းအျ မစ္မ  ာ ်းနွင့္ အခ င့္ အေရ်းမ ာ်းက ို သ ရွ န ိဳင္ရန္ 
ျဖစ္သ ည္။ 

စ်ီးပ ာ်းေရ်း 

စီ်းပ ာ်းေ ရ်း၊ စာ်းဝတ္ေန ေရ်းတ င္ အမ  ိဳ ်းသာ်းမ ာ်း အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်းထက္ ပ ိုဦ်း ေဆာင္ၾ ကသ ည္၊ အမ  ိဳ ်း သမီ်း အမ ာ ်းစို မွ ာ 
အ မ္မႈက စၥ မ ာ်းနွင့္ ပ ိုအခ  န္ ကိုန္ေနေသာ ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သ ို႕ ေသာ္ ရ ရွ လာေသာ အက  ိဳ်းအျမတ္မ ာ်းအာ်း တန္်းတူ 
ခံစာ်းၾ ကသ ည္ ။ ေရွ်း အစဥ္ အဆက္က တ ည္်းက အမ  ိဳ ်း သာ်းမ ာ ်းကပ င္ ဦ်းေ ဆာင္ၾ ကသ ည္။ အခ  ိဳ ႕ေသာ အမ  ိဳ ်း သမီ်း မ ာ်းလ ည္်း 
က ိုယ္တ ို င္ ဦ်းေ ဆာင္ၾကသည္ ။ 

ပညာေရ်း 

ပညာ ေရ်းတ င္ အမ  ိဳ ်းသာ ်း/သမီ်း အာ်းလံို်း အာ်းနည္ ်းၾက သည္။ ေဝ်း လံေ ခါင္ပါ်းျခ င္ ်း၊ လမ္်း ပန္်း ဆက္သ ယ္ ေ ရ ်း မ ေကာင္ ်းျခင္်း၊ 

စာ်းဝတ္ေန ေရ်း ခက္ခဲျခင္်း စေသာ အေၾကာင္ ်းမ ာ ်း ေၾကာင့္ ေက ာင္်းေန အရ ယ္ တ င္ ေက ာ င္်းမေနဘဲ မ လအလို ပ္ က ို 
ဝ ိုင္်းကူၾက ရသည္။ ယခို အခါတ င္ မ မ တ ို ႕ ၏ သာ်းသ မီ်း ပညာ ေရ်း တ ို်းတ က္ျမ င့္မာ်းလာေ စရန္ ေက ာ င္်းမ ာ်း ထာ်းေသာ္လ ည္်း 
ကေလ်း မ ာ်းမွာ အာ်းနည္ ်းေ နၾကေသ်းသ ည္။ 

က မ်္းမာေရ်း 

အမ  ိဳ ်းသာ ်း/သမီ်း အာ်းလံို်း က မ္ ်းမာ ေရ်း အသ ပညာ အာ်းန ည္်းၾ ကသ ည္။ ေဆ်းမီွ်းတ ို မ ာ်း က ိုသာာ အသံိုို်းျပိဳၾက သ ည္။ 

ေဆ်း ခ န္်းမ ာ်း လည္်းမရွ ျခင္်း ေၾကာင့္ ျဖ စ္ သည္။ အနီ်း ဆံို်းေ ဆ်းေ ပ်းခ န္်းမွာ ေကေ ကာေက ်းရ ာ တ င္ ရွ သည္။  
တက ိုယ္ေရသန႕္ရငွ်္းေရ်းနွင့္အ မတ္ င်္းမႈ 

အမ ာ ်း အာ်းျ ဖ င့္ အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်းကသာ ဦ ်းေဆာ င္ လိုပ္က ိုင္ၾက သ ည္။ အမ  ိဳ ်းသာ်း မ ာ်း အေနျဖင့္ မ သာ ်းစို၏ စီ်းပ ာ်းေ ရ်းန ွင္ ့ 
စာ်းဝတ္ေန ေရ်းအတ က္သာ ပ ိုမ ို ရို န္်းက န္ၾ ကရသည္။ အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်းၾကီ်းသက္သ က္သာ လိုပ္ေဆာင္ၾ ကိဳရ သည္ မဟို တ္ ဘ ဲ 
အမ  ိဳ ်းသာ ်းမ ာ ်း အေနျဖင့္ အာ ်းလပ္ သ ည့္ အခ  န္မ ာ်း တ င္ ဝ ို င္်းဝန္်းကူညီၾ ကသ ည္ ။ 

လူမႈေရ်း ဘာသာေရ်း 

အမ  ိဳ ်းသာ ်း/သမီ်း မခ ဲ ျခာ်း ဘဲ သက္ ဆ ိုင္ရာ က႑အလ ိုက္ ဦ်းေ ဆာင္ၾ ကသ ည္။ ဘာသာေ ရ်းက စၥမ ာ ်းတ င္ လည္်း 

သက္ဆ ို င္ ရာအသ င္်းအ ဖ ဲ႔မ ာ ်းအလ ို က္ ဦ်းေဆာင္ဆံို်းျ ဖ တ္ၾကသ ည္။ ဘာသာေ ရ်းလ ိုက္ စာ်း  ေ သာေက ်းရ ာ ျဖ စ္သည္။ 

စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်း 

စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်းတ င္ အမ  ိဳ ်းသာ ်းမ ာ ်းကသာ ပ ိုဦ်းေဆာ င္ၾက သည္။ စ ိုက္ပ  ိဳ်းေျမေ နရာေ ရႊ်းခ ယ္ျခ င္်း မ  ိဳ်းေစ့မ ာ်း ေ ရႊ်းခ ယ္ျခ င္ ်း 

မ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ ်းသာ်းမ ာ်း က သာ ဦ်းေ ဆ ာင္ဆံို်းျ ဖတ္ၾက သည္။ ေရႊ႕ ေျ ပ ာင္်းေတာင္ ယ ာ ျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ စို က္ပ  ိဳ်းေျ မေန ရ ာ 
ေရႊ ်းခ ယ္ ရာ တ င္သ ာ ်းလာ ရ လ ယ္ကူ ေသာ အမ  ိဳ ်းသာ်းမ ာ ်းနွင့္  သာပ ို မ ို သင့္ေတာ္ျခ င္်း မ ာ်းေၾ ကာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

ပင့္ကူအ  မ္ သံ ို်း သပ္ျခ င္ ်းက ို ၾကည့္ျ ခင္်းအာ ်း ျဖင့္ က႑အမ ာ်း စိုတ င္ အမ  ိဳ ်းသာ ်းမ ာ ်းပါ ဦ်းေဆာ င္ၾကသည္။ အေၾ ကာင္်းမွာ 

ေရွ်းယခင္ ကတ ည္်းက အမ  ိဳ ်းသာ ်း မ ာ်းသာ ဦ်းေဆာင္ၾ ကျခ င္ ်းေၾကာ င့္ ျဖစ္သ ည္။ အမ  ိဳ ်းသာ်းမ ာ်း မွ အခ င့္အေ ရ်း 
ေပ်းေသာ္လ ည္်း အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်းက ိုယ္ တ ိုင္ ပါဝင္ဦ်းေဆာင္န ို င္ရန္ လ ိုအပ္ေနေသ်းသ ည္။ အသ ပ ညာဗဟို သိုတ အာ်းနည္်းျ ခင္ ်း 
မ ာ်းေၾကာ င့္လည္်းျ ဖစ္သည္။ 

 

ပါဝငေ္ဆ ်းေန ်းသူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း   -   ၁၃ - မ  -   ၁၂   စိုစိုေပါင်္း ၂၅ ဥ်ီး 
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ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္်း 

    ၈/ ၁၁/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။          ေထာ္္သ ိုေ ခါေ က ်းရ ာ ဥစၥာ ဓ နၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္ သတ္ မွတ္ျခင္်း ၏ ရ ည္ရ ယ္ခ က္ မွာ ေ က ်းရ ာ အတ င္်း 
၄င္်းတ ို႔ ကို ယ္ တ ိုင္ခ မွတ္ထ ာ်းေသာ ေျပလည္ ေသာ အိုပ္စို နွင့္ မေျပ လည္ေသာ အိုပ္ စို မ ာ်း၊ ၄င္်းတ ို႔၏ က ဲ ျပာ်းျခာ်းနာ်းေ သ ာ 
လူမႈ စီ်းပ ာ်းေ ရ်းလိုပ္ငန္ ်းအေျခအေန၊ ပ ိုင္ဆ ိုင္အသံို ်းျပိဳေ နေသာ အရင္်းအျမစ္မ ာ်း အေၾ ကာင္်းနွ င့္ ထ ိုသ ို႔က ဲ ျပ ာ်းေနရျခင္်း၏ 
ေနာက္ ခံ အေၾ ကာင္်းအ ရင္်းမ ာ ်းက ို ေ လ့လာ သ ရွ န ို င္ရန္ျဖစ္သ ည္။ 

ေထာ္သ ို ေ ခါေ က ်းရ ာ တ င္ ဥ စၥာဓနၾက ယ္ဝ မႈအဆင့္အာ်း ေက ်း ရ ာ လူထို မွ (၄)ပ္ ိုင္်းခ ဲ သတ္ မွတ္ထာ ်း သည္။  

၁။ အေျပ လ ည္လည္ဆံို ်း အိုပ္စို 
၂။ အတင့္ တ င့္ေျ ပလည္ ေ သာအို ပ္စို 
၃။ မေျပ လည္ေသာ အိုပ္စိုို 
၄။ န မ္်းပါ်းေ သ ာအိုပ္စို တ္ ို႕ျဖစ္ၾကသ ည္။ 

 (၁) အေျပလည္ဆံို်းအိုပစ္ို 

 အေျ ပလည္ ဆံို်းအိုပ္စိုတ င္ အ မ္ေ ထာင္ စို (၃)စို ရွ သည္။ ထ ို သ ို႕သက္မွ တ္ ရာတ င္ အေျပလ ည္ဆံို ်း အိုပ္စိုတ င္ 

ပါဝင္ေ သာ အ မ္ေထာ င္စို မ ာ်းမွာ ဆ ိုင္ကယ္ မ ာ်းရွ ျခ င္်း၊ ဖာလာျ ခံဧကမ ာ်း ပ ို၍ပ ိုင္ဆ ိုင္ျ ခင္်း၊ ေတာ င္ယာ စပါ်း စ ိုက္ခ င္်းမ ာ်း 
ပ ို၍လိုပ္ က ိုင္ျ ခ င္်းေပၚ တ င္ အေျ ခခံ၍ ခဲ ျခာ်းထာ်း သ ည္ ။ မ ဘဘ ို်း ဘ ာ ်းမ ာ ်း လက္ ထက္ကတ ည္ ်းက ေျပလ ည္ၾ ကသူ မ ာ်းလ ည္်း 
ရွ ၾကသ ကဲ့သ ို႕ ပ ို၍လို ပ္က ို င္ န ိုင္ၾက ေ သာ အ မ္ေထာ င္စို မ ာ်းလ ည္်း ပါဝင္ၾက သ ည္။ အေျ ပလည္ ဆံို်းအိုပ္စိုရွ  အ မ္ေ ထာင္ စိုမ ာ ်း မွာ  
အဓ ကစီ်းပ ာ ်း ေ ရ်းျဖ စ္ ေသာ ဖာလာ အထ က္ေကာင္်း ေ သာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထ ို ႕ေၾကာင့္ အေျ ပလည္ဆံို ်းအို ပ္စို သည္ နွ စ္ စဥ္ 
ေျပာင္ ်းလည္်းမႈရွ န ိုင္သ ည္။ 

 (၂) အသင့္အတင့္ေျပလည္ေသာအိုပစ္ို 

 အသင့္ အတင့္ ေျပလ ည္ ေသာ အိုပ္စို ရွ  အ မ္ေထာ င္စို မ ာ်းမွာ ေတာ င္ယာစ ပါ်းစ ို က္ပ  ိဳ ်းျခင္်းက ို ဝမ္်းစာ အတ က္သာ 
စ ိုက္ပ  ိဳ်းျခင္်း၊ ဖာလာျခံ မ ာ်းရွ ေသာ္လ ည္်း ဖာလာစ ို က္ပ  ိဳ ်း မႈေနာက္ က ေ သာေၾကာင့္ အသီ်းအပ င့္ မွ ာ ထ က္နႈန္်းနည္်းေနေ သ်း 

သည္။ ထ ို ႕ေၾ ကာင့္ စီ်းပ ာ်းေ ရ်းေနာက္ က ေ နၾကသည္။ အသင့္ အတင့္ ေျပလ ည္ ေသာ အိုပ္စိုတ င္ အ မ္ေထာ င္စို (၁၃) စိုရွ သ ည္။ 

 (၃) မေျပလည္ေသာအိုပစ္ို 

 မေျ ပလည္ ေ သာ အိုပ္စို တ င္ အ မ္ေ ထာင္စို (၁၇) စိုပါ ဝင္ေနသည္။ မေျ ပ လည္ေသာ အိုပ္စို ရွ  အ မ္ေ ထာင္စို မ ာ်းမွာ 

ေတာင္ ယာစ ပ ါ်းစ ိုက္ျခ င္ ်းက ို တစ္နွ စ္စာ ဝ မ္်းစာဖူ လံို ရံို အတ က္ ေ လာက္သာ စ ိုက္ပ  ိဳ်းၾက သည္။ ထ ို သ ို႕စ ို က္ပ  ိဳ ်းျခင္ ်းမွာ 
အလို ပ္လို ပ္ န ို င္ေသာ မ သာ ်းစို ဝင္မ ာ်း န ည္်းပါ်းျခင္်း၊ လူငယ္မ ာ်း အျခာ်း ေသာ အရပ္ ေဒသသ ို႕ သ ာ ်းေရာ က္ အလို ပ္လို ပ္က ို င္ 
ျခင္်း တ ို႕ ေၾကာ င့္ျဖစ္သ ည္။ အသ ပ ညာ အာ်းနည္ ်းေသ ာေၾကာင့္ ဖာလာျခံစ ို က္ပ  ိဳ ်းျ ခင္်း က ို ေနာ က္က ခဲ့ေ သာေၾကာင့္ ဖာလ ာျခံ၏ 
အသီ်းအပ င့္ တ ို႕က ို မစာ်း သံို်းရ ေ သ်းပါ။ နွစ္အနည္ ်းငယ္ ေ စာင့္စာ်းရမည္ျ ဖစ္သ ည္။ သဘာ ဝေဘ်းအနၱ ရာ ယ္ အမ  ိဳ ်းအမ  ိဳ်း ၊ 
ရွဥ့္၊ၾ က က္မ ာ်း ဖ က္စီ်းျခင္်း၊ ရာသီဥတိုေ ဖာက္ျပန္ျ ခင္်းမ ာ ်း ရွ လ ွင္ အထ ခ ို က္လ ယ္ဆံို ်းေသာ အိုပ္စိုထဲတ င္ ပါဝင္ 
ပါသည္။ ပံိုမွန္ ဝင္္ေင ရရ ွ န ို င္ေသာ အလိုပ္ အက ို င္ အခ င့္ အလမ္်းမ ာ ်း ဖန္တီ်းေ ပ်းရန္လ ိုအပ္သ ည္။ 

 (၄) န မ်္းပါ်းေသာအိုပစ္ို   

 န မ္်းပါ်းေသာ အိုပ္စိုတ င္ ေတာ င္ယာ အနည္်းငယ္ ပ ိုင္ဆ ိုင္သူမ ာ ်း နွင့္ ေ န႕စာ ်းသမာ ်းသာျဖ စ္သည္။ အမ  ိဳ ်းသမီ်း 
ဦ်းေဆာင္ ေ သ ာ အ မ္ေ ထာင္စို မ ာ်းလ ည္်းပါဝင္သ ည္။ န မ္်းပါ်းေသာ အိုပ္စိုတ င္ ပါဝင္ေသာ အ မ္ေ ထာင္ စိုမ ာ ်း မွာ အလို ပ္ 
မလို ပ္က ို င္န ို င္ ေသာ အ မ္ေ ထာင္စို မ ာ်းနွင့္ ေျမယာပ ို င္ ဆ ိုင္ျခ င္ ်းနည္်းေသာ အ မ္ေ ထာင္စို မ ာ်း သ ာျ ဖစ္သ ည္။ ထ ို႕ ေၾကာင့္ 

ထ ိုအို ပ္စို တ င္ အ မ္ေထာ င္စို အေရ အတ က္ (၁ ၀) ခိုသာ ရွ သည္။ 

ေထာ္သ ို ေ ခါေ က ်းရ ာ ၏ ဥစၥာ ဓန အဆင့္ သက္ မွတ္ပံိုအဆင့္ဆ င့္ တ င္ မ ည္ သည့္အိုပ္စို တ င္ျဖ စ္ေစကာ မူ ဖာလာက ို 
စ ိုက္ပ  ိဳ်းၾကသ ည္။ ဖာလာစ ို က္ပ  ိဳ ်းျခင္်း တ င္ သီ်းနွံ အထ က္ေကာင္်း ေ သာအ မ္ေထာင္စို မ ာ်းသ ည္ ေျပလ ည္ ေသာ အိုပ္စို တ င္ ပါ 
ဝင္ျ ပီ်းသီ်းနွံအထ က္ေ သာ အ မ္ေထာ င္စို ဝင္မ ာ်းမွာ အသင့္ အတင့္ ေျ ပလည္ေသာ အိုပ္စိုတ င္ပါ သည္။        

 က ာ်း - ၁၃ / မ - ၁၂ = စိုစိုေပါင်္း ၂၅ ဥ်ီး 
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ေက ်းရ ာအရင္်းအျမစ ္သံို်းစ ဲ ထ န္်းခ ိဳပ္မႈျပဇယာ်း                      

                                                                                                        ၈/ ၁၁/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ ခ က္ ။     ။ ေထာ္သ ိုေ ခါေက ်း ရ ာ ေ က ်းရ ာ အရင္ ်း အျမစ္သံို ်းစ ဲ ထ န္်း ခ ိဳပ္ မႈျပဇ ယာ်း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္ မွာ 
ေက ်း ရ ာအတ င္်းရွ  အရင္်းအျမစ္မ ာ်း အေပၚ အမ  ိဳ ်းသာ ်းမ ာ ်းပ ို င္်းဆ ိုင္ထ န္်းခ ိဳ ပ္ ေသာ အရင္ ်းအျ မစ္မ ာ်း၊ အမ  ိဳ ်းသမီ ်းမ ာ ်း 
ပ ိုင္ဆို င္ထ န္်းခ ိဳ ပ္ေသာအ ရ င္်းအျမစ္မ ာ်း၊ ပ ို င္်းဆ ို င္ ထ န္်းခ ိဳ ပ္မႈ အေပၚ ဦ်းစာ်းေပ်းက ႑ နွင့္ က ဲ ျပာ်းျခာ ်းနာ်း မႈ၊ နီ်းစ ပ္က ် မ္်းဝ င္ မႈ 
စသည့္ အေၾ ကာင္်းအ ရာမ ာ်းက ို သ ရွ န ိုင္ရန္ျ ဖစ္သ ည္ ။ 

ေထာ္သ ို ေ ခါေ က ်းရ ာ တ င္ ဖ ာလာ၊ ေရ၊ ေတာင္ ယာ၊ က် ဲ၊ န ာ်း၊ ေ တာေတာ င္၊ သစ္၊ ဝါ်း၊ ေ ရေခ ာင္်း၊ အမ ာ ်းသံို်း 

အေဆာက္ အဦ်း စသည့္ အရင္်းအျ မစ္မ  ာ ်းရွ သ ည္။ အမ  ိဳ ်းသာ ်း/သမီ်း တန္်း တူ သံို်းစ ဲၾ ကေသာ္ လည္်း အခ  ိဳ ႕ေသာ အရင္်း 

အျမစ္မ ာ ်း က ို သံို်းစ ဲ ရာတ င္ အဆံို ်းအျ ဖ တ္ခ ရာ၌ အမ  ိဳ ်းသာ်းမ ာ်း က ဆံို်းျဖ တ္ခ က္ခ ၾကသ ည္ ။ ေရွ်း အစဥ္ အဆက္က လ ည္်း 
အမ  ိဳ ်းသာ ်းမ ာ်း သာ ဆံို်းျဖ တ္ ခ က္ ခ ၾကသ ည္။ အခ  ိဳ ႕ေသာအ ရင္်းအျ မစ္မ ာ်းမွာ အမ  ိဳ ်းသာ်းမ ာ်း ထ န္်းခ ိဳပ္လ င္ ပ ို သင့္ေတာ္သ လ ို 

အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်းထ န္ ်း ခ ိဳပ္လ င္ ပ ိုသင့္ေတာ ္ ေသာ အရင္်းအျမစ္မ ာ်း လ ည္်းရွ သည္။ (ဥပမာ-သစ္ဆ ဲ ျခင္်း လက္သမာ်းပစၥ ည္်းမ ာ်း 

သည္အ မ  ိဳ်းသ ာ်းမ ာ်းနွင့္ ပ ိုသင့္ေတာ ္ျခင္်း) သ ို႕သာ္လ ည္ ်း ယခို အခါ တ င္ အမ  ိဳ ်းသာ ်း/သမီ်း မ ာ်းတ န္်းတူ ဆံို်းျ ဖတ္လွ င္ ပ ိုအက  ိဳ ်း 

ရွ ေၾကာ င္်း သ ရွ လာၾကသ ည္ ။ ေရွ်းအစ ဥ္အ လာမ ာ်းအာ မ ပယ္န ိုင္ေသာ သူမ ာ ်းလည္်း ရွ ၾကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ်းေန ်းသူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၁ ၃ / မ - ၁၂ = စို စိုေပါင္ ်း ၂၅ ဦ်း  
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အဖ ဲ႕အစည္်းခ  တ္ဆက္မႈျပဇယာ်း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။   ။ေထာ္သ ိုေ ခါ ေက ်း ရ ာအတ င္်းၾသ ဇာသ က္ ေရာက္ မႈ၊ လႊမ္်း မ ို်းမႈရွ သူမ ာ ်း ၊ မည္သ ည့္ အဖ ဲ ႔ အစည္ ်းမ ာ ်း 
၏ပူ်းေပါ င္်းမႈ၊ ဆံို်းျဖတ္ ခ က္မ ာ ်းခ မွတ္ရာတ င္ အမ  ိဳ ်းသာ်း အမ  ိဳ ်းသမီ်းမ ာ ်း၏ ပါဝင္မႈ အေျခ အေန၊ ေက ်း ရ ာဖ ံ ႕ျဖ ိဳ်းေ ရ်းလိုပ္င န္်း 

မ ာ်းေဆာ င္ရ က္မႈ အေျ ခ အေန၊ ေဘ်းပ ယ္ခံအိုပ္စို မ ာ်း၏ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ်း ရ ာအတ င္်းရွ  အရင္ ်း အျမစ္မ ာ ်း အသံို်းခ မႈနွင့္ (ပါဝါ) 

ထ န္်း ခ ိဳပ္ထာ ်း မႈမ ာ ်းက ို သ ရွ ေစန ို င္ရန္ အတ က္ ရည္ရ ယ္ပါ သည္။ 

ေက ်း ရ ာအတ င္်း အဖ ဲ ႕မ ာ ်း - CDD ေကာ ္မတီ၊ ဆယ္ အ မ္မႈ်း၊ က န္်းမာေရ်း ၊ ေရေကာ္မတီ၊ လူငယ္အ ဖ ဲ႔၊ 

ေက ာ င္်းဆ ရာ/မမ ာ်း၊ ဘာ သာေရ်း အဖ ဲ ႔အစည္ ်းမ ာ ်း  ရွ ၾကသည္။ 

 ဆယ္ အ မ္မႈ်းမ ာ်းနွင့္ ေက ်းရ ာ ဥကၠဌ တ ို႕သည္ ေက ်း ရ ာအတ က္ အေ ရ်းပါသူမ ာ ်းျဖစ္ ၾကသည္။ ၄ င္်းတ ို ႕သ ည္ ဌာန 
ဆ ိုင္ရာမ ာ်းနွင့္ ေက ်း ရ ာအၾ ကာ်း ခ  တ္ဆ က္ေပ်းၾကသ ည္။ 

 ေက ်း ရ ာလူင ယ္အဖ ဲ ႕သည္ ေက ်း ရ ာ၏ သ ာေရ်း နာေရ်း က စၥ အရပ္ ရပ္က ို ဦ်းေ ဆာင္ ေဆာင္ ရ က္ၾ ကသ ည္။ ေ ရ ပ ိုက္မ ာ်း ၊ 
ေရကန္သန္ ႕ရွင္်းမႈမ ာ ်း၊ ျပိဳျပ င္မႈ မ ာ်းအာ်း ေ ရေကာ္မ တီမ ာ်းက လိုပ္ေဆာ င္ၾကသည္။ 

 က န္်း်းမာေရ ်းနွင့္ပတ္သ က္ျပီ်း တစ္စံိုတရာ ေ ပၚေပါက္လာပါ က က မ္်းမာေ ရ်းေကာ္မတီ နွ င့္ ပူ်းေ ပါင္်း ကာ 
လိုပ္ေဆာ င္ၾကသည္။ က မ္်းမာေ ရ်းဝ န္ထမ္်းမ ာ ်း လာေရာ က္ေဟာေျပာ ပ ဲမ ာ ်း၊ ကိုသ မႈမ ာ်း လာေရာ က္လို ပ္က ို င္လွ င္ 
အစီအစဥ္ မ ာ်း ၊ လ ို အပ္ေသာ အကူအညီ မ ာ်းက ို ဦ်းေဆာ င္ျပီ်း လိုပ္က ို င္ၾ ကသ ည္။ 

 ရပ္ေဝ်း မွလာေ ရာက္သင္ၾကာ ်းေသာ ေက ာ င္်းဆ ရာ/မ မ ာ်းရွ ၾကသည္။ ေက ာ င္်းေကာ ္မတီမ ာ်း နွင့္  ခ  တ္ဆက္က ာ 

ေက ာ င္်းသ န္႕ရွင္်းေရ်း ျပိဳျပင္ေရ်းမ ာ ်းလို ပ္ ေ ဆာင္ၾကသည္ ။ သ ို႕ေသာ္ ဝန္ထ မ္်းအင္အာ ်း အာ်းန ည္်းေ နေသ်းသည္။ 

 ေက ်း ရ ာျပင္ ပ အဖ ဲ ႕အစ ည္်းမ  ာ ်းျဖစ္ေသာ ျပည္သူ႕ က မ္်းမာေ ရ်းအဖ ဲ ႕၊ နတလ၊ IOM (ငွ င္ဖ ာ ်း တ ိုက္ ဖ က္ေရ်းအဖ ဲ႕)၊ 

ဂရို နာ စေသ ာ အဖ ဲ ႕မ ာ ်း လည္်း ေက ်း ရ ာသ ို႕ လာေ ရာက္လိုပ္က ို င္ ၾကသည္။ျ ပ ည္သူ႕ က မ္ ်းမာေရ်းအ ဖ ဲ႕မွ တစ္လ တစ္ၾ က မ္ 
လာေရာ က္ စစ္ေဆ်း မႈ မ ာ်းျပိဳလိုပ္ေ ပ်းသည္။ နတလ မွ ေက ်းရ ာနွ င့္ မ န္်းလ မ္ ်းသ ို႕ လမ္်း ေဖာက္ ေ ပ်းမႈမ ာ ်း 
ရွ သည္။လ မ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်း၊ ေရေပ်း ေရ်း၊ က န္်းမာေ ရ်းဝ န္ေဆာင္ မႈမ ာ ်း ေပ်းေသာ 
အဖ ဲ ႕အစ ည္်းမ  ာ ်းလည္်းျ ဖစ္သည္။ ေ က ်း ရ ာအျပင္ဘက္ ရွ အဖ ဲ႕မ ာ ်းသည္လ ည္်း ေက ်း ရ ာအတ က္မ ာ ်းစ ာ 
အေထာက္ အကူျပိဳၾ ကသ ည္ ။ ေက ်း ရ ာအျပ င္ဘက္ရွ အဖ ဲ ႕မ ာ ်း နွင့္ ေက ်းရ ာအ တ င္်းရွ အဖ ဲ ႕မ ာ်းသည္ ၄င္်းတ ို႕ နွင့္ဆက္ စ ပ္ 
ေသာေ ကာ္မ တီမ ာ ်းခ  တ္ ဆ က္ကာ ေက ်း ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်း လိုပ္င န္ ်းမ ာ ်းလို ပ္က ို င္ လ က္ရွ ရာ  ေက ်း ရ ာအတ က္ 
မ ာ်းစ ာ အေထ ာက္အကူျ ပိဳပါ သည္။ သက္ ဆ ိုင္ရာက ႑ အလ ို က္ အက  ိဳ်းသက္ ေရာ က္မႈ မ ာ်းရွ သ ည္။ 

 

 

ပါဝငေ္ဆ ်းေန ်းသူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၁၃ / မ - ၁၂ = စိုစိုေပါင်္း ၂၅ ဥ်ီး 
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၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ ာ ်းေ ရ ်းခ ယ္ျခင္်းနွင့္ ေက ်းရ ာ ဖ ႔ံျဖ ိဳ်းေရ်းအစီအစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္်းဓ ါတ္ပံိုမ ာ ်း 

 

 

  



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

19 | P a g e  
 

၇။ေက ်းရ ာေကာ္မတီ ၀င္မ ာ ်းစာရင္်း   
   

စဥ ္ အမည္ က ာ်း/မ ရာထူ်း/တာဝန ္

၁။ ဦ်းမာတီ်းန ို က ာ်း  ေက ်း ရ ာ စီ/ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚအ န္်းေ ဂ လာ  မ ေက ်း ရ ာ စီ/ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၃။ ဦ်းဂ  ်းလီ ယ ို က ာ်း  ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ ကီ်းၾက ပ္ေရ်း ဆပ္ေကာ္ မတီ 

၄။ ေဒၚနာ ခင္ေမာ္  မ ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ ကီ်းၾက ပ္ေရ်း ဆပ္ေကာ္ မတီ 

၅။ ဦ်းဖရန္ စစ္ က ာ်း  ဝယ္ယူေရ်းဆ ပ္ေကာ္မ တီ 

၆။ ေဒၚတ ေရ်းဇာ  မ ဝယ္ယူေရ်းဆ ပ္ေကာ္မ တီ 

၇။ ဦ်းေက ာ္လ ိုဘ ယ ္ က ာ်း  လည္ပတ္ေ ရ်းနွင့္ ျပင္/ထ န္်း ဆပ္ေကာ္ မတီ 

၈။ ေဒၚနာ ဝါေဖါ  မ လည္ပတ္ေ ရ်းနွင့္ ျပင္/ထ န္်း ဆပ္ေကာ္ မတီ 

၉။ ဦ်းကာ ပေရ ်း လယ္ က ာ်း  အၾကံျပိဳတ ို င္ၾ ကာ်းေရ်းတာ ဝ န္ခံ 

၁၀။ ေဒၚဂ  ိဳ ်း စဖင္်းန ာ  မ အၾကံျပိဳတ ို င္ၾ ကာ်းေရ်းတာ ဝ န္ခံ 

၁၁။ ဦ်းေမာ င္ရီွ က ာ်း  ေက ်း ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္်း 

၁၂။ ေဒၚအေ ည်းဇ ယ္  မ ေက ်း ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္်း 

၁၃။ ေဒၚအာ ်းကာ တာ လွ ေရႊ  မ ေက ်း ရ ာ စာရင္ ်းက ိုင္ 

ေကာ္မတီဝငစ္ိုစိုေပါင်္း ၆ ၇ ၁၃ ေယာက္  
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၈။ေက ်းရ ာ အခ က္ အလက္(ပံိုစံ-၁) 
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၉။စီမံက န္်း စက္၀န္်းအခ   န္ဇယာ်း(ပံိုစ-ံ၂) 
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၁၀။ေက ်းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းဦ်းစာ ်းေပ်းအစီအစဥ္(ပံိုစ-ံ၃)      
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၁၁။အစည ္ ်းအေဝ်းမွ တ္တမ္်း 
ျမ ိဳ႕နယ္  -ဖရူဆ ို 

အိုပ္စို  -ေကေ ကာ 

ေက ်း ရ ာ  -ေထာ္္သ ိုေ ခါ 

ရက္စ ဲ  -၈.၁၁.၂ ၀၁၇ 

တက္ ေရာက္ သူဦ်း ေ ရ က- ၁ ၃ ဦ်း ၊ မ-၁၂ ဦ်း ၊ စို စို ေပါင္ ်း ၂၅ ဦ်း 

အေၾ ကာင္်းအ ရာ။ ။ ပထမအႀ က မ္ ေက ်း ရ ာ အစည္ ်း အေဝ်း 

 ပထမဦ်းစ ာ PC -12အာ်း ေ က ်းရ ာ ေ စ တနာ့ဝ န္ ထမ္်း မွ ေကာက္ ခံ ခဲ႕သ ည္။ ေက ်းရ ာဥကၠ ဌ အဖ င့္ အမွာ စကာ်း 

ေျပာၾကာ ်း ခဲ႕ သည္။ စီ မံက္ န္်းဝန္ထမ္်းသစ္ ဦ်းဟ န္်းထ န္်းေဇာ္ အာ်းေ က ်းရ ာ လူထို နွ င့္ မ တ္ဆက္ ေ ပ ်းခဲ့သ ည္။  အစ ည္်းအေဝ်း 

ျပိဳလိုပ္သည့္ ရ ည္ရ ယ္ ခ က္အာ ်း ေဒၚ ေနာ္ ခါရ မွ ရွင္်း ျပခဲ႕သ ည္။ ဆက္ လ က္ျပီ်း စီမံက န္်း ၏ရ ည္ ရ ယ္ခ က္ 

အသ င္ ကူ်းေျ ပ ာင္်းေရ်းလကၡာ ဏာ (၃) ရ ပ္ အာ်းရွင္ ်းျ ပ ခဲ႔သည္။ စီမံက န္်းစက္ဝန္ ်း အေၾကာင္ ်းအာ်း ဦ်းေ အာင္စ ို်းမွဦ်းေဆာင္ က ာ 

ေက ်း ရ ာလူထို မ ာ်းနွင့္ အျပန္ အလွ န္ ေ ဆ ်းေန ်းခဲ႔ၾက သည္။ ရန္ပံိုေင ရ ရွ မႈ အာ်း ဦ်းဟ န္်းထ န္်းေဇာ္ မွ ေက ်းရ ာလူထို အာ်း 
နာ်းလည္ ေအာင္ ရွင္်းျ ပ ေပ်းခဲ႔သ ည္။ က ာ်းမ ေ ရ်းရာက ႑အာ ်း ေဒၚ ေနာ္ခါရ မွဦ်း ေဆာ င္ကာ ေ က ်းရ ာ လူထို နွ ့ င္     
ေဆ ်း ေန ်း ခဲ႔ၾက သည္။ စီ မံက န္်းနွင့္ပတ္သ က္ေသာ အေၾကာင္်း အရာ မ ာ်း ေဆ ်းေ န ်းျ ပီ်းေနာက္ ေ က ်းရ ာ ေ စတန ာ့ဝန္ထ မ္်းအာ်း 
ေက ်း ရ ာလူထို ဆနၵ အတ ိုင္ ်းျပန္ လည္ေ ရႊ်းခ  ယ္ခဲ့ၾကသ ည္ ။ ေစတနာ့ ဝန္ထမ္်း မ ေရႊ ်းခ ယ္မီွ ေ စတနာ့ဝန္ထမ္်း၏ တာဝန္မ ာ်း အာ ်း 

ေသခ ာ နာ်းလည္ေအာင္ ဦ်းေအာငစ္ ို်းမွရွင္်းျပေ ပ်းခဲ႔သ ည္ ။ ဆက္ လက္ ျပီ်း PRA Tools  တခို ခ င္်းအာ်း ဦ်းဟ နထ္ န္်းေဇာ္မ ွ

ဦ်းေဆာင္ကာ ေက ်း ရ ာလူထို မ ာ်းနွင့္ ျပန္လ ည္ေဆ ်းေန ်း အတည္ျ ပိဳခဲ ႕ ၾကသည္။PRA Tools မ ာ်းေဆ ်း ေန ်းအ တ ည္ျပိဳျ ပီ်းေနာက္ 

ပထမအၾ က မ္အစည္ ်းအေ ဝ်းအာ်း ရပန္ာ်းခဲ႕ၾကသည္။  
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ျမ ိဳ႕နယ္  -ဖရူဆ ို 

အိုပ္စို  -ေကေ ကာ 

ေက ်း ရ ာ  -ေထာ္သ ိုေ ခါ 

ရက္စ ဲ  -၈.၁၁.၂ ၀၁၇ 

တက္ ေရာက္ သူဦ်း ေ ရ က-၁၂၊ မ-၈ 

အေၾ ကာင္်းအ ရာ။ ။ ဒိုတ ယ အႀ က မ္ ေက ်း ရ ာ အစည္ ်းအေ ဝ်း 

 PC-12 ေကာ က္ခံခဲ့သ ည္။ ပထမ အႀက မ္ အစည္်းအ ေဝ်းမွ အေၾ ကာင္်းအ ရာမ ာ်းက ို  ျပန္လည္ေဆ ်း ခဲ့သည္။ 

တတ ယနွ စ္စက္ဝန္်း အတ က္ ေက ်းရ ာ၏ အခက္ အခဲ မ ာအာ်း အမ  ိဳ ်း သာ်း၊ အမ  ိဳ ်း သမီ်း အိုပ္စို နွ စ္စို ခ ဲကာ ေဆ ်းေ န ်းခ့ဲၾ က သည္။ 
ေမွ ာ ္မွ န္်းခ က္ မ ာအာ်း ဆ က္္လက္ေဆ ်း ေန ်း ခဲ့ၾကသ ည္ ။ ထ ို႕ေနာ က ္ ဦ်းစာ ်းေပ်းလို ပ္ ငန္်းမ ာ ်း အာ်း ထိုတ္ ေဖာ္ ေဆ ်း ေန ်း 
ခဲ့ၾကသ ည္။ တတ ယနွ စ္ စီမံက န္်းအတ က္ ဦ်းစာ ်းေပ်း လိုပ္င န္်းမွာ ေက ်းရ ာ အတ က္ အမွန္ တက ယ္ လ ိုအပ္ေသာ 

လ ွပ္စစ္ မီ်း(solar house)အာ ်း ဦ်းစာ်းေပ ်းေရႊ်းခ ယ္ခဲ့ၾက သည္။ အစ ည္်းအ ေဝ်းအာ ်း ေက ်းရ ာစီ ေ ထာက္ဥကၠဌ မွ ေက ်း ဇူ်းတင္အ 

မွာစကာ ်း  ေျပာ ၾကာ်းကာ အစည္ ်း အေဝ်းအ ာ်း ပ တ္သ မ္်း ေပ်းခ့ဲသ ည္။ 
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၁၂။က႑ အလ ို က္ဦ်း စာ်းေပ ်းဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းလိုပ္င န္်းစဥ္မ ာ်း 
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