
 

ပြညထ် ောငစ်ုပြနြ်ောန ငုင်ထံ ောအ်စ ုိုးရ 

စ ုကြ်   ိုးထရိုး၊ ထြ ိုးပြြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပြောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ိုုး ကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သကဲနုိ်ုးဖြ  ွံ့နယ ်

လထူဗုဟိပု ြုစမံီကနိ ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းအစအီစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

သ:ီကနု ်းကက ်းရ ွာ ၊က  ်းကနု ်းအ ု စ ု

တတယိနစှစ်ကဝ်န််း ( သတတ မနစှ ်) 

 

 

ြဲခ ိုး  ုငိ်ုးထေသကက ိုး       ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ 



 

ြော  ကောအညွှနိ်ုး 

စဉ်။ အက ကွာင ်းအရွာ စွာမ က န ွာ 

၁။ ကက ်းရ ွာအက ကွာင ်းကဖွာ ပ ခ က န င ့် ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက  ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ ဖြ  ွံ့နယပ်ြထပြြံ ု  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပြြုံ  

 ၁.၃။ အုြ်စု  ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးြ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသြ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လ ု ငန ်းစဉ်အန စ ခ ြု   ၆ - ၁၂ 

 ၂.၁။ လ ြှုထရိုးအရငိ်ုးပြစ်ပြထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယဝ်ြှုအဆင့််သ ြှ် ပ်ခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊ြ အရငိ်ုးအပြစ် အသံိုုးပြ ြှု၊   နိ်ုးခ  ြ်ြှု ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးအခ   ဆ်ကပ်ြ ဗငိ်ုးြုံစံသံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

၃။ ကဖွာင  ုံစမံ ွာ်း  

 ၃.၁။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကြ် ောိုး (ြ ြနစှ်စကဝ်နိ်ုး) ၁၃-၃၆ 

 ၃.၂။ ြုံစ ံစ-၂။ စ ြံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ြ ြနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၃။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (ြ ြနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၄။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကြ် ောိုး (ေ ု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၅။ ြုံစ ံစ-၂။ စ ြံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ေ ု ယနစှစ်ကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၆။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (ေ ု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၇။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခအံခ ကအ်လကြ် ောိုး (တ  ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၈။ ြုံစ ံစ-၂။ စ ြံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (တ  ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 ၃.၉။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (တ  ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

၄။ ကက ်းရ ွာစမံီကနိ ်းအကထွာက အကပူ ြု ကကွာ မတဝီင မ ွာ်းစွာရင ်း ၃၇-၃၇ 

၅။ ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမ ွာ်း  ၃၈-၃၉ 

၆။ ကဏ္ဍအလိကု ဦ်းစွာ်းက ်းဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းလ ု ငန ်းစဉ်မ ွာ်း ၄၀ 

   

 

 

 



 

 

၁။ ကကျ်းရ ွာအက ကွာင််းက ွ်ာပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ွာအကပခခအံချကအ်လက ်

၁.၁။ သကဲန်ု်းမမိ ြို့နယပ်ြကပမြုံ 

 

  ညထ်နရော    - ထပြောကလ် တ    ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်    ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

 နယန် ြ   ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြါငိ်ုး ညဖ်ြ  ွံ့နယန်ငှ့််ထြါကထ်ခါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ ်

အထနောကဘ်က ် - ထရွှထ ောငဖ်ြ  ွံ့နယ ်

ထ ောငဘ်က ် - န တ လငိ်ုးဖြ  ွံ့နယန်ငှ့်် ထြါငိ်ုး ညဖ်ြ  ွံ့နယ ်

ထပြောကဘ်က ် - ထြါကထ်ခါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယန်ငှ့်် ပြညဖ်ြ  ွံ့နယ ်

 ဖြ  ွံ့အက ယအ်ဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ရုနိ်ုးြ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

 ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

 အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

 အ ြ်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

 လ ဦိုးထရ    - ၉၈ 

 



 

၁.၂။ ကကျ်းရ ွာအြ်ုစုကပမြုံ 

 

 

 

က) အ ြ်ခ ြေ - ၁၂၄ 

ြေ) အ ြ်ထ ောငစ် ု - ၁၂၄ 

ဂ) လ ဦိုးထရ - ၄၂၁ (က  ျား ၂၀၂ + မ ၂၁၉) 

ဃ) တ ိုင ျားရင ျားသ ျားလဦူျားခရ - ဗမ  ၄၂၁ 

င) ထ လယွ ြေ ိုက လယွ အိုပ စိုလဦူျားခရ - ၄ 

စ) အဓ ကစ ျားပွ ျားခရျားလိုပ ငန ျား - စ ိုက ပ   ျားခရျား 

  

 

 

 

 

 

 



 

၁.၃။ အြ်ုစုတ ငြ်ါဝငက်သွာ ကကျ်းရ ွာစွာရင််းမျွာ်း 

 

စဥ ် ကကျ်းရ ွာအမည ် အမ်ိက ွာငစု် 
လဦူ်းကရ 

ကျွာ်း မ စုစုကြါင််း 

၁ သမင လူျား ၁၂၄ ၁၈၂ ၂၂၅ ၄၀၇ 

၂ အိုတ တွင ျားကိုန ျား ၁၁၄ ၁၅၇ ၁၆၉ ၃၂၆ 

၃ ပန ျားပဲကိုန ျား ၅၈ ၉၂ ၁၀၇ ၁၉၉ 

၄ အင င ူ ၁၀၄ ၁၅၀ ၁၈၃ ၃၃၃ 

၅ ကင ျားသန ျား ၃၁၆ ၄၇၃ ၅၃၉ ၁၀၁၂ 

၆ အင ကကင ျားပင ကိုန ျား ၄၁ ၆၅ ၇၈ ၁၄၃ 

၇ ခတ င ခတ ရ ၆၁ ၁၀၄ ၁၁၄ ၂၁၈ 

၈ သ ျားကိုန ျား ၁၂၄ ၂၀၄ ၂၁၄ ၄၁၈ 

၉ အငင် ူရ ွာသစ် ၅၁ ၉၂ ၉၉ ၁၉၁ 

၁၀ ခအျား မသ  ၅၀ ၇၉ ၈၀ ၁၅၉ 

 

၁.၄။ ကကျ်းရ ွာသမုိင််းက ကွာင််းရွာဇဝင ် 

၁၉၆၂ ခုနစ်ှ ထ ော်လှနထ်ရိုးအစ ိုုးရ  က်ထရောက်လောထသောအခ  န ် င ် ထ ှိုးလ ကက :ြ ောိုးက ဤနယ်အောိုး“သ ိုးကုနိ်ုး”ရ ောဟု 

အြည်ြှဲ ့်ခဲ့် ကပခငိ်ုးပဖစ်သည။် 

  အုခ  နက် အ ြ်ထပခ (၂၀)ပဖင့်် စ င ်ညထ် ောငခ်ဲ့်ရော ယခုလက် ှ အခ  န ် င ် အ ြ်ထပခ (၁၂၀)ခန် ့် ှ လောဖြ  ပဖစ်သည။် 

၁၉၆၂ ခုနစ်ှ  င ်ရ ောြ နိ်ုး ၂  နိ်ုးသော ှ ခဲ့်ရော ၁၉၇၀ ခုနစ်ှ  င ်ရ ောြ နိ်ုး ၂  နိ်ုး  ုိုးလောခဲ့်သည။် 

ယခုအခ  န ် င ်“သ ိုးကုနိ်ုး”ရ ောအောိုး ရ ောြ နိ်ုး (၆) နိ်ုးပဖင့်် ဖ ဲ ွံ့စည်ိုး ောိုးဖြ ပဖစ်သည။် 

 

  

 

 

 

  



 

၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစှခ်ျ ြ်  

စဥ ် အက ကွာင််းအရွာ ဦ်းတည်အြ်ုစု ရကစ် ဲ 
ြါဝငက်  ်းကန ်းသ ူ အဓိက 

က  ်းကန ်းချကမ်ျွာ်း ကျွာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

လူမှုခရျား 

အရင ျားအ မစ  ပခ မ

ပ ို 

၁။ ရပ မ ရပ ဖ 

၂။ ခက  မတ ဝင  

၃။ ခက ျားရွ လူထို 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၁ ၆၁ 

ခက ျားရွ အတွင ျား လူမခူရျားနငှ ့် 

သဘ ဝသယ ဇ တမ  ျား 

အခကက င ျား 

ခဖ  ထိုတ မခှ ွျားခနျွား ြေင ျား 

၂ 

ဥစစ ဓနကကယ ဝမှု 

ဦျားစ ျားခပျားအ င ့် 

သတ မတှ  ြေင ျား 

၁။ ြေ မ ျားသ  

၂။ အလယ အလတ  

၃။ နမွ ျားပ ျား 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၁ ၆၁ 

ခက ျားရွ အတွင ျား 

ဥစစ ဓနပ ိုင   ိုင မှု အ င ့် 

ခဖ  ထိုတ ခ ွျားခနျွား ြေင ျား 

၃ 

အရင ျားအ မစ အသ ိုျား

ြေ မှု 

ခဖ  ထိုတ  ြေင ျားဇ

ယ ျား 

၁။ အမ   ျားသ ျား၊ 

အမ  ျားသမ ျားမ  ျား 
၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၂၅ ၁၆ ၄၁ 

အမ   ျားသ ျား၊ အမ   ျားသမ ျားမ  ျားမှ 

ခက ျားရွ အတွင ျား 

အရင ျားအ မစ မ  ျား 

ထ န ျားြေ  ပ မှုနငှ ့် 

သ ိုျားစွဲမှုအခ ြေအခန 

၄ 
ရ သ ြေွင  ပ 

 ပကခဒ န  

၁။ ရပ မ ရပ ဖ 

၂။ ခက  မတ ဝင  

၃။ ခက ျားရွ လူထို 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၂၈ ၅၈ 

၁၂လ ရ သ အတွင ျား 

ခက ျားရွ လူမှုခရျား၊ စ ျားပ ွျားခရျား၊ 

မ ိုျားခလဝသ 

စသည အခကက င ျားမ  ျား 

ခ ွျားခနျွား ြေင ျား 

၅ 
က  ျား/မ 

ခရျားရ ကဏ္ဍ 

၁။ အမ   ျားသ ျား၊ 

အမ  ျားသမ ျားမ  ျား 
၁၇-၁၀-၂၀၁၉ ၆ ၉ ၁၅ 

အမ   ျားသ ျား၊ အမ   ျားသမ ျားမ  ျား 

စမွ ျားခ  င န ိုင မှု 

အြေန ျားကဏ္ဍမ  ျား 

အခကက င ျားခ ွျားခနျွား ြေင ျား 

၆ 
အဖွဲွဲ့အစည ျား 

ြေ  တ  က မှုခ မပ ို 

၁။ ခက ျားရွ  

အိုပ ြေ  ပ ခရျားအဖွဲွဲ့ 

၂။ ဖွ ွဲ့ ဖဖ  ျားခရျား 

လိုပ ခ  င ခန 

သည ့်အဖွဲွဲ့ 

၁၇-၁၀-၂၀၁၉ 
 

၆ 

 

၉ 

 

၁၅ 

ခက ျားရွ အတွင ျားနငှ ့် 

ခက ျားရွ  ပင ပရှ  

အဖွဲ ွဲ့အစည ျားမ  ျားနငှ ့် 

ခက ျားရွ လူထိုြေ  တ  က န ိုင မှု

က ို ခ ွျားခနျွားခဖ  ထိုတ   ြေင ျား 

 

 

 

 

 



 

၂.၁။ လမူှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ထပြြံထုရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး   ထုပြြံအုောိုးအသံုိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနငှ့် ်အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစ်ခဖ    ု်ရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

 လယ ယ စ ိုက ပ   ျားခရျားက ို အဓ ကထ ျားလိုပ က ိုင ကကသည ။ 

 အခ ြေြေ အခ  က အဦျားမ  ျားအခန ဖင ့် စ သင ခက  င ျား၊ခရတငွ ျားနငှ ့် ခရကန မ  ျားရှ သည ။ 

 ဘ သ ခရျားအခ  က အဦျားမ  ျားမှ  ခစတ  နငှ  ဘိုန ျားကက :ခက  င ျား တ ို ့် ဖစ သည ။ 

 လယ ယ လိုပ ငန ျား အဓ ကထ ျားလိုပ က ိုင ကကဖပ ျား ခမွျား မ ခရျားလိုပ ငန ျားမ  ျားက ိုလည ျား တန ိုင တပ ိုင  

ခမွျား မ ကကသည ။ 

 လမ ျားပန ျား က သယွ ခရျားအခ ြေအခနမှ  ခ မန လမ ျား ဖစ ခသ  အင ျားမ-အင ငလူမ ျား၏ 

န ျားခဘျားတငွ တည ရှ ခသ  လည ျား ရွ တငွ ျားလမ ျားမ  ျားမှ  သလဲမ ျားမ  ျား ဖစ ခသ ခကက င ့် မ ိုျားရ သ နငှ ့် 

ပွင ့်လင ျားရ သ  သ ွျားလ ခရျားြေက ြေမဲှုရှ သည ။ 

 အန ဂ တ ခမ   မှန ျားြေ က မ  ျားမှ  လ ပ စစ မ ျား၊ ခသ က သ ိုျားခရနငှ ့် လမ ျားခက င ျားမွန  ြေင ျားမ  ျား ဖစ သည ။ 

အန စ ခ ြု   

စ ျားပွ ျားခရျားတငွ  လက လိုပ လက စ ျားသမ ျားမ  ျားလိုပ က ိုင ကကခသ  အ မ ခထ င စိုမ  ျားအြေက အြေရဲှ  ခနဖပ ျား 

လမ ျားပန ျား က သယွ ခရျားမခက င ျား ြေင ျားကလည ျား မ သ ျားစိုမ သ ျားစိုမခ ပလည  ြေင ျားအတကွ  အခရျားကက :ခသ  

အြေ က  ဖစ သည ။ ဤခက ျားရွ အတကွ  လမ ျားပန ျား က သယွ ခရျားခက င ျားမွန ရန  အခရျားတကက :လ ိုအပ လ က ရှ သည ။ 



 

၂.၂။ ဥစစွာဓန ကကယ ဝမှုအ င ့်သတ မ တ ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန၊်   အုုြ်စြု ောိုးအောိုးလံုိုး ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် 

ထရိုးဆ ရဲော  ငြ်ါဝငထ်စရနန်ငှ့် ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက နိ်ုးြ ှအက   ိုးအပြ ်ြ ောိုးက ု   အုုြ်စြု ောိုးအောိုးလံုိုး ရ ှ ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

 ြေ မ ျားသ ခသ အ မ ခထ င စို(၂၀)စို၊ သ မန အ မ ခထ င စို(၄၄)စိုနငှ ့် မခ ပလည ခသ  အ မ ခထ င စို 

(၆၀)စိုရှ ပ သည ။ 

  င ျားရဲခသ အ မ ခထ င စိုမ  ျားမှ  သပွ မ ိုျား-ထရ က /သပွ မ ိုျား-အင ဘက က  (၁)ထပ အ မ မ  ျား၊   ိုင ကယ နငှ ့် 

စက ဘ ျားမ  ျားက ို ပ ိုင   ိုင ကကဖပ ျား ခမွျား မ ခရျားလိုပ ငန ျားမ  ျားက ိုလည ျား တန ိုင တပ ိုင လိုပ က ိုင ကကသည ။ 

 နမွ ျားပ ျားရ ြေင ျားအခကက င ျားမှ   လက လိုပ လက စ ျားမ  ျား ြေင ျား၊အလိုပ အက ိုင အြေငွ .အလမ ျားနည ျား ြေင ျား 

ခကက င . ဖစ ပ သည ။ 

 တည ခ  က ခရျားလိုပ ငန ျားမ  ျားတငွ  အမ   ျားသမ ျားမ  ျား ပ ဝင ခစ ြေင ျား ဖင . ဝင ခငမွ  ျားက  

ဥစစ ဓနသတ မှတ ြေ က  တန ျားတညူ မ က  ခက ျားရွ ဖွ ွဲ့ ဖဖ  ျား တ ိုျားတက လ ပ လ မ .မည ။ 

အန စ ခ ြု   

ထက ိုးရ ော  င ်န ြ်ိုးြါိုးသ ြ ောိုးသညြ်ှော  အလြ်ုအက ငု ်အခ င့်အ်လြ်ိုးနညိ်ုးြါိုးပခငိ်ုး  ု ့်ထ ကောင့််ပဖစ်သည။် 

န ြ်ိုးြါိုးထသော အုြ်စုြ ောိုးသည ်အလြ်ုအက ငု ်အခ င့််အလြ်ိုး နညိ်ုးြါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နညိ်ုးြါိုးပခငိ်ုး 

စသည့််အခကအ်ခဲ့်ြ ောိုး ထ  ွံ့  ကံု  ုခစံောိုးထန  ကရြါသည။်  ု ့်ထ ကောင့်် အပခောိုးထေသြ ောိုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက ်လြ်ုက ငု ်

 ကြါသည။်  



 

၂.၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသံ်ုးပ ြုမှု၊ ထနိ ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသောိုးနငှ့် ်အြ   ိုးသြ ိုး  ု ့်ြ ှြ ငုဆ် ုင၊် အသံုိုးခ ၊   နိ်ုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး ခ ဲပခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခငိ်ုး။ 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

 အမ   ျားသ ျားမ  ျားက ခထ  လ ဂ  ၊ ခြေျွေခလှ ့်စက နငှ ့် လယ ယ သ ိုျားစက ပစစည ျားမ  ျားက ို သ ိုျားစွကဲကသည ။ 

 အမ   ျားသမ :မ  ျားသ ျားသန ့် သ ိုျားစွခဲသ  အရင ျားအ မစ မ  ျားမှ  ကိုန စ ို  ိုင ၊ ခက က စ ိုက ၊ 

အပ ြေ  ပ စက နငှ ့်အင ဘက ြေျူားစသည တ ို ့်က ိုမရှ သခလ က ရ ှျားပ ျားသည ။ 

 ထ န ျားြေ  ပ မှုအပ ိုင ျားတငွ  အမ   ျားသ ျားမ  ျားက လယ ၊ ခြေျွေခလှ ့်စက ၊ ပဲြေွစဲက ၊ စက ဘ ျား၊   ိုင ကယ ၊ န ွျား၊ 

အင ဖက ြေျူား၊လညှ ျား၊ခက က စ ိုက နငှ ့်  လယ ယ သ ိုျားစက ပစစည ျားမ  ျားက ို ဦျားခ  င ကကဖပ : အမ   ျားသမ ျားသည  

ကိုန စ ို  ိုင ၊အပ ြေ  ပ စက နငှ ့် ခက က စ ိုက  ြေင ျားမ  ျားက ိုထ န ျားြေ  ပ မှုကကသည ။ 

 TV၊ ခက က ရ တ ၊ ဖိုန ျားနငှ ့် ယ မ  ျားက ိုမ ူအမ   ျားသ ျားနငှ ့် အမ   ျားသမ ျားမ  ျားပျူားတွထဲ န ျားြေ  ပ ခနသည က ို 

ခတွွဲ့ ရှ ရသည ။ 

အနစှခ်ျ ြ် 

 စ မ က န ျားလိုပ ငန ျားြေွမဲ  ျား  ခ  င ရွက ရ    အမ   ျားသမ ျားမ  ျားက ို      ို ဖတ ြေ က ြေ ရ တငွ  

ပူျားခပ င ျားခ  င ရွက ခစြေ င သည ။ 

အမ   ျားသမ :မ  ျားသ :သန ့်ထ န ျားြေ  ပ ခသ    အရင ျားအ မစ မ  ျားနည ျားပ ျားသည ့်အတကွ  အမ   ျားသမ :မ  ျားအတကွ    

ဦျားစ :/ဦျားခ  င ြေငွ ့် ရရှ မည   ိုပ က အမ   ျားသ ျားမ  ျားအတကွ  ကညူ မှုရရှ သည ့်အ ပင  အမ   ျားသမ ျားမ  ျား၏ 

စွမ ျားခ  င ရည က ိုလည ျား တ ိုျားတက လ ခစမှ   ဖစ သည ။ 



 

၂.၄။ ရွာသခီ င ပ  ပ ကခဒနိ   န ်းစစ ခ က န င ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င ်  စ်နစ်ှြ ်လံုိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  နအ်လ ုက် ြညသ်ည ် ု ့်ပဖစ်ြ က်ထဆောငရ် က်ခဲ့်သည်   ု ့်က ု 

ြ ှ် ြ်ိုး ောိုး ှ ရန၊် ဤပြကခေ နက် ု အသံုိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက နိ်ုးအောိုးြညသ်ည့််အခ  န ် င ် အထကောငအ် ညထ်ဖော် ထဆောငရ် က်လျှင ်

အထကောငိ်ုးဆံုိုးပဖစ်ထ ကောငိ်ုး ဆံုိုးပဖ ်န ငုရ်န။် 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

 ရ သ ဉတိုမှ  ပ ိုမှန အခနအထ ျားရှ ဖပ ျား လယ /ယ လိုပ ငန ျားက ို အဓ ကလိုပ ခ  င ကကဖပ ျား ခ မပဲြေင ျားမ  ျားနငှ ့် 

ဖရဲြေင ျားမ  ျားလည ျား ရှ သည ။ 

 ဝင ခင/ွ ထကွ ခင ွအခ ြေအခနမှ  အသင ့်အတင  ဖစ ဖပ ျား ဝမ ျားစ ဖူလ ိုမှုကဏ္ဏ တငွ လည ျား 

လ ိုခလ က မှုရှ သည ဟို ခတွွဲ့ ရှ ရသည ။ 

 ခမွျား မ ခရျားတငွ  န ွျား၊ ကကက နငှ ့် ဝက မ  ျားက ို တစ နစှ ပတ လ ိုျားခမွျား မ ကကသည ။ 

 လမ ျားပန ျား က သယွ ခရျားမှ  မ ိုျားတငွ ျားအြေ တငွ  ခရကက :ဗွက ထက  ပွင ့်လင ျားရ သ တငွ  

သထဲသူည ့်အခ ြေအခန ဖစ သည ။ 

 က န ျားမ ခရျားအခန ဖင ့် မ ိုျားတငွ ျားက လမ  ျားတငွ    ိုျားရွ ျားစွ  ဖစ တတ ဖပ ျား ခနရွ သ နငှ ့် 

ခ  င ျားရ သ က လမ  ျားတငွ  ခက င ျားမွန သည ။ 

 အလိုပ အက ိုင ပ ိုင ျားတငွ  ၁၂လရ သ  ပတ လ ိုျား အလိုပ နငှ ့် လက  မ ပတ လိုပ က ိုင ခ  င ရွက ခနကကရသည ။ 

အနစှ်ခ  ြ်ပခငိ်ုး 

လမ ျားပန ျား က သယွ ခရျားနငှ ့် ဝမ ျားစ ဖူလ ိုခရျားအတကွ  အလိုပ အက ိုင အြေငွ ့်အလမ ျားမ  ျား ခက င ျားမွန /ရရှ ပ က 

မ သ ျားစိုစ ျားပွ ျားခရျားနငှ ့် ခက ျားရွ တ ိုျားတက လ မည  ဖစ သည ။ စ မ က န ျားလိုပ ငန ျားမ  ျားလိုပ ခ  င ပ က 

ပွင ့်လင ျားရ သ တငွ လိုပ ခ  င သင ့်ဖပ ျား ခက ျားရွ လထူို အ ျားလပ ခသ အြေ  န မ  ျားတငွ  စတင သင ့်သည ။  



 

၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င ့်ကအူမိ သံ်ုးသ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက ု နောိုးလည ်သထဘောထြါက်ထစရန်။  

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

 ဝင ခငရွရှ မှုကဏ္ဏ တငွ  အမ   ျားသ ျားနငှ ့် အမ   ျားသမ ျားမ  ျား တန ျားတရူရှ ခနသည ။ 

 အမ   ျားသမ :မ  ျားသည  အ မ မှုက စစ ကဏ္ဏ တငွ   အမ   ျားသ ျားမ  ျားထက  ပ ို၍ဦျားခ  င ခနခသ  လည ျား 

က န ကဏ္ဏ မ  ျားတငွ  အမ   ျားသ ျားမ  ျားထက  အ ျားနည ျားြေ က မ  ျားရှ သည ။ 

အနစှခ်ျ ြ် 

 ခက ျားရွ တငွ  အမ   ျားသမ ျားမ  ျားက   ိုျား ဖတ ြေ က ြေ ရ တငွ  ယ ိုကကည မူအ ျားနည ျားခသ ခကက င့်  

အမ   ျားသ ျားမ  ျားက ဦျားခ  င ခနရသည ။ အမ   ျားသ ျားနငှ ့် အမ   ျားသမ ျားတ ို ့်၏ အ ျားနည ျားြေ က ရှ ခသ  

ကဏ္ဏ မ  ျားအ ျား န ျားလည မှုရှ ရှ  ဖင ့် လက တွ ဲဖည ့် ည ျားသ ွျားမည   ိုပ က အစစအရ ရ တ ိုျားတက လ န ိုင မှ  

 ဖစ သည ။ 

 

 



 

၂.၆။ အဖ  ွံ့အစည ်းအခ တိ  က ပ  ဗင ်း ုံစသံံ်ုးသ  ပခင ်း 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အဓ ကအုြ်စြု ောိုး၊ အဖ ဲအစညိ်ုးြ ောိုး ှ ထနြှုက ု သ  ှ ထစရနန်ငှ့် ် ၎ငိ်ုး 

အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးအုြ်စြု ောိုး ဆက်စြ်ထနြှုက ု သ  ှ ထစရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က   

 ခက ျားရွ တငွ ျားအဖဲွွဲ့အစည ျားမ  ျားမှ  ပရဟ တ၊ အိုပ ြေ  ပ ခရျားအဖဲွွဲ့၊ မ ြေင နငှ ့် ကခလျားခစ င ့်ခရှ က ခရျားအဖဲွွဲ့၊ 

ခက  င ျားခက  မတ ၊ မ ျားသတ အဖဲွွဲ့၊ဝတ အသင ျား၊ စ ိုက ဘဏ္ အဖဲွွဲ့ နငှ ့် သမဘဏ္ အဖဲွွဲ့မ  ျားရှ သည ။ 

  ပင ပအဖဲွွဲ့အစည ျားမ  ျားအခန ဖင ့် ခထ/ွအိုပ ၊ ခက ျားလက က န ျားမ ခရျားဌ ၊ ဖမ  ွဲ့နယ ပည ခရျားအဖဲွွဲ့၊ 

အင ျားမမ ျားသတ တပ ဖဲွွဲ့၊ အင ျားမရဲစြေန ျား၊ စ ိုက ဘဏ္ မ  ျားနငှ ့် သမဘဏ္ မ  ျားရှ သည ။ 

 ရွ တငွ ျားအဖဲွွဲ့အစည ျားမ  ျား ဖစ ခသ  ဝတ အသင ျား၊ စ ိုက ဘဏ္ နငှ ့် ခက  င ျားခက  မတ အဖဲွွဲ့၊ 

 ပင ပအဖဲွွဲ့အစည ျားမ  ျား ဖစ ခသ  ဖမ  ွဲ့နယ ပည ခရျားနငှ ့် စ ိုက ဘဏ္ အဖဲွွဲ့မ  ျားသည  ခက ျားရွ ဖွ ွဲ့ ဖဖ  ျားခရျားအတကွ  

အက   ျား ပ မှု အ ျားခက င ျားလ က ရှ သည ။ 

အနစှခ်ျ ြ် 

 ခက ျားရွ ဖွ ွဲ့ ဖဖ  ျားတ ိုျားတက ခရျားအတကွ  ရည ရွယ ခသ အဖဲွွဲ့အစည ျားခပ င ျားမ  ျားစွ လ ိုအပ လ က ရှ ဖပ : 

လက ရှ အဖဲွွဲ့အစည ျားမ  ျားကလည ျား ခက ျားရွ ဖွ ွဲ့ ဖဖ  ျားခရျားအတကွ  သက   ိုင ရ ကဏ္ဏ မှ  အက   ျား ပ လ က ရှ သည ။ 



 

၃.၁။  ုံစ ံစ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက မ ွာ်း ( ထမန စ စက ဝန ်း)

 



 

 



 

 



 

၃.၂။  ုံစ ံစ-၂။ စမံီကနိ ်းစက ဝန ်းအခ ိန ဇယွာ်း  ( ထမန စ စက ဝန ်း) 

 



 

၃.၃။  ုံစ ံစ-၃။ ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ်  ( ထမန စ စက ဝန ်း) 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

၃.၄။  ုံစ ံစ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက မ ွာ်း (ဒတုယိန စ စက ဝန ်း) 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၃.၅။  ုံစ ံစ-၂။ စမံီကနိ ်းစက ဝန ်းအခ ိန ဇယွာ်း  (ဒတုယိန စ စက ဝန ်း) 

 



 

 

၃.၆။  ုံစ ံစ်း-၃။ ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ်  (ဒတုယိန စ စက ဝန ်း) 

 



 

 



 

 

 



 

၃.၇။ ပ ိုစ   စ-၁။ ခက ျားရွ အခ ြေြေ အြေ က အလက မ  ျား(တတ ယနစှ စက ဝန ျား) 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

၃.၈။ ြုံစ ံစ-၂။ စ ြံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (တ  ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

 



 

၃.၉။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (တ  ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

 



 

 



 

 

 



 

၄။ ကက ်းရ ွာစမံီကနိ ်းအကထွာက အကပူ ြု ကကွာ မတဝီင မ ွာ်းစွာရင ်း 

ခက ျားရွ အိုပ စို - ခဂွျားကိုန ျား ခက ျားရွ  - သ :ကိုန ျား 

 

တတယိနစှစ်ကဝ်န််း ကကွာ်မတဝီငဓ်ွာတြုံ်မျွာ်း 

 



 

၅။ ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမ ွာ်း 

 



 

(တတယိႏွစကစစက္ ၀က္း) စြငက္း ငက္းတိ ငက္းတ္း ငက္း 

  

 

 

 



 

၆။     ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစွာ်းကြ်း  ံ ြို့ မ ိ ်းကရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျွာ်း 

 


