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မာတိကာ 
 ၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ         တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။                                       (Sicial and Resourse Map) 

 ၆.၂။                    (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။                                 (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။     -                         (Spider Diagram) 

 ၆.၅။                          (Asset Mapping) 

 ၆.၆။                          (Venn Diagram) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ာ 

 ။                        

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။                      (     -၁) 

၁၃။                          (     -၂) 

၁၄။                                    (     -၃) 

၁၅။                 အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၆။                                    

၁၇။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

သေရာကနက္ေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရိွပါသည္။ သေရာကနက္ေက်းရြာသည္ ေရွးလူႀကီးသူမမ်ား ေျပာစကားအရ လြန္ခဲ႕ေသာ 
ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေလာက္ အမည္ေပၚထြန္းခ့ဲပါသည္။ သေရာေဖာင္ႀကီးေတြ အထက္ကေရေမ်ာပါလာ 
ၿပီး စုပုံပိတ္ဆုိေနေသာေၾကာင့္ ထုိကတည္းကစတင္၍ သေရာကနက္လုိ႕ အမည္တြင္ခဲ့ပါသည္  
ယခင္ကေက်းရြာသည္ ေတာထူၿပီး လမ္းေဟာင္းလမ္းက်ဥ္း ေတာလမ္းေလးသာျဖစ္ခ့ဲပါသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ ေက်းရြာရဲ႕အိမ္ေျခ သုံးပုံတစ္ပုံေလာက္က ယခုပန္းတေနာ္ပုိင္ ႀကံေတာစုရြာသစ္ 
နာမည္နဲ႕ ကူးေျပာင္းေနသြားခဲတယ္လုိ႕ သိရပါတယ္။ လူႀကီးမ်ားေျပာစကားအရ စာသင္ေက်ာင္း သည္ 
ယခင္က ျပည္ေတာ္သာေကာင္းနဲ႕တင္ၿပီး ဖြင့္လွစ္ခ့ဲတယ္ ထုိ႕ေနာက္ အစုိးရလက္ထက္မွ အမက 
စတင္၍ရခ့ဲပါတယ္ ႏွစ္ေပါင္း ၆၀ ေက်ာ္ ၇၀ ေလာက္မွလုိ႕ သိရပါတယ္ ယခင္က ဆင္လမ္းႀကီး၊ 
အုန္းပင္စု၊ ႀကံေတာစု၊ သေရာကနက္၊ က်ဳံကဇင္းေက်းရြာ (၅)ရြာကေန လာေရာက္ သင္ယူၾကပါသည္။ 
ယခုေတာ့ ဆင္လမ္းႀကီးအထက္စု၊ သေရာကနက္ရြာေလာက္ သင္ယူၾကတယ္ 
ပါတ္၀န္းက်င္ရြာမ်ားတြင္ စာသင္ေက်ာင္းသစ္မ်ား က်လာ၍ျဖစ္ပါတယ္။ ေက်ာင္းသားဦးေရလည္း  
ေလ်ာ့က်သြားပါတယ္။  

ယခင္အိမ္ေျခသည္ ယခုလက္ရိွထက္နည္းပါသည္ တိတိက်က်ေတာ့မသိပါ။ ေျမေတြက 
က်ယ္ၿပီး အိမ္ဆက္က်ပဲါတယ္ ကရင္၊ ဗမာသူပုန္ေတြေပ်ာက္သြားတ့ဲေနာက္မွ ကုိယ္ရွင္းလွ်င္ ကုိယ္ရ 
လုိ႕ဆုိၿပီးု ရွင္းလင္း၍ ေနထုိင္လာခ့ဲၾကပါသည္။ ယခုေတာ့ သားသမီးေျမးျမစ္ေတြနဲ႕ လူေနအိမ္ေတြ 
ရိွလာခဲပါတယ္ ဟုိယခင္ကေတာ့ တစ္ဦးကုိ သုံးဧက ေလးဧက ပုိင္ဆိုင္ၾကပါတယ္ ေနာက္ လာေရာက္ 
ေနထုိင္သူမ်ားကုိ ခြေဲ၀ေပးရင္းနဲ႕ အိမ္ေနရာအ၀န္းအ၀ုိင္းေလာက္ပူဲ က်န္ပါေတာ့တယ္ တစ္ဦးစ 
ႏွစ္ဦးစေလာက္ကေတာ့ ဟုိအရင္အတိုင္း ေျမဧကမ်ားပုိင္ဆိုင္ၾကပါတယ္။ လယ္ေျမေတြ လည္း ၿခံလုိပဲ 
ကုိယ္စုိက္ကုိယ္ရတယ္လုိ႕သိရပါတယ္ အမ်ားစုသည္ ေႏြစပါးကြက္မ်ားျဖစ္ပါတယ္ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ ၅၀ 
ေလာက္က လယ္ႀကီးပဲရိွၿပီး တေႏြလုံးထိုင္စားေနရတယ္လုိ႕ေျပာပါတယ္ ေနာက္ တစ္ဦးလုပ္ 
ႏွစ္ဦးလုပ္ႏွင့္ တစ္ကြင္းလုံးျပည့္လာခ့ဲပါတယ္ ဟုိးယခင္က အိမ္ေျခ သုံးေလးဆယ္  
ေလာက္ပဲဟုသိရပါတယ္ တခ်ဳိ႕ေျပာင္းေရႊ႕သြားၾကတယ္ ယခုရိွတ့ဲအိမ္ေတြက က်န္ခ့ဲတ့ဲအိမ္ေတြရဲ႕ 
မိသားစုခြေဲတြျဖစ္တယ္လုိ႕ သိရိွရပါသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေထာင္စု(၆၂)စုရ္ိွၿပီး ၊ အမ်ဳိးသား(၁၄၄) ဦး၊ 
အမ်ဳိးသမီး (၁၃၀)ဦး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ သေရာကနက္ရြာ လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ                 
သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 သေရာကနက္ေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီး အုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၆၂)စုရွိ္ၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၁၁၄) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၁၃၀)ဦး 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ဳိး၊ ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားေနထုိင္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကို 
ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကို 
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး တံငါလုပ္ငန္းႏွင့္ ေန႕စားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရြာ၏အလယ္တြင္ 
စာသင္ေက်ာင္းရွိၿပီး ေဆးေပးခန္းလည္းရွိပါသည္။ ရြာ၏ထိပ္တြင္ ဓမၼာရံုရွိပါသည္။ စာၾကည့္တုိက္ 
ရွိေသာ္လည္း ပ်က္စီးယုိယြင္းေဟာင္းႏြမ္းေနပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ အင္ဂ်င္းမီး  
ေပးေသာစနစ္ရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 သေရာကနက္ေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းသည္ ေပ (၂၀၀၀)ေက်ာ ္ ကြန္ကရစ္လမ္းရွိၿပီး ေပ 
(၂၆၀၀)ေက်ာ ္ေျမသားလမ္း ျပဳျပင္ရန္က်န္ရွိေနသျဖင့္ အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မေကာင္းပါ။ 

ေသာက္သုံးေရ 

 သေရာကနက္ေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရသန္႕မရွိသျဖင္ ့ ေရသန္႕သံုးစြဲရာတြင္ 
အခက္အခဲရွိပါသည ္ အိမ္တခ်ဳိ႕တြင္ ေရတံုကင္မွေရကိ ု အသန႕္ခံကာ ေသာက္ေရအျဖစ္ သံုးစြ ဲ
ရပါသည္။ ေခ်ာင္းရွိေသာေၾကာင့္ သံုးေရအတြက္ မုိးတြင္းအခါ မိုးေရႏွင့္ေခ်ာင္းကိုအမွီျပဳ 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 

က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရွိ၍ နာမက်န္းလွ်င္ ေရာဂါအေသးအမွႊားျဖစ္လွ်င္ သြားေရာက္ ကုသ 
ႏုိင္ပါသည္ ေရာဂါႀကီးလွ်င္ ၿမိဳ႕သိ႕ုသြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

သေရာကနက္ေက်းရြာသည္ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရသန႕္မလံုေလာက္ျခင္း ေခ်ာင္းရွိေသာ္လည္း 
ေသာက္သံုးေရသန္႕မရရွိေသာအခက္အခဲ။အခ်ဳိ႕လမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍လမ္းပန္းဆက္သြ



၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                            ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

ယ္ေရးသည္ အခ်ဳိ႕ေနရာတြင္မေကာင္းပါ။ လူထုအမ်ားစုမွာ လက္လုပ္လက္စား မ်ား၍ 
အဆင္မေျပသူမ်ားျပားပါသည္ ။ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၆) ဦး၊ မ ( ၅) ဦး 

 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ သေရာကနက္ရြာ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 
 

 

 



၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                            ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေရာကနက္ေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသမီးေရးရာ၊ လူငယ္အဖြ႕ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊  ေက်ာင္း 
 ေကာ္မတီ၊ ရာအိမ္မွဴး၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ UNDP အဖြ႕ဲမ်ားရွိပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးေရးရာ 
သည ္ ၿမိဳ႕နယ္အမ်ဳိးသမီးေရးရာ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံး၊ ရာအိမ္မွဴး၊ 
ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ားသည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည ္ ၿမိဳ႕နယ္ျပည္သ႕ူေဆးရံု၊ 
UNDPသည္ၿမိဳ႕နယU္NDPအဖြ႕ဲႏွင့္ဆက္စပ္ေနပါသည္။လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွဖြ႕ဲစည္းထားေသာေက်း
ရြာစီမံခန္႕ခြမဲႈအဖြ႕ဲမွာေက်းရြ၏ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုၿမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ရံုးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္
သည။္ 

လူငယ္အဖြ႕ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕သည ္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ သီးျခားရပ္တည္ၿပီး ရြာ၏သာေရး 
နာေရး ကိစၥရပ္မ်ားကိ ုဦးေဆာင္ဦးရြက ္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 သေရာကနက္ေက်းရြာသည္ အဖြ႕ဲအစည္းဖြဲ႕စည္းမႈအေနႏွင့္ အတန္အသင့္ရွိေသာ္လည္း 
ထိုအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးပါ၀င္မႈမွာ နည္းပါးေနသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၈ ) ဦး၊ မ ( ၇ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ သေရာကနက္ေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ        
ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 
 

  

 

 



၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                            ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေရာသနက္ေက်းရြာတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ (၂၈)အိမ္၊သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အလယ္  
အလတ္ (၂၂)အိမ္၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ (၁၂)အိမ္ ရွိပါသည္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင ္
ရွားပါးျခင္း၊ မွီခုိသူမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းသျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္း၊ အိမ္ေထာင္စုတြင္ ကေလးဦးေရ မ်ားျပားျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားသည္ ငွက္ေပ်ာ၊ အုန္း၊ ကြမ္း သီးပင္စားပင္မ်ားကို တႏိုင္တပိုင္ 
စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ား ပို႕ခ်ေပး 
ျခင္းျဖင့္ တပိုင္တႏိုင္ အသက္ေမြးလုပ္ငန္း အေသးစားလုပ္ငန္းေလးမ်ားအာ ဖန္တီးလာႏုိင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တျခင္း 
ရင္းႏွီးမတည္ေငြ မရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -   က်ား ( ၉ )ဦး၊ မ ( ၉ )ဦး 

 

 

 

 

 

 



၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                            ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ သေရာကနက္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္            
သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေရာကနက္ေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး 
အလုပ္အကိငု ္အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အလြန္းနည္းပါးပါသည္။ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင္ ့
တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ အခြင့္အေရးရရွိၿပီး၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ အေမြရပိုင္ခြင့္မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွပါသည္။ စီမံကိန္းမွေဖာ္ေဆာင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္ျခင္းျဖင့္ တန္းတူလုပ္အားခရရွိရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ နည္းပါးေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြ 
နည္းပါးေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ၀င္ေငြမရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေန ရသည္ကိ ု
လည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားကု ိထည့္သြင္း စဥ္းစား သင့္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (  ၄ )ဦး၊ မ (  ၆ )ဦး 



၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                            ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ သေရာကနက္ေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္ခ်ဳပ္မႈ 
ပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေရာကနက္ေက်းရြာတြင္ စက္ခ်ဳပ္၊ ေစ်းေရာင္း၊ ေကာက္စိုက္လုပ္ငန္းမ်ားကို  အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

လယ္ထြန္စက္၊ တံငါ၊ စက္ျပင္၊ လက္သမား၊ ပန္းရံ၊ ငါးဖမ္းပိုက ္ စသည့္အရင္းအျမစ္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုအမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ လယ္၊ ေခ်ာင္း၊ ၿခံ၊ ေမြးျမဴေရး၊ 
ဓမၼာရံု၊ ေစတီ၊ စက္ေလွ၊ ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ အိမ္၊ ေလွ၊ လမ္း၊ အင္ဂ်င္မီး၊ ေရတံုကင္ 
စသည္အ့ရင္းအျမစ္အမ်ားစုကို အတူတူပူးေပါင္းသံုးစြဲေသာ္လည္း အမ်ားစုကိ ု အမ်ဳိးသားမ်ားက 
ဦးေဆာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈမွာ နည္းပါးေန သည္ကုိ 
ေတြ႕ရသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူ တန္းတူအခြင့္အေရးမရရိွပါ။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈ အခန္းက႑ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (  ၈ )ဦး၊ မ (  ၇ )ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ သေရာကနက္ေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္းခ်ဳပ္မႈ  
ပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေရာကနက္ေက်းရြာတြင္  အဓိက  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအေနႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကို 
အဓိကထား   လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  တံငါလုပ္ငန္း၊ ေန႕စားလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး  -  နယုန္၊  ၀ါဆို၊   နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္  စပါးစိုက္ပ်ဳိးၾက၍ တန္ခူးလ၊     

သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင ္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး -  ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊  

                                  တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားအထ ိလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းပါ။ 

၀င္ေငြရရွိမႈမွာ    -  တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

       ၀င္ေငြရရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ 

က်န္းမာေရး  -  တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ ေသာက္သံုးေရသန္႕ လံုေလာက္မႈမရွိျခင္း၊ အလုပ္အကိုင ္
ရွားပါးျခင္းမ်ား ေတြ႕ရပါသည္။    

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၁၅ ) ဦး၊ မ ( ၈ ) ဦး 
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