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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ပနး့ေတာငး့်မိဳ႕နယး 

ဿွှ၅ ခုနြစး၇ ကျ္နး့မီ့အုပးစု၇ သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာ၈ 

 



   

 

age | 2  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

       
ှ၈ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ ........................................................................................................ 4 

ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစု အေ်ခ်ပေ်မပဵု ................................................................................................................ 5 

၀၈ ကျ္နး့မီ့ ေက့္ရျာအုပးစု တျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ................................................................... 5 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ............................................................. 6 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ................ 6 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့
 ................................................................................................................................................................ 7 

၃.ှ၈က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ..................................................................................................... 7 

၃.ဿ၈က္ာ့/မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး ..................................................................................................... 7 

၃.၀၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ ............................................................................................ 8 

၃.၁၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ သုဵ့သပးခ္ကး ........................................................................ 8 

၃.၂၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ......................................................................................... 9 

၃.၃၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့သုဵ့သပးခ္ကး ...................................................................... 9 

၃.၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ .................................................................................................. 10 

၃.၅၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး .............................................................................. 10 

၃.၆၈ရာသိီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ..................................................................................................................... 11 

၃.ှွ၈ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး ............................................................................................... 11 

၃.ှှ၈လူမႈေရ့ႏြငးံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ .................................................................................... 12 

၃.ှဿ၈လုူမႈေရ့ႏြငး ံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး .............................................................. 12 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ .......... 13 

ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ .......................... 13 

ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ............................................. 14 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) ......................................................................................................... 15 

၅.ှ ၈ပထမနြစးစကးွနး့  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) ....................................................................... 15 

၅.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) ..................................................................... 18 

၆၈ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ ) ............................................................................................. 21 

၆.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ စီမဵခ္ကးစကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) ...................................................................... 21 

 .......................................................................................................................................................... 22 



   

 

age | 3  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့  စီမဵခ္ကးစကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) .................................................................... 23 
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ှ၈ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ   
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစ ုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ  
 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ကျ္နး့မီ့ ေက့္ရျာအုပးစု တျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
ှ. ကျ္နး့မီ့ 
ဿ. လကးပဵကျ္နး့ 
၀. ကျ္နး့ကေလ့ 
၁. ဂ္ငး့ရဲကျ္နး့ 
၂. အုိ့ဘုိကုနး့ 
၃. ေရႊေတာငးစု 
၄. ကနး႕လနး႕ကုနး့ 
၅. သာယာကုနး့ရျာသစး 
၆. သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ 
ှွ. လကးသယးကုနး့  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)   
 

                  သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာသညး ပနး့ေတာငး့-ေတာငးကုတးလမး့ေဘ့ရိြ 

ငါ့မ္ကးႏြာေက့္ရျာမြ (၀)မိုငးခနး႕အကျာတျငးတညးရိြၿပီ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခပဲါသညး၈ 

ေ်မနုကၽျနး့မ္ာ့ေပၚတျငး ရျာတညးထာ့်ပီ့ သစးပငးွါ့ပငးမ္ာ့်ဖငးံ လြပစျာရြိေန်ပီ့ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵ 

အထျကးေကာငး့်ခငး့ ၇ရာသီဥတု သာယာ်ခငး့ေၾကာငးံ သာယာကုနး့ကုနး့ ေက့္ရျာဟု အမညးတျငးခဲံသညး၈  

ေနာကးပိုငး့တျငး ကမး့ပါ့ၿပိဳ၍   အဆငးေ်ပရာေနရာမ္ာ့သုိ႔  ေ်ပာငး့ေရျ ႕ေနထုိငးခ္ိနးမြစ၍ သာယာေဟာငး့၇ 

သာယာသစး ဟူ၍ ဿရျာကျသဲျာ့သညး၈  ယခုအခါ အိမးေၿခ (ှ၅၄)အိမး ရိြၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အာ့ 

အဓိကလုပးကိုငး၍ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ တဵငါလုပးငနး့မ္ာ့လညး့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 
 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့     

                           
စဥး အသုဵ့်ပဳေသာ PRA Tools မ္ာ့ 
ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 
ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (Seasonal Calender) 
၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး (Wealth Ranking) 
၁ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Cob Web) 
၂ အရငး့အ်မစးးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး့ဇယာ့ (Asset Mapping) 
၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ (Veen Diagram) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
၃.ှ၈က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့     
 

 

၃.ဿ၈က္ာ့/မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 
ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ရပးတညးမြဳအေနအထာ့မ္ာ့၇ 
ဦ့ေဆာငးမြဳမ္ာ့ထိခိုကးလျယးမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့တနး့တူရရြိနိုငးမြဳပါဝငးေဆာငးရျကး
မြဳအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိသိရိြဖို႕ ရညးရျယးပါသညး၈ 

           သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး 
အိမးမြဳကိစၥႏြငးံ မိသာ့စုအေပၚအခ္ိနးေပ့ႏုိငးမြဳတုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔ထကးသာလျနးေနၿပီ့ လုဵၿခဵဳမြဳ၇ ဝငးေငျရရြိမြဳ၇ 
ဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့တုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ 
ပညာေရ့လကးလြမး့မြမီြႏုြငး႔ က္နး့မာေရ့တုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့/အမ္ိဳ့သာ့တနး့တူရိြ၍ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူလုပးကုိငးႏိုငးစျမး့၇ ဆုဵ့ၿဖတးႏိုငးစျမး့ ရိြေၾကာငး့ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 
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၃.၀၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့    
 

 

 

၃.၁၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 
ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ချဲေဝသုဵ့စျနဲုိငးမႈအေပၚ မူတညး၍ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ လကးလြမး့မီ အသုဵ့ခ္နိုငးမႈ၇ဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမြဳ၇အရငး့အ်မစး 
ထိနး့ခ္ဳပးးမြဳႏြငးဆံကးႏျယးေသာ ်ပႆနာမ္ာ့အာ့ သိရြိလာေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ပါအရ ဆုိငးကယး၇ လြညး့၇ ႏျာ့၇ ေလြ၇ 

လမး့၇ ကုိငး့၇ ေရလုပးငနး့၇ တဵငါလုပးငနး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ထျနးစကး၇ ကာ့ တုိ႔ကို အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ချေဲဝသဵု့စျဲၾကသညး၈ လြညး့၇ ႏျာ့၇ ကာ့၇ ထျနးစကး၇ ေလြတုိ႔ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကၿပီ့၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ကုနးစဵုဆိုငး၇ ေရတျငး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး အသုဵ့ခ္မြဳဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကးအရ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္ၿခငး့၇ 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးၿခငး့တုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူ ေဆျ့ေႏျ့ ၿခငး့၇ 

တနး့တူပိုငးဆုိငးၿခငး့တုိ႔  ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈  
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၃.၂၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
 

 

 

၃.၃၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးရ်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးေသာ ေက့္လကးေနၿပညးသူမ္ာ့ႏြငး႔ ထိခိုကးလျယးေသာမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳႏြငး ံစီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အၿမစးမ္ာ့ကုိ ေဖၚထုတးသိရိြေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

                       သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာတျငး အဆငးေၿပေသာအိမးေထာငးစု(ှ၆)စု၇ 
အလယးအလတး အိမးေထာငးစု (ဿွ)စု ႏြငးံ အဆငးမေၿပေသာအိမးေထာငးစု (၂ွ)စု တုိ႕ရိြပါသညး၈ 
အဆငးေၿပေသာ အိမးေထာကးစုမ္ာ့မြာ သျပးမို့-ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့ႏြငးံ ေနထုိငးၾကၿပီ့ ကုိငး့၇ လြညး့၇ ႏျာ့၇ 
ေလြ၇ ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ထျနးစကး၇ ဆနးစကး၇ ပဲချစဲကးမ္ာ့ ပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ 
အလယးအလတးအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ သျပးမုိ့-ထရဵကာအိမးမ္ာ့၇ ႏျာ့၇ ကုိငး့၇ လြညး့၇ ဆုိငးကယးမ္ာ့ ပုိငးဆုိငး၍ 
အဆငးမေၿပေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ သကးကယးမို့-ၾကမး့ခငး့အိမးမ္ာ့ ႏြငးံ ေနထုိငးၾကၿပီ့ 
က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ ႏြစးစဥးၿမစးေရၾကီ့ၿခငး့ေၾကာငးံ ကမး့ပါ့ၿပိဳမြဳမ္ာ့ ရိြ၍ 
လကးလုပးလကးစာ့၇ တဵငါလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးသူ မ္ာ့ၿပာ့ပါသညး၈ 



   

 

age | 10  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.၄၈အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု  
 

 

၃.၅၈အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 
  ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရိြေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ လုပးကိုငးေဆာငးရျကးမြဳ 
အာ့သာခ္ကး၇ အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာအတျငး့ၿပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမြဳက ုိသိရိြေစရနး 
ရညးရျယးပါသညး၈ 

 သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာတျငး (ှ)အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ (ဿ)ေဂါပကအဖျ႕ဲ၇ (၀) ေက့္လကးဦ့စီ့၇ 
(၁) ပရဟိတအဖျ႕ဲ၇ (၂) အရနးမီ့သတး၇ (၃) စိုကးဘဏး၇ (၄) လူငယးအဖျ႕ဲ၇ (၅) လူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ ဟူ၍ 
အဖျ႕ဲ(၅)ဖျဲ႕ ရိြပါသညး၈ ေက့္ရျာၿပငးပအဖျ႕ဲအစညး့အေနၿဖငးံ စိုကး/ဘဏး၇  ေက့္လကးဦ့စီ့ ႏြငးံ 
လူထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိနး့တုိ႕ၿဖစးၿပီ့ ၇ ပရဟိတအဖျ႕ဲ၇ ပရိတးအသငး့မ္ာ့ ႏြငး ံလူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့တုိ႕တျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳ အာ့ေကာငး့ၿပီ့၇ က္နးအဖျဲ႕မ္ာ့ကုိ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာလူထုတုိ႕ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ အွုိငး့ၾကီ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဖား်ပထာ့ေသာ အဖျ႔ဲမ္ာ့မြာ 
လုပးေဆာငးမြဳ အာ့ေကာငး့်ပီ့ အွုိငး့အေသ့မ္ာ့မြာ ခ္ိတးဆကးမြု အာ့နညး့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

    



   

 

age | 11  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.၆၈ရာသီိချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

၃.ှွ၈ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 
ရညးရျယးခ္ကး၈        ၈ေက့္ရျာလူထုဧ၈း အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငးး့မြဳ ၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ 
ွငးေငျရရြိမြဳ က္နး့မာေရ့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ ရာသီဥတုႏြငးံ ရာသီပျဲေတားမ္ာ့အာ့ လအလုိကးသိရိြေစရနး 
ရညးရျယးပါသညး၈ 

 သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငးၿပ ၿပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကးအရ အဓိက 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ၿဖစးၿပီ့၇ တပုိငးတႏုိငးေမျ့ ၿမဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ 
လုပးကုိငးပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး တဵငါလုပးငနး့ မ္ာ့၇ေ်ပာငး့၇စပါ့နြငးံေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးၾကၿပီ့ 
ေဆာငး့ရာသီတျငး ကိုငး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးသညး၈ ေၿမပ၇ဲ ပမဲ္ိဳ့စုဵ ႏြငးံ ရာသီေပၚသီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့သညး၈ 
သဘာဝေဘ့အေနၿဖငးံ ႏြစးစဥးၿမစးေရၾကီ့ၿခငး့ ေၾကာငးံ ကမး့ပါ့ၿပိဳမြဳမ္ာ့ ရိြသညး၈ ဝငးေငျ/ထျကးေငျ 
မြ္တမြဳမရိြ၍ လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့ၿပာ့သညး၈ က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ငြကးဖ္ာ့၇ တုတးေကျ့၇ 
ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာနြငးံ ရာသီဖ္ာ့မ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

     

အေၾကာငး့အရာ တနးခူ့ 
က
ဆုနး 

နယု
နး 

ဝါဆုိ 
ဝါေခ
ါငး 

ေတား
သလ

ငး့ 

သီတ
ငး့ကျ္
တး 

တနးေဆာ
ငးမုနး့ 

နတးေ
တား 

ၿပာသုိ 
တပုိ႕
တျ ဲ

တေပါငး့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ - - - - - 
ကုိငး့
ထျနး 

ေၿမပဲ ပဲမ္ိဳ့စုဵ သီ့ႏြ ဵ ေၿမပဲေပၚ ပဲမ္ိဳ့စုဵ ပဲမ္ိဳ့စုဵ 

ေမျ့ၿမဴေရ့ 
ၾကကး/
ဝကး 

ႏျာ့ 
ၾက
ကး/
ဝကး 

ငါ့ ပုဇျနး ငါ့ ႏျာ့ ၾကကး ဝကး ႏျာ့ ၾကကး ဝကး 

ဝငးေငျရရြိမြဳ သငး ံ
ထျ
ကး 

ထျ
ကး 

ထျကး 
ထျ
ကး 

ထျကး ထျကး ထျကး သငး ံ မ္ာ့ မ္ာ့ မ္ာ့ 

ေရရရိြမြဳ ရြာ့ ရြာ့ ရြာ့ မ္ာ့ မ္ာ့ မ္ာ့ မ္ာ့ သငး ံ သငး ံ နညး့ နညး့ နညး့ 

က္နး့မာေရ့ ဖ္ာ့နာ - - 
တုတး
ေကျ့ 

- - - ရာသီဖ္ာ့ - - - ဖ္ာ့နာ 

သဘာာဝေဘ့ - - - 
ေရၾကီ

့ 
ေရ
လြ္ဵ 

ကမး့ပ
ါ့ၿပိဳ 

- - - - - - 

အာ့လပးခ္ိနး မ္ာ့ မ္ာ့ နညး့ နညး့ နညး့ - - - - - - - 
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၃.ှှ၈လူမႈေရ့ႏြငးံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
                                                            

 

 

၃.ှဿ၈လူုမႈေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 
ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ ေက့္ရျာ၏တညးေနရာအက္ယးအဝနး့၇ အရငး့အၿမစးမ္ာ့ 
အေၿခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
သိရိြေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

 သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာသညး ပနး့ေတာငး့-ေတာငးကုတး လမး့ေဘ့ရြ ိငါ့မ္ကးနြာေက့္ရျာမြ 
ွငးေရာကး်ပီ့ ေက့္ရျာငါ့ရျာေလာကးကုိ်ဖတးကာ ေရႊတဵငါတဵတာ့မြတဆင းံလာရေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ 
ဧရာွတီ်မစးကမး့ေဘ့တျငးရြိ်ပီ့ နြစးစဥး်မစးေရႀကီ့၍ ကမး့ပါ့်ပိဳ်ခငး့ေၾကာငးံ ကိုငး့ေ်မ၇ အိမးေ်မမ္ာ့ 
ဆုဵ့ရဵႈ့မႈရြိသ်ဖငးံ လကးလုပးလကးစာ့လုပးကုိငးသူ မ္ာ့်ပာ့သညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကိုငး်ပီ့ 
တနိဳငးတပုိငးေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ တဵငါလုပးငနး့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ သာယာကုနး့ရျာေဟာငး့ 
ေက့္ရျာတျငး  ေစတီ၇ သိမးေက္ာငး့နြငး ံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့ ရြိ်ပီ့ ဘာသာေရ့ကုိငး့ရြိဳငး့ၾကသူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့    
ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့                                                                                                                               
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ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့   
စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာွနး 
ှ ဦ့မ္ိဳ့မငး့ေအာငး    ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 
ဿ ေဒၚလျငးမာွငး့     ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 
၀ ေဒၚသီတာခုိငး    ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 
၁ ဦ့ေဇားလငး့    ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 
၂ ဦ့စုိ့်ငိမး့    ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 
၃ ေဒၚစုစုခုိငး    ွယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 
၄ ဦ့်မငးံနိုငး    ွယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 
၅ ဦ့သနး့စုိ့ဦ့    ွယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 
၆ ဦ့တငးမုိ့    လညးပတးေရ့နြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 
ှွ ဦ့်မလငး့    လညးပတးေရ့နြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှှ ေဒၚဇာဇာ်ဖိဳ့    လညးပတးေရ့နြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 
ှဿ ဦ့စိနးွ ငး့     ေွဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ေကားမတီ 
ှ၀ ေဒၚေစာစႏၵာွငး့     ေွဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ေကားမတီ 
ှ၁ ဦ့သကးနိုငးဦ့    ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂ ေဒၚ်ဖဴ    ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၃ ဦ့ထကးေဇားွ ငး့    ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 
     
     
 ေကားမတီွငးစုစုေပါငး့ ှွ ၃  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
၅.ှ ၈ပထမနြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
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၅.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
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 ၆၈ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
 ၆.ှ၈ပထမနြစးစကးွ နး့ စီမဵခ္ကးစကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) 
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၆.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ စီမဵခ္ကးစကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ)  
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
ှွ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(၀) 
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ှွ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစ ုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
ှှ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
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ှှ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
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ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျ)ဲ 

ှ၀.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ )ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ(  
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ှ၀.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-                 ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျဲ- 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 
ပါရမညး၇ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ venn ပုဵ… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပုဵ၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး 
အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတုိ႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သိပၸလဵမး့ႏြငး ံဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကး 
ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရုဵ့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿ www.cdd.drdmyanmar.org 


