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်ပညးေထာငးစု သမၼတ်မနးမာနိုင းငဵေတား အစုိ့ရ  

စိုကးပ္ ိဳ့ေရ့ ၇ ေမႊ့ ်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ ်ဖ ိဳ ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စ ီ့ဌာန 

                                          တနသၤာရီ်မိဳ႕နယး  

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စ ီမ ဵကိန း့  

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ ်ဖ ိဳ ့ေရ့ အစီအစဥး  

Village Development Plan (VDP)  

                                        
                                                                 

ဿွှ၄ ခုႏြစး            တနသၤာရီ်မိဳ႕နယး                                    
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မာတိက  
 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 
 

၀ 

ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစု်ပေ်မပ ုဵ(တညးေနရာ) 
 

၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

၂ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
 

၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ  ့

၇/၈ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၆/ 
ဿွ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
 

ဿှ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
 

ဿဿ/ 
ဿ၁ 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 
 

ဿ၂ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၀) 
 

ဿ၃/
ဿ၅ 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ-၁) 
 

ဿ၆ 

၁၂။                       ၃၀-
၃၁ 

၁၃။ VDP                             ၃၂ 
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ှ၈ တနသၤာရီ်မိဳ႕နယး်ပ ေ်မပုဵ  
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ဿ၈                                  
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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

  

၃(က)။ အေရြ႕သာရဖဵု 

 

 ၀(ခ)၈ အေနာကးသာရဖဵု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
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၂၈ လူထ ုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး  

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
ေက့္ရျာလူမြဳအရငး့အ်မစး်ပ၇သယဵဇာတ်ပေ်မပုဵ    
Social Map/ Resort Map 

ှ၀
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
 ရျာလူထု၇ 

ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့  
ေက့္ရျာရပးမိရပးဖမ္ာ့  

67 73 140 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 
ေရတျငး့ေရကနးမ္ာ့၇ သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမ ြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
ှွ

/ွ
ဿ/

ဿွ
ှ၄

 
ေက္ရျာလူထု 67 73 140 

ေက့္ရျာတျငး လူမြဳစီ့ပျာ့ေရ့ 
အေ်ခအေန ချဲ် ခာ့သတးမြတးနုိငးရနး 
အေ်ခခဵပုိငးဆုိးငးမြဳမ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့၇ 
ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ာ့သေဘာတူု 
ချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ အသုဵ့်ပဳသူႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးသူ ်ပဇယာ့ 

ှွ
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
 

ေက္ရျာလူထု 67 73 140 
ပုိငးဆုိငးေသာပစၥညး့မ္ာ့အေပၚသုဵ့သပး 
်ခငး့ က္ာ့/မ 

၁ ရာသီခ္ိနး်ပ်ပကၡဒိနး Seasional Calendar 

ှွ
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
 

ေက့္ရျာလူထု                 67 73 140 
ရာသီဥတု၇ ေက့္ရျာစာ့ဝတးေနေရ့ 
အတျကး လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၂ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခိ္တး ဆကးမြဳ်ပဇယာ့ (Veen 
Diagram) 

ှွ
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
 

ေက့္ရျာလူထု                 67 73 140 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့ 
တစးခုနြငးံ တစးခုခ္ိတးဆကးေနမြဳ နြငးံ 
ေက့္ရျာလူထုအေပၚ 
လျမး့မုိ့ခ္ိတးဆကး ေနမြဳ  

၃ ပငးံကူအိမးကျနးရစး (Spider Web) 

ှွ
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
 

ေက့္ရျာလူထု  
အမ္ိဳ့သမီ့အုကးစု ႏြငးံ 

အမိ္ဳ့သာ့အုပးစု                
67 73 140 

အမ္ုိဳ့သမီ့နြငးံအမ္ုိဳ့သာ့ တုိ႔၏ 
လုပးနုိးငးမြဳ /လုပးပုိငးချငးံ တုိ႔အာ့ 
စဥး့စာ့က္သညး 

၄ 
ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲ ႏြငးံ    
းံေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှွ
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
 ေက့္ရျာလူထု  

အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုႏြငးံ 
အမိ္ဳ့သာ့အုပးစု                

67 73 140 
ေက့္ရျာ`၉ ရငးဆုိငးေနရေသာ 
်ပႆနာ မ္ာ့ ႏြငးံ မိမိေက့္ရျာအာ့ 
ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညးမ္ာ့ 

၅ ေက့္ရျာ၏(၂)ႏြစးစာ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး မ္ာ့ 

ှွ
/ွ

ဿ/
ဿွ

ှ၄
  အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု၇ 

အမိ္ဳ့သာ့အုပးစု 
လူငယးအုပးစု ႏြငးံ 
ရပးမီရပးဖ အဖျ႕ဲ              

67 73 140 
အက္ိဳ့်ပဳသူဦ့ေရ၇ အက္ုိဳ့ခဵစာ့ချငးံ နြငးံ 
အဓိကလုိအပးခ္ကးအာ့ မဲေပ့၊ 
ဆုဵ့်ဖတးၾကသညး 
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၃.ှ၈ ဥစၥာဓန ၾကျယးွ မႈ အဆငးံ သတးမြတး်ခငး့  
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၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

 

   

 



12 
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၆.၀၈ ေက့္ရျာ လူမႈေရ့်ပ သဵယာဇာတ်ပ ေ်မပဵု  
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၃.၁၈ က္ာ့မေရ့က႑(ဿ)ပငးံကူအိမး်ပ ေ်မပဵု  
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၃.၂၈ Venn ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ေ်မပုဵ 
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၃.၃၈အခကးအခဲအတာ့ဆီ့မ္ာ                          
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၇။                                                
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၆၈ ၈။ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
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၆၈ စ ီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ-၁) 
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၁၂။                   
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၁၃။ VDP                            
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