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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ၀ါးယူသာအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

၀ါးယူသာ၊ သာယာကုန္း၊ ငါးေၾကးအင္း၊ ေအာင္းကုန္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

၀ါးယူသာအုပ္စု သာယာကုန္းေက်းရြာသည ္ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း ၆၀ေက်ာ္က 

စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ ရြာတည္စတြင္ အိမ္ေျခ ၁၂အိမ္ခန္႔ရွိပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ုအဓိကထား 

လုပ္ကိုင္ၾကျပီး ၾကက္၊ ၀က္၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားကိုလည္း တနုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ ရြာပတ၀္န္းက်င္တြင္ 

သစ္ေတာမ်ား၊ ခ်ံဳႏြယ္မ်ား ထူထပ္ေနပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ အ.မ.က(တြဲ) 

ေက်ာင္းရွိပါသည္။ ေသာက္သံုေရအတြက ္ ေရတြင္းမ်ားရွိ၍ ဖူလံုမႈရွိပါသည္။ သာယာကုန္းေက်းရြာသည ္

ပင္လည္ဘူးျမိဳ႕မွ မုိင္၂၀ခန္႔ကြာေ၀းျပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရးမ်ား တိုးတက္မႈရွိရန္ ၾကိဳးစားေနေသာ ေက်းရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင ္

 လူမ်ိဳးစ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၈၂ ၂၂၈ ၂၃၅ ၄၆၃ 

 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၁ ၉ ၃ ၁၂ 
ေျမယာမ့ဲ ၂၀ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 
မသန္စြမ္း - - - - 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ စပါးၾကိတ္စက ္  
ေျမပဲ ဝက ္   
ႏွမ္း ကၽြဲ   
ေျပာင္း ႏြား   
    
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၃၅၀ဧက ၂၃၀ ဧက ၁၀၀ ဧက ရိွ/- ၆၃/-  
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၂ - ၇ ၁ - ၃ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၅ ၁၂ ၂၀၀ ၁၂၀ ၂၁၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၁၃၄ ၈၀ - ၁၀၀  
      
 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ ၁ /- - - ၃၀ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္

စြဲ 
ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သ ူ
အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 

သယံဇာတျပေျမပံု 

(Social Map/ 

Resource Map) ၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၃၀ ၂၆ ၅၆ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္

းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 

ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 

ေျမပုံ 
(Dream Map) 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၃၀ ၂၆ ၅၆ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 

လူမႈစီးပြားအဆင့္

သတ္မွတ္ျခင္း(We

alth Ranking) 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အ 

လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 

အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စု

မ်ား 

၃၀ ၂၆ ၅၆ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ

းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 

သတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသားမ်ာႏွ

င့္ အမ်ားသေဘာတ ူ

ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 
က်ားမေရးရာခြဲျခမ္း 
စိတ္ျဖာျခင္း 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၃၀ ၂၆ ၅၆ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမႈႏွင့္ 
မရရွိသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၅ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 

Calendar) 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 

၃၀ ၂၆ ၅၆ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 
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၆ 

ပင့္ကူအိမ္ 

ကြန္ယက ္

(Spider Web) ၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၃၀ ၂၆ ၅၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 

ဆက္ပုံ (Venn 

Diagram) 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 ေက်းရြာအုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာ စီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 

၃၀ ၂၆ ၅၆ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ

က္ 

မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္

ကိုင္မႈ 

၈ 

အခက္အခဲလုပ္ငန္း

ေမ်ာ္မွန္းခ်က္ 

မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ

မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင

ယ္အုပ္စု၊ 

ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၃၀ ၂၆ ၅၆ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ 

ပညာေရး 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 

(၅)ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္

ျပ ဇယား(Metric 

Ranking) 

၁၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ

မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင

ယ္အုပ္စု၊ 

ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၃၀ ၂၆ ၅၆ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 

ႏွင့္ အဓိက 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 

ဆံုးျဖတ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္

ခ်က္မ်ား 
၆.၁(က)။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာတြင္ လူေနထိုင္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ ေသာက္သံုးေရ 

ရရိွမႈမ်ားအား အုပ္စုဖြဲ၍ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးဟူ၍ စီးပြားေရးအဆင့္ 

သံုးဆင့္ရိွၿပီး ေက်းရြာတြင္ စုစည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ လူေနအိမ္ေျခမ်ားမွာ ကားလမ္းဝဲယာတြင္ စုစည္း 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ေက်းရြာသည ္ ေတာင္ေျခေလွ်ာတြင္ 

တည္ရိွၿပီး မုိးအခါေတာင္က်ေရမ်ား က်ဆင္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ဗြက္ေပါက္ျခင္း၊ 

ေခ်ာျခင္း၊ လမ္းမ်ားေခ်ာက္ျဖစ္ေနျခင္းေၾကာင့္ ယခုစီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္း ေက်ာက္ေခ်ာ 

လမ္းခင္းရန္ လ်ာထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္ အရန္သားဖြား ရိွပါသည္။ အဓိက 

ေဆးကုသမႈ ခံယူျခင္းကိ ု ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံသို႔ သြားေရာက္ကုသမႈ ခံယူရပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရကိ ု လက္တူးတြင္းႏွင့္ ပုိက္တြင္းမ်ားမွ ရယူအသံုးျပဳႏုိင္ေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ 

ေသာက္သံုးေရ အခက္အခဲရိွပါသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဘက္ကုန္းေပၚတြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ဓမၼာရုံ 

ရိွပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ရရိွသံုးစြဲႏုိင္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြားေရး 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပသနာမ်ားကိ ု

အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယူသံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။ ေဆးဖက္ဝင္ 

သစ္ဥသစ္ဖုမ်ား၊ အိမ္ေဆာက္လပ္ုရန္ သစ္၊ ဝါးမ်ားကိုလည္း ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ တႏုိင္တပုိင္ ငွက္ေပ်ာၿခံ စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး မိသားစုအတြက္ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 

 ေက်းရြာအေရွ႕ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ လယ္ယာေျမမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍စပါးကိ ု အဓိက 

စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေျမပဲ၊ ဖရဲသီးႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိ ုစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တိုးခ ဲ်႕စုိက္ပ်ိဳးရန္ 

လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 

 ရြာ၏ေရွ႔ဘက္ေခ်ာင္းမွ စုိက္ပ်ိဳးေရ ရရိွေသာ္လည္း မုိးမ်ားေသာႏွစ္မ်ားတြင္ ရံဖန္ရံခါ ေရႀကီးတတ္ၾပီး 

လယ္ကြင္းမ်ားဖုံးလႊမ္းတတ္ကာ စပါးသီးႏံွမ်ားပ်ကစီ္းတတ္ပါသည္။ မုိးေခါင္ေရရွားမႈေၾကာင့္ စပါးသီးႏံွမ်ား 

ျဖစ္ထြန္းမႈအားနည္းပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ေခ်ာင္းေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းေနာက္ေက်ာဘက္တြင္ 

ေရကာနံရံျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေနပါသည္။  
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၆.၂။ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကု ိ အေျခခံျပီး ဖြံ႕ျဖိဳးလာမည္ ့ ေက်းရြာေျမပံုကု ိ

ဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးေရးဆြဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းကိ ု ခရုိင္ခ်င္းဆက္လမ္း၊ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားျပီး 

တံတားမ်ားလည္း ျပဳျပင္ထားျခင္းေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ျပီး ရာသီမေရြး 

သြားလာနုိင္မည္။ ရြာတြင္းလမ္းလည္း ျပဳျပင္ထားျပီးျဖစ္၍ သြားေရးလာေရးအဆင္ေျပမည္။ ပညာေရးတြင္ 

မူၾကိဳ၊ အ.မ.က၊ မူလြန္ေက်ာင္းမ်ား ေက်းရြာတြင္းရွိ ကေလးမ်ား လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ အခ်ိန္မီွ ပညာ 

သင္ၾကားနုိင္သျဖင့္  တိုးတက္လာမည္။ ထို႔အျပင္ ဗဟုသုတမ်ားစြာ ရရွိေစေသာ စာအုပ္အျပည္ ့

အစုံထားရွိသည္ ့ စာၾကည့္တိုက္ရွိသျဖင့္ အသိအျမင္မ်ားဖြံ႕ျဖိဳးလာျပီး မူးယစ္ေဆး၀ါးသံုးစြဲျခင္းႏွင့္ 

လူငယ္မ်ားလမ္းမွား ဘက္သို႔ေရာက္သြားျခင္းမွ ေလ်ာ့က်နုိင္မည္။ 

ေသာက္သံုးေရအတြက ္ စက္ေရတြင္းရွိ သည္ျဖစ္၍ အဆင္ေျပျပီး ဖူလံုမႈရွိလာမည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္လည္း စိတ္ခ်ရမည ္ ျဖစ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ ဆည္ေျမာင္းမ်ားရွိသည္ျဖစ္၍ 

အခ်ိန္မီွ စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ျပီး သီးႏံွမ်ား အထြက္ႏႈန္းတိုးလာမည္။ ပန္းဆက္သြယ ္ ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ 

ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား ျပည့္စုံျခင္းတို႔ေၾကာင့္ လူေနမႈစနစ္မ်ား တိုးတက္လာမည္။ ၂၄နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးရျပီး 

ျဖစ္၍လည္း လူေနမႈအဆင့္အတန္းပါ ျမင့္မားလာမည္။ 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-သြပ္မုိး ၊တိုက္အိမ္၊ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ ္၇ ဧက၊ယာ ၆၀ ဧက 
ကၽြဲ - -ေကာင္၊ႏြား- ၃၀ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ထြန္စက္၊ေရစုပ္စက္၊စပါးၾကိတ္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ ္၄စီး၊TV၊ေျခြေလွ႔စက္၊ကား 

၂ ၂% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ခင္း၊ပ်ဥ္ကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ ္၅ ဧက၊ယာ ၁၀ ဧက 
ကၽြဲ-  ၈ ေကာင္၊ႏြား- ၂ ေကာင္ 
အျခားပိုငဆ္ိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊TV၊စပါးၾကိတ္စက္၊ 

၂၁ ၂၆% 

ႏြမ္းပါး 
အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ-   လယ ္၃ ဧကကၽြဲ- ၂ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-  ဆိုင္ကယ ္

၃၉ ၄၈% 

အလြန္ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ ၊သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 
ကၽြဲ၊ ႏြား- မရိွ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 

၂၀ ၂၄% 

စုစုေပါင္း ၈၂ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မေရးရာက႑ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

          သာယာကုန္းေက်းရြာ အတြင္းတြင္ က်ား၊မေရးရာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသစ္၊ ဝါး၊လွည္း၊လယ္၊ ကၽႊ၊ဲႏြားမ်ားကုိအသုံုးျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ေရႊကု ိ အသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊သ၊ဲေက်ာက္မ်ားကု ိ

က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုံးက အသုံုးျပဳၾကေၾကာင္းကု ိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ 

သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြား၊ ေက်ာက္၊သမဲ်ားကု ိ ထိန္ခ်ဳပ္ႏိွင္ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတုိ႕ကု ိ

ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ လွည္း၊လယ္၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ ဆန္၊စပါးတုိ႔ကု ိအမ်ဳိးသား၊ 

သမီးႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲေၾကာင္းကု ိေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

                          သာယာကုန္းေက်းရြာ အတြင္းတြင္ က်ားမေရးရာႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက 

ကၽႊႏဲြားမ်ားကု ိ အသုးံျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကုိသာ အသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ 

ႏွမ္း၊ေငြေၾကး၊ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစၦာန္တို႕ကု ိ က်ားမႏွစ္ဦးစလံုးက သုံးစြဲမႈရိွေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက သကဲုိထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုံးမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ကၽႊ၊ဲႏြား၊ေငြေၾကး၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တုိ႔ကု ိ ထန္ိးခ်ဳပ္မႈ 

ရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၆.၅။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ တခူး၊ ကဆုန္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္း စသည္ ့ လမ်ားတြင္ 
သာယာၿပီး က်န္သည့္လမ်ားတြင္ မုိးရြာေၾကာင္း၊ တခါတရံေလျပင္းမ်ားလည္း တုိက္ခတ္ေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ားကု ိ မုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ 
အဓိကစုိက္ပ်ဳိးသီႏံွမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲ၊ ႏွမ္း၊ ေနၾကာ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကု ိစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ 
၀က္မ်ားကု ိဆယ့္ႏွစ္ရာသ ီပတ္လုံး တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးျမဴၾကသည္။  

ေန႕စားလုပ္ငန္းကု ိ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ ခ်ိန္တြင္သာ လုပ္ရေလ့ရွိေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးၾကသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ကု ိ မိုးဦးကာလမ်ားတြင္ အနည္းငယ ္ ႀကံဳေတြ႕ရေလ့ရွိသည္။ 
လုပ္ငန္းခြင္ခ်ိန္တြင္ လုပ္သားရွားပါးမႈႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရၿပီး က်န္သည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ လုပ္သား ေပါမ်ားပါသည္။ 
၀မ္းစာဖူလုံမႈတြင္ စပါးေပၚခ်ိန္တြင္ ၀မ္းစာဖူလုံမႈရွိၿပီး စိုက္ပ်ဳးိသည့္အခ်ိန္တြင္ ၀မ္းစာလုံျခင္း မရွိပါ။ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ားကု ိလစဥ္လတုိင္း က်င္းပျခင္းမရွိဘ ဲတန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တပို႕တြဲႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ေလ့ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။   

သုံးသပ္ခ်က ္

  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပြင့္လင္းရာသီေရာက္မွ 
သာ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ ဟသဲတ္ေက်းရြာလူထုအားလုံး လယ္ယာလုပ္ငန္းကု ိ
အဓိကထား လုပ္ကုိင္ၾကသည့္အတြက ္မိုးတြင္းကာလ၊ ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားတြင္ လယယ္ာလုပ္ငနး္ခြင္ႏွင့္  
တုိက္ဆုိင္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္သမားရွားပါးျခင္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အတြက ္ အခ်ိန္မေပးႏိုင္ျခင္း 
စသည္ ့အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္အတြက ္ေအာင္ျမင္သင့္သေလာက ္မေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါ။  

ထုိ႕ေၾကာင့္ ရာသီဥတုသာယာၿပီး ေက်းရြာလူထုအားလုံး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ ့
ပြင့္လင္းရာသီတြင္ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားလုပ္ေဆာင္သင့္ပါေၾကာင္း သုံးသပ္မိပါသည္။ ကၽြဲ ၊ ႏြား ၊ ၾကက ္ ၊ ဝက ္
တို႔ကိ ုတႏုိင္တပုိင္ေမြးျမဴၾကၿပီး တိုးခ ဲ်႕လုပ္ကိုင္ရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ ဝါဆို ၊ ဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္း 
ႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ ေန႔စဥ္ဝင္ေငြရရိွၿပီး မိသားစုဝင္ေငြ 
ရရိွပါသည္။  
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၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးဆိုင္ရာ သံုးသပ္ျခင္းပင့္ကူအိမ္ကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင ္ (၁)ပူးေပါင္း 

ပါဝင္မႈ၊ (၂)အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ (၃)တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမႈ၊ (၄)ေခါင္းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ 

(၅)ပညာသင္ယူတတတ္ေျမွာက္မႈ၊ (၆)ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ (၇)အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမွီမႈ၊ 

(၈)ဝင္ေငြရရွိမႈ ဟူ၍ အပိုင္း(၈)ပိုင္းအား ပင့္ကူအိမ္ပံုစံျဖင္ ့ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

 ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ - အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမိုပူးေပါင္းပါဝင္တာကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 

         အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ -  အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမိုအားေကာင္းေနၿပီး 

စိုက္ပ်ိဳးရာသီၿပီးခ်ိန္တြင ္အျပင္ထြက္၍ စီးပြားရွာၾကျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမႈ-  အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအလြန္ကြာဟေနၿပီး အမိ်ဳးသမီ္းမ်ား 

အလြန္အားနည္းေနေသးသည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေခါင္းေဆာင္ႏိုင္မႈ - အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလြန္နိမ့္က်ေနၿပီး လက္တြဲေခၚေဆာင္ရန ္လိုအပ္ေန 

ပါသည္။ 

 ပညာသင္ယူတတ္ေျမွာက္မႈ- ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိၿပီး အေျခခံပညာေရးကိ ု

လက္လွမ္းမွီေသာ္လည္း တန္းတူညီမႈရရွိရန ္လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ 

 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ - ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည္ မ်ားစြာ 

ကြာဟေနေသာေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွလက္တြဲေခၚရန ္လိုအပ္ေနပါသည္။ 

 အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမွီမႈ- ကြာဟမႈရွိေနပါသည္ ။ အေၾကာင္းမွာ 

ေခ်ာင္းမ်ားတြင္ေရအတူးေဖာ္ရာ အမ်ိဳးသားအမ်ားစုမွာ လုပ္ကို္င္ေနၾကာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 ဝင္ေငြရရွိမႈ - ကြာဟမႈရွိေနပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအျပင္ထြက္၍ ဝင္ေငြရွာခ်ိန္တြင ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 
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၆.၇။ဗင္းပံုစံကုိအသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက ္ ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကုိသိသာေပၚလြင္ 

ေစေရး ကုိဦးတည္၍ ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္

ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတ၊ီ ေဂါပက၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ တိကု၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔မ်ားရိွၾကျပီး 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက ္ေရးေက်းရြာအက်ိဳး ျပဳလုပ္ငန္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရး 

ဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုး တက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေမြးျမဴေရး၊ လ.၀.က၊ စုိက္ဘဏ္၊ ေျမစာရင္း၊ သမ 

အစရွိသည့္ဌာနမ်ားႏွင့္ ပ့ံပုိးေဆာင္ရြက္မႈသာ ရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္

လိအုပ္သလိ ုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ ၊အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရိွသေလာက္အားနည္းပါသည္။ 

  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအတြက ္ အရင္းအႏီွးရရွိရန္ ျမိဳ႕နယ္သမ၀ါယမအသင္း 

၊ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း ကဲ့သို႔ေခ်းေငြ ပ့ံပုိးသည့္႒ာနမ်ား ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစီး႒ာနမွ ပုိ႔ခ်ေပးေသာ 

စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းကဲ့သို႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အလုပ္အကိုင္ရရွိရန္ႏွင့္ ၀င္ေငြရရွိရန္ သက္ဆိုင္ရာ႒ာနမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိေဆြးေႏြးျခင္း၊အခက္အခမဲ်ားကု ိေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 

ကုိေဆြးေႏြးခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပင္န္းမ်ား အား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္း 

မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊အုပ္စ ု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

မ်ား မွတစ္ဆင္ ့ ျမိဳ႕နယ္ စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတ ီ သုိ႔ဆက္လက္တင္ျပရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ရ 

ပါသည္။ 
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၆.၉။ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား(Matrix Ranking) 

 



 
 

26 
 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကုိအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္း 

မ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု

အစည္းအေဝးပဲြမ်ား တြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လုအိပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စမု်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။  ပုံစ(ံ၁)   ေက်းရြာအေျခခံခ်က္လက္မ်ား 
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၁၀။ပုံစ ံစ ၂စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပုံစ ံစ ၃ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ပုံစ ံစ ၄ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစ ံ
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၁၃။အစည္းေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလုိက ္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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