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မာတိကာ 

 
အေၾကာင္းအရာ           စာမ်က္ႏွာ 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံ ု  ၃ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း  ၄ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)   ၅ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား      

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ  ၇ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု သံုးသပ္ခ်က္  ၇  

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု  ၈  

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္  ၈ 

၁၀။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ                                   ၉ 

၁၁။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                                                 ၉ 

၁၂။ ရာသီခြင္ၿပဇယား  ၁၀ 

၁၃။ ရာသီခြင္ၿပဇယား သံုးသပ္ခ်က္  ၁၀ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ)  ၁၁ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ)  ၁၁ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ  ၁၂ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ သုံးသပ္ခ်က္  ၁၂ 

၁၈။ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား                                               ၁၃ 

၁၉။ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား                                                        ၁၃ 

၂၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား  ၁၄ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)     ၁၅၊ ၁၆၊ ၁၇ 

၂၂။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  ၁၈ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)  ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ၿခင္း (ပုံစံ-၄)  ၂၂ 

၂၅။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား           ၂၃၊ ၂၄၊ ၂၅ 

၂၆။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  ၂၆ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား   ၂၇။၂ 
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၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ  
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေၿမပုံ  

 
 

 

       ၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

  

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ စဥ္ ေက်းရြာအမည္ 

၁။ ေတာက္ဆုံ ၁။ သာစည္ 

  ၂။ ေတာက္္ဆုံ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား) 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

    အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား     

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးနွင္ ့
အရင္း 
ျမစ္ျပေျမပုံ 

၂၆
.၁
၁.
၂၀
၁၉

 ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ဳိးသား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

၃၆ ၃၄ ၇၀ အဓိကသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊သီးျခား 
ေနအုပ္စုမရိွ၊ယာ/ေျမအနည္း 
ငယ္ရွိ 
 

၂ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္ 

၂၆
.၁
၁.
၂၀
၁၉

 ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ဳိးသား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

၃၆ ၃၄ ၇၀ ခ်မ္းသာ၊အလယ္အလတ္၊အဆင္ 
မေျပ၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါး (၄)မ်ဳိးခဲြ၊ 
အလုပ္အကုိင္နည္းပါး၊အရင္းအနီွး 
မရိွ၊ ေသာက္သုံးေရအခက္ခရဲွိ၊ 
 

၃ ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ 
ျခင္း 

၂၆
.၁
၁.
၂၀
၁၉

 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ဳိးသား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

၃၆ ၃၄ ၇၀ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးစြရဲာတြင္ 
အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ဳိးသားအတူသုံး 
စြဲၾကေသာ္လည္း ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါ 
သည္။ 
 

၄ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 

၂၆
.၁
၁.
၂၀
၁၉

 ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ဳိးသား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

၃၆ ၃၄ ၇၀ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ရာသီဥတု၊ ပြဲလမ္း 
သဘင္၊ က်န္းမာေရး၊ ေရရရိွမႈ၊ 
၀င္ေငြ/ထြက္ေငြ စသည့္တို႔ကုိ 
ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
 

၅ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ 
ျခင္း 

၂၆
.၁
၁.
၂၀
၁၉

 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ဳိးသား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

၃၆ ၃၄ ၇၀ အမ်ဳိးသားမ်ားနွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကျပသနာ 
မွာ လူမႈဆက္ဆံေရးနည္းပါးျခင္း၊ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း 
နွင့္ အိမ္မႈကိစၥကိုသာ လုပ္ကုိင္ 
ေနရပါသည္။ 
 

၆ ဗင္းပုံစ ံ

၂၆
.၁
၁.
၂၀
၁၉

 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ဳိးသား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

၃၆ ၃၄ ၇၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္း 
အခ်င္းခ်င္းနွင့္ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ား အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
အေျခအေနအား ေဆြးေႏြးၾက 
ပါသည္။ 
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        ၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ  

 
 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က္ 
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          ၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ  

 

 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္  
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၁၀။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ      

 

 

၁၁။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္  
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၁၂။ ရာသီခြင္ၿပဇယား 

 

၁၃။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
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၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) 

 

 

 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) 

 

 



 

12 
 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ 

 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား  

      

 
 

၁၉။ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား      
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၂၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)  

 

 
 



 

16 
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၂၂။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  

 

//  
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၂၃။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)  

 

 



 

20 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ၿခင္း (ပုံစံ-၄)  
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        ၂၅။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

(၁) ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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      (၂) ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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        (၃) ေက်းရြာအုပ္စု ပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 
 



 

26 
 

၂၆။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား  

 

 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးျခင္း 

 

 
 



 

28 
 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း 

 

 
 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ စီမံကိန္းအေၾကာင္းကုိရွင္းလင္းေျပာၾကားေနပုံ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 


