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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတား 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖဳိ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီဌာန 

ႏျာထုိ့ႀကီ့ၿမဳိ႕နယး 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္လကးဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ႏျာ့ထုိ့ႀကီ့ၿမဳိ႕နယးဿွှ၅ခုႏြစး      သာစညးေလ့၇ မ္ကးရႈအုပးစ ု
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မာတိကာ            

ှ၈ၿမဳိ႕နယးေ်မပဵု             

ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)           

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့         

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)       

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတးလုပးငနး့စဥး 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ(PRA/PSA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့     

၄၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငး ံ   

   တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့    

၅၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့       

၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ)          

ှွ၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ)          

ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)         

ှဿ၈အစညး့ေွ့မြတးတမး့မ္ာ့           

ှ၀၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့        
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ှ၈ ႏျာ့ထုိ့ၾကီ့်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

   

ေက့္ရျာတညးေနရာ - လတီၱက္ဳ ဿှ.၂              ေလာငးတီက္ဳ ၆၂.၄ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
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စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ မ္ကးရႈ ေအာငးေ်မစဵေက့္ရျာ 

ဿ ေအာငးခ္မး့သာေက့္ရျာ 

၀ သာစညးေလ့ေက့္ရျာ 

၁ မငး့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၂  မ္ကးရႈေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့

ေအ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့  
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၃၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ     လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ     အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  

                                (PRA/PSA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

က္ာ့ မ  ေပါငး့ 

ှ 
ေက့္ရျာလူမြဳေရ့်ပ၇ 
သယဵဇာတ်ပေ်မပုဵ( Social Map 
/ Resource Map) 

ဿ၃.၆. 
ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၅ ၂ ှ၀ 

ေက့္ရျာနယးနိမိတးအတျငး့ရြိ 
အိမးေ်ခ၇လယးေ်မ၇စိုကးခငး့၇ဘုရာ့ပုထို့မ္ာ့စေသာေက့္
ရျာ၏လကးရြိအေ်ခအေနႏြငးံပုိငးဆိုငးမြဳ်ပအေ်ခအေနမ္ာ့
ကိုေရ့ဆျေဲဖားထုတးခဲါသညး၈ 

ဿ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး                   
( Seasonal Calender) 

 

ဿ၃.၆. 
ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၅ ၁ ှဿ 

 ေက့္ရျာရြိရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ ရာသီအလိုကး 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴ ေရ့၇စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးၚရိတးသိမး့ခ္ိနး၇     
တိရိစာၦနးမ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မြဳ၇ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့ပို့မႊာ့က္ေရာကးမြဳ၇ 
ရာသီပျေဲတားမ္ာ့၇ေက့္ရျာမြလူမ္ာ့ဝငးေငျ 
ရရြိမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့ကိုေက့္ရျာမြ 
လူမ္ာ့ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ ေရ့ဆျၾဲကသညး၈ 

၀ 
ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး်ပ
ဇယာ့   (Metric Ranking) 

 

ဿ၃.၆. 
ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၂ ၄ ှဿ 

 ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ ေက့္ရျာအတျကး 
အဓိကလို 
အပးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုညြိႏြဳိငး့တိုငးပငးေရ့
ဆျခဲဲံၾကသညး၈ 

 ၁ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးပဵု (Venn 

Diagram) 

 

ဿ၃.၆. 
ှ၅ ေက့္ရျာလူထု ၄ ၁ ှှ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေနေသာလူမြဳအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငးံ 
ေက့္ရျာလူထုအၾကာ့ခ္ိတးဆကးေနမြဳကိုထငးသာ်မငးသ
ာရြိေအာငး ေဖားေဆာငးႏိုငးခဲံသညး၈  

၂ 
ပငးံကူအိမးကျနးယကး (Spider 

Web) 

 

ဿ၃.၆. 
ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ၄ ှ၀ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အၾကာ့အလုပးအကိုငးအချ
ငးံအလမး့၇ တနး့တူ့အချငးံ အေရ့၇ ပညာသငးၾကာ့ 
ႏုိငးမြဳ၇ ဘဝလုဵ်ခဵဳမြဳ စသညးံ 
အေ်ခအေ်ခအေနအရပးရပးကုိေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

၃ 
လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံသတး မြတး 
်ခငး့                   ( Wealth 
Ranking) 

 

ဿ၃.၆. 
ှ၅ ေက့္ရျာလူထု ှဿ ၆ ဿှ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူမ္ာ့အၾကာ့၇ေငျေၾက့၇ပစၥညး့ဥစၥာ၇ဓနအငးအာ့ပိုငးဆုိ
ငးမြဳအဆငးံချဲ် ခာ့်ပသ်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျကး 
လိုအပးမညးံ ဝငးေငျ 
ရရြိေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကိုထညးံသျငး့စဥး့စာ့ႏိုငးရနးစဥး့စာ
့ခဲံၾကသညး၈ 
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၄၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး  အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ   PRAtoolမ္ာ့ႏြငးံ  တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 (က) ေက့္ရျာလူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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(က)လူမႈေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုဆနး့စစးခ္ကး
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(ခ)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး
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(ခ)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 
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(ဂ)ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳ်ပဇယာ့ 
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(ဂ)ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳ်ပဇယာ့ ဆနး့စစးခ္ကး 
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(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး်ပဇယာ့

 

 

12.10.2018 
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 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့
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(င) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ 
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(င) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ဆနး့စစးခ္ကး
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(စ) အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳနြငးံထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့
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(စ)အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳနြငးံထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ဆနး့စစးခ္ကး
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၄၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး( ပုဵစဵ-ှ) 
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၆၈စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ-ဿ) 
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ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (စ-၀) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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၂၆. ၉. ၂၀၁၈ 
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ှ၀၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ ူ   ရကးစျဲ-   ရျာ-   VDP ရကးစျဲ- 
်မိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု-   
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မြဳကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးနြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပး
ငနး့မ္ာ့စာရငး့ ( 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇အသကးေမျ့မြဳ၇ပညာေရ့၇လူမြဳေရ့ထိနး့သိမး့မြဳ…) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ - 
o လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳစာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမြဳအဆငးံ၇vennပုဵ…. 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး ( PC1 ပုဵစဵ ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာလူဦ့ေရ ( အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
o လူမြဳေရ့အကဲ်ဖတးမြဳအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့ 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး - 
o ပါွငးေသာလူဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ( 

အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျ႔ဲဓါတးပုဵ၇တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုနြငးံထိခိုကးလျယးေ
သာအဖျဲ႔မ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 
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o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ
်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမြဳအေရအတျကး) – 
 

PRA ႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမြဳအေရအတျကး) – 
 
 

 


