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ု မမာႏက  
 

 ္ေၾက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  
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၁။ ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။ ကေထညစ္ေက ကည(္ေျု ကည)ၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု င ္

၃။ကေထညစ္ေက ကည္ေျု ကညၼ္ေက စိုးရေ   ္ညငမ္ေထည   ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင ္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ  ထညစ 
၁။ ကေထညစ္ေက ကည္ေျု ကည ၃၆၉ ၇၉၁ ၈၇၉  
၂။ စ ္ေ  ထညစ ၁၂၂ ၁၉၂ ၂၅   
၃။ ္ေ  ထညခ ုညစစ  ၂ ၃ ၃၉၈ ၄၄၇  
၄။ ကေ ညုစျခငက္ ျညစ ၁၆၃ ၂၇၅ ၃၂၁  
၅။ မး္ ညက ္ျညစ ၁၃         ၂၂၃ ၂၅၄  
၆။  ပ မ ျညစ ၈၄ ၁၅၃ ၁၆၁  
၇။ ္ေဂေစ္ေမ ကညကေထညစ ၁၃ ၂၆ ၂၄  
၈။ ္ေခ  ထညစခေ ၁ ၉ ၁၉၅ ၁၉၉  
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ ကမာႏ ္ းေ ျညခဲးႏွင့္္ေစ  ္ေငည္ေ  ထညစ (၅ )ခ ျည႔က  မာႏုည္ေ  ထညင ္ ိုးရ ညကေကညထနယည 
မခ ္္ေ ျျဒထညးႏွင့္စ ိုးရ္ေခဲးႏွင့္  စပည။ နယခထညက မ  မမုာႏ ညစ  းုညစဟ္္ေခေခဲးႏွင့္  စပည။စ နယ ျထမာႏုညစ္ေျထ ထညစု္ 
 ္ေ  ထညစ္ေထညးႏွင့္ၼျ ပညးႏွင့္ငင္္ေစ ္ေၾက ထညးႏွင့္ စ ္ေ  ထညစဟ္ၼ္ေခေမေထညခဲးႏွင့္  စပည။ 

၄.၂။  မာႏုည္ေ  ထညငး္ူေစ္္ေိုးရ  ု မာႏပစစ စ ု မာႏပစစု္စ 

  မာႏုည္ေ  ထညင(္ ၁၂၂ )င္။ ု မာႏပစစ  ေ္စ( ၁၉၂ )     ု မာႏပစစု္စ ( ၁၅  )ေ္စ ိုးရေမာႏ  စပည။  

ဗ္ ၶဘ စ ကမာႏ္စကေနယညၾကစပည။ 

၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ေစ္္ေိုးရ 

 ( စ ္ေ  ထညစ)ၼ္ေက စိုးရေ မေထည္ေ ျ မာႏ္ထည္ေစ  မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု  မာႏပစု  စုေ    ဗု  းူု မာႏပစု  စၼျဒငည  စပည။ 

၄.၄။  မာႏခမာႏက္ညးေနယည္ေစ ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ  မေကည 

 ( စ ္ေ  ထညစ)ၼ္ေက စိုးရေ  စကညၾက္စိုးရေနယည မာႏ ္(၆၅) ေ္ငည  ျေထညးႏွင့္  ကည (၄  )ေ္စ ေ္ထညးႏွင့္ ုစ ျညငေု ညစ 

(၄)ေ္စိုးရ္ေ  စပည။ 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  င္ ္ေ ျြဒထညးႏွင့္ ဘ္ ျညစ္ေမ ည က္း္ေက  ထညစးင စထည္ေက  ထညစ ိုးရမာႏေ  စပည။ 

၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ  းနယညနယ ငမာႏက္ည  မာႏပစ္ေိုးရစး္ေင စဆမာႏ္ထညး ္ေိုးရ ထညစ  နယည 

း္ ညထ ျညစု  စ ြဒငညစပည။ 

 

၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼ္ေိုးရင္ ညငကညး ေ ျညငကညး္ေ  ညး ဂ း္္ေင စဆမာႏ္ထညး  ညခ ပ ညငကညး္ေုေစျု ္ေိုးရစမမာႏိုးရင ရ ျညးကေ ဲ္ ေ စးးနယညနယ းငကညဘစ္း 

ဆမာႏ္ထညကနယညးဆမာႏ္း းဒ္ ျညစးက စ မမာႏ္ဳိုးရမာႏေ  စပည။           

၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  

စမထညစ ခ ကည းကညၼၼၼၼ္ေဂ  ကးိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး္ေက စိုးရေ   ္ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေေဲ႔း္ေမ ထညစးူနယညစု စ ဒေဲ႔းစု္ေထေင္္ေထေ္ေခ စး

္ေထေ္ေခ စး ိုးရဟမာႏမး္ေက  ထညစ္ေက ညုမ္း ိုးရမာႏမည စထညစးု္စ္ေက ညုမ္  ဒေဲဳ  မမာႏ္ဳစပညၼ္ေက စိုးရေ  မေထညစ မပညိုးရမာႏေ္ေစ  

 ဒေဲဳ ျဒငညစပည။       ္ေ ေ္ေ ေ  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ  ဒေဲ႔း င္မာႏကည  မာႏပစ္ေိုးရစဘးည းျုမာႏပ႔ ျနယညစုမ နယု ဒေဲ႔းးႏွင့္ျုမာႏပ႔ ျနယည 

 ိုးရ ျညု္စစမည ဒေဲ႔ မမာႏ္႔စပညၼၼ္ေက စိုးရေၼ   ျ ထညဘကည မေထည ိုးရမာႏေ္ေစ  ဒေဲ႔ ု  စျဒငညစပည။ 
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၅။ းူ ္ စူ္ေ  ထညစ  မထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ ျေထည႔  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇနယ စ 

 

 

္ေ ျ႔ငေဲ 

 
 စင္စျ ပခဲ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေမစမေထည 
  မထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

        ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ  ထညစ 

၂ .၈.၂ ၁၈ းူု္္ေိုးရစ ျေထည႔ 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

၁  ၅ ၁၅ က္ ျညစေနယညး္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညးမမာႏထ္ညစ 
ိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျု ္္ေျခခင  
္ေဆ ကည  င္။ 

၂ .၈.၂ ၁၈  ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၁  ၁  ၂  ိုးရ စ္ေမ္းးနယညနယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစးက  ျညစု ၼ္ေိုးရစးး
ၼ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေနယည္ေိုးရစး မထည္ေထေ/ 
 ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒးူင္ု္း ေ္ဲေမ ညိုးရကညး 
  စး ညခ မာႏ ျည။ 
 

၂ .၈.၂ ၁၈  ေငၥဓ ျၾကေနယညမု္ ဆထည႔ 

(Wealth Ranking) 

၁  ၁  ၂  ္ေု ညစ  စ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၆၅)င္းးနယည 
နယ ္ေျုုိုးရမာႏေျခထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ  စျခထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၂ .၈.၂ ၁၈   ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 

(Spider Diagram) 

၁  ၁  ၂   ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
 ခ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညစးမထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ ျပညစ 
  စျခထညစ။ 
 

၂ .၈.၂ ၁၈   မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 

(Asset Mapping) 

၁  ၁  ၂    ညခ ပ ညငကညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စစင္စငေဲ ု္ု  စ  
စပည။ းနယညးကမာႏ္ထညစးင စ္ေစ ကညဆမာႏ္ထညမမာႏ္ဳ   
ကမာႏ ္ ု မာႏပစ စ စ/စု္စ မမာႏ္႔က စင္စငေၾဲက 
စပည။ 
 

၂ .၈.၂ ၁၈ 
 

 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၁  

 

၅ ၁၅ 

 

 

္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ မ ျည းမာႏက္ည ၾစဇ  
းႊုညစ ုမာႏ္စု္ိုးရမာႏေၾကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေင႔ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညစင၏္ စင္စစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးကေထညစ္ေက ကည္ေျု ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင္းစ ္ေ  ထညစ္ေက စိုးရေ  
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းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးကေထညစ္ေက ကည္ေျု ကည ္ ညငး္စ ္ေ  ထညစ္ေက စိုးရေ ၏ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 
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ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေနယညမု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ (Wealth Ranking) 

             စ ္ေ  ထညစ္ေက စိုးရေ ၏ ေငၥ ဓ ျၾကေနယညမု္ ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျခထညစ 
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ေငၥ ဓ ျၾကေနယညမု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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  ၆.၄။ က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးစ ္ေ  ထညစ္ေက စိုးရေ ၏က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 
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က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မုာႏ ညစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညု ္စင္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးစ ္ေ  ထညစ္ေက စိုးရေ ၏ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 
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 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္ဇနယ စ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးစ ္ေ  ထညစ္ေက စိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္ဇနယ စ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ နယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓ မည င္ 
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၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
 

    ငေည 
 

 ုပည 
 

က  စ ု ိုးရ  ူစ/မ   ျည 

္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စးေငမာႏစ္    ေကၠက 
၂။ ္ေ ေ ျ ျညစ္ေုေငင္ေ စ    ေကၠက 
 နယညနယူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စ္ေု ထညု     ္ေခ ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေိုးရိ္ုးရ္ခ မာႏပ     ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ္ေ ေဇထညျထမုာႏ ညစ္ေ      ဒေဲဳ  ထည 
္ေက စိုးရေ ္ေထေင ိုးရထညစကမာႏ္ထည 

၁။ ေ္စျုထညးႏွင့္ေ္စ    မ   ျညခင 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္စၾက ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စမထညပေ ျညဳ    ္ေခ ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေခ မာႏပစဲု       ဒေဲဳ  ထည 

     
းပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စမထညငမာႏ္စ    ္ေခ ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေးေ္ေကစ     ဒေဲဳ  ထည 

     
 ၾကငျ ပမမာႏ္ထညၾက စ္ေိုးရစမ   ျညခင 

၁။ ေ္စ္ေ စ္ေိုးရႊ    မ   ျညခင 
၂။ ္ေ ေငမာႏစ္ုမာႏ္စးေထည    မ   ျညခင 
္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ ႔  ျည ုညစ 
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၁။ ေ္စစကညး္မာႏထည     က ူ
၂။ ္ေ ေစမာႏ ျညစ ထညစ     က ူ
 

  

 

၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1) 
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၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇနယ စ    င္ငင င-၂(PC-2)  
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၁၁။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)  
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၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၃။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏနယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 34 

                                        Thar Paung Village Cycle-1/Year-5 

 
 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 35 

                                        Thar Paung Village Cycle-1/Year-5 

၁၄။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ  
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PRA Tools မငညခခ္ ထညစင္ မေကည ကမာႏ္စက စိုးရ ျည္ ေထညးႏွင့္ၼ္ေးးႏွင့္း ိုးရ ျည (၄၈)ဇနယ စ ပႊ ျညစ 

 


